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Vertrauen kann man weder
kaufen noch verkaufen, Vertrauen
muss man sich erarbeiten.

Genau das machen wir mit
Kompetenz, Konnen, Ehrlichkeit,
Kopf und Herz.

Seit dem Jahr 2014 sind wir in der Ver-
mittlung von Wohnimmobilien und Ge-
werbeimmobilien erfolgreich tatig.

Wir tragen ein hohes Verantwortungs-
bewusstsein unseren Auftraggebern
und Kunden gegeniiber und legen auf
eine werteorientierte Haltung grofRen
Wert.

Absolute Zuverlassigkeit, eine hoch
prazise Arbeitsweise sowie ein hohes

Der MehrWERTEmakler

/>\ J Unsere Werte, Ihr Mehrwert!
[ | |

N U Di NG Immobilien
e ———

NUDiING Immobilien GmbH | 73565 Spraitbach
www.nuding-immobilien.de | & 015124013958

kompetent und
zuverlassig verkaufen
wir lhre Immobilie.

Gisa Nuding

MaB an Service und Dienstleistungen sind flir uns selbst-
verstandlich.

Mit unserer authentischen, fachkundigen Arbeitsweise
sowie unserer werteorientierten Haltung sichern wir seit
Jahren unseren Kunden eine hochste Verkaufs- und Kauf-
zufriedenheit.

Unsere Werte erweisen sich immer als MehrWert flir unsere
Kunden. Wir freuen uns auf |hre erste Kontaktaufnahme!
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Liebe Leserinnen und Leser,

der meteorologische Frih-

lingsanfang ist immer am 1.

Marz. Obwohl das Thermo-
meter nachts teilweise noch
unter die Null-Grad-Grenze gesun-

ken ist, wurden wir Anfang Marz tagsuber
oft mit wolkenfreiem Himmel und bereits
sehr angenehmen Temperaturen belohnt.

Wenn die Baume dann wieder die ersten
Blatter tragen, kann ich Ihnen die Wande-
rung durchs Buchenbachtal sehr empfeh-
len. Eine schone Idylle zum Spazieren, mit
tollen Wiesen, deren hubschen Wildblu-
men und unglaublich viel Grin. Das tut so-
wohl Seele und Geist als auch dem Korper
gut. Dazu gehort aber auch, dass Sie lhren
Korper durch gesunde Ernahrung unter-

14 GemUSe—CurrysoBe stitzen. Lesen Sie hierzu in dieser Aus-

gabe einen interessanten Artikel der Er-
nahrungsberaterin Kim.

Weitere wissenswerte Themen finden Sie
beim Durchblattern. Sie vermissen etwas
oder wollten schon immer mal etwas be-
richten, das fur alle Leserinnen und Leser
des jUHU interessant sein konnte?

Dies kdnnen Erinnerungen von friher sein,

18 Gedichte von Heinz Haussermann Geschichten von Personlichkeiten, eine

13 Horst Lassing

KENNEN SIE NOCH 16 Urbach

18 Die drei Fragezeichen

FREIZEIT

19 Wanderung
Buchenbachtal

WARLM DIM PAPST

BUCHVORSTELLUNGEN
20 Warum ein Papst..
20 Ratgeber "Steuererklarung..."

besonders schéne Wanderung oder Fahr-
radtour, Sehenswurdigkeiten unserer Re-

WAS MACHT EIGENTLICH gion etc. Es gibt so viel Interessantes in

unserem schonen Rems-Murr-Kreis. Las-
sen Sie uns an lhren Erlebnissen teilhaben.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie mit

GEMEINDEN AUS DEM uns Kontakt aufnehmen und wir einfach
REMS-MURR-KREIS

ein nettes Gesprach fuhren.

Sie erreichen uns unter 0170 2039809
oder hallo@juhumagazin.de.

Viel Spald beim Lesen!
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Eine Beleidigung!

Was haben wir in den letzten Jahren nicht schon alles gelesen Uber
Beleidigungen, die vor allem in den sozialen Netzwerken sichtbar
werden und sich wie von alleine verbreiten. Da schreibt Elon Musk
Uber die Plattform X ,Olaf ist ein Narr” Uber den damals amtieren-
den Bundeskanzler. Dieser macht es einige Wochen spater nicht
besser und bezeichnet Berlins Kultursenator Chialo als ,Hofnarr".

Und alle fragen sich standig: Ist das schon eine Beleidigung oder
noch eine Meinungsaul3erung?

Nichtviel besser erging es einer Anwaltskanzlei, die sich von einem
anderen Anwalt als ,Winkeladvokatur” bezeichnen lassen musste.
Im Jahre 2013 durfte sich das Bundesverfassungsgericht damit be-
schaftigen. Dabei stellten sich die Richter die Frage, ob es dem
dullernden Anwalt darum ging, die Personen der angegriffenen
Anwaltskanzlei zu diffamieren oder ob die AuRerung einen Sach-
bezug aufweist.

Was also ist denn nun eigentlich eine Beleidigung?

Leider hilft der Blick ins Gesetz hierbei Uberhaupt nicht weiter. In
§ 185 StGBist die Beleidigung zwar unter Strafe gestellt. Dort heif3t
es aber fast schon lapidar: ,Die Beleidigung wird mit Freiheits-
strafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe (...) bestraft.” Wann
man also von einer Beleidigung ausgehen kann und wann nicht,
vermag der Gesetzestext nicht zu sagen.

Auch der Jurist kann in solchen Fallen gerne einmal verzweifeln
und muss den Gesetzeskommentar zu Rate ziehen. Dort steht,
dass die Beleidigung ,einen rechtswidrigen Angriff auf die Ehre ei-
ner anderen Person durch vorsatzliche Kundgabe der Missach-
tung” voraussetzt. Es geht also zusammengefasst darum, dass
sich jemand so dulRert, dass die andere Person in ihrer Ehre
verletzt wird. Bevor wir nun auch noch anfangen, uns Ge-
danken Uber die Bedeutung und die Reichweite der Ehre
zu machen, schauen wir uns lieber ein paar Beispiele an.

So wurde eine Beleidigung nach § 185 StGB von Ge-
richten bejaht, wenn man die GSG9 als ,Killertruppe”
bezeichnet, Soldaten als ,Folterknechte”, ,KZ-Aufse-
her” oder ,Henker”, einen Richter als ,faulen und
unfahigen Richter, an dessen Verstand

man mit Fug und Recht zweifeln r

& e
kann’, eine Fernsehmoderato- IR P
. : Py %
rin als ,ausgemolkene Ziege", £ -

oder wenn man an einen I
Polizeibeamten eine Post- 1
karte mit den ,Konturen _
eines  Amtsarsches”
versendet. '
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€

Rechtsanwalte

% Petra Bonse
-}{f Gahriele Hauser
__ f Torsten Frith

Torsten Friih /e

Da es sich nur um allgemeine Unhoflichkeiten handele, wurde die
Beleidigung von den Gerichten verneint, wenn man BGS-Beamte
als ,Menschenjager” bezeichnet, Polizisten als ,Wegelagerer” oder
Falschparker als ,Parkplatzschweine”.

In dem o.g. Fall musste das Bundesverfassungsgericht die Frage
beantworten, ob der Ausdruck ,Winkeladvokatur” eine ,nicht hin-
zunehmende Schmahkritik” darstellt. Wahrend die Vorinstanzen
dies noch bejaht hatten, verwies das Bundesverfassungsgericht
den Fall zur Entscheidung zurlck an das Oberlandesgericht. Die
AuBerung, so das Bundesverfassungsgericht, tangiere nur die be-
rufliche Ehre - und somit lediglich die Sozialsphdre - der Betroffe-
nen, weise sachlichen Bezug auf und sei zunachst nur gegentber
der Rechtsanwaltskammer und im Rahmen eines Zivilprozesses
gedulRert worden. Die bloRe "Unangemessenheit" und "Unnotig-
keit" einer solchen AuBerung reiche nicht fiir eine Verurteilung.

Anders stellt es sich im Fall der Berliner Politikerin Sawsan Chebli
dar. Ein Facebook-Nutzer hatte diese als ,démliches Stick Hirn-Va-
kuum” bezeichnet. Wahrend das Landgericht Heilbronn in dieser
AuBerung keine Beleidigung erkennen konnte, hat das Oberlan-
desgericht Stuttgart dieses Urteil einkassiert. Nach Meinung der
Richter handle es sich um eine Schmahkritik, die keinen "nachvoll-
ziehbaren Bezug mehr zu einer sachlichen Auseinandersetzung"
habe.

Hat der US-Vizeprasident Vance also Recht, wenn er Europa und
Deutschland kritisiert, weil man dort angeblich nicht mehr seine
freie Meinung auf3ern darf, weil man ansonsten bestraft wird? Man
sieht schon an der Fragestellung, dass sich Vance nicht annahernd
so viel MUhe gemacht hat, das Problem zu beleuchten, wie es die
hiesigen Gerichte tun. Selbstverstandlich darf man hierzulande
seine freie Meinung duBBern. Die Meinungsfreiheit ist im
Grundgesetz geschitzt. Aber diese Meinungsaul3e-
rung hat nun mal - wie Ubrigens alles - seine Gren-
zen. Und auch das steht so im Grundgesetz.

Jeder muss sich also Kritik an seiner Person oder sei-
nem Verhalten gefallen lassen, wenn diese sachlich
begrindet ist. Geht es aber erkennbar nur darum,
den anderen herabzuwUrdigen, dann liegt in der Regel
auch eine Beleidigung nach § 185 StGB vor. Und diese
steht zu Recht unter Strafe, weil niemand in einer Gesell-
schaft leben mochte, in dem er oder sie standig Gefahr
lauft, von anderen herabgewdrdigt zu werden.

Lernen wir also gerade in diesen Zeiten, den ande-
ren wieder mehr schatzen. Dann lebt es sich flr
alle auch angenehmer. .

Text: Torsten Friih



Ausgabe 61 | 04/25 - 06/25

JUHU Rems-Murr-Kreis 3

GESUNDHEIT

Gesund mit Kim

Gesundheit ist Kim Randow wichtig. Und daher hat sie es
sich zur Aufgabe gemacht, andere bei ihrem Weg zu einer
gesunden Lebensweise zu unterstiitzen. Dafiir sind ver-
schiedene Bausteine notwendig.

,Gesundheit muss man ganzheitlich betrachten”, so die Erndh-
rungsberaterin. Und deshalb kimmert sie sich nicht nur um Er-
nahrung, sondern auch um weitere BedUrfnisse des Kdrpers.
Dazu gehoren sowohl Sport und Bewegung wie auch Regenera-
tion. Und sie weill - man kann nicht frih genug damit anfangen,
seinen Korper mit einer gesunden Lebensweise zu unterstitzen.

Bereits ab etwa 30 Jahren baut man ab - Muskeln namlich. Der An-
teil zwischen Muskel- und Fettgewebe verschiebt sich, haufig ist
der Fettanteil zu hoch. Das wirkt sich dann auch auf den Stoff-
wechsel aus. Muskelmasse verbrennt etwa dreimal so viel Kalorien
wie Fett. Und so kommt es zu einem Aspekt, der viele Gberrascht.
Man ernahrt sich so wie friher auch, nimmt aber eigenartiger-
weise zu. Haufig lagert sich das Fett im Bereich der Bauchhohle an,
sogenanntes viszerales Fett. Und nicht nur, dass dies das Ausse-
hen verandert, es ist zudem ein Ort, an dem Entzindungsboten-
stoffe gebildet werden, was wiederum zu verschiedenen Erkran-
kungen fuhren kann.

Dabei sei vielen bewusst, was eine gesunde Ernahrung beinhalte,
so Kim Randow. ,Es geht nicht nur ums Erndhrungswissen, son-
dern vor allem um das Erndhrungsverhalten. So ist eine langfris-

Rechtsanwalte
Petra Bonse
Gabriele Hauser
Torsten Friih

Gabriele Hauser
Fachanwadltin fir
Erb- & Familienrecht

Am Schillerplatz 11

71522 Backnang

Tel.:07191 - 8134
kanzlei@bonse-haeuser-frueh.de
www.bonse-haeuser-frueh.de

Torsten Frish
Rechtsanwalt

Petra Bonse
Rechtsanwaltin

Zivilrecht = Zivilrecht
Arbeitsrecht Erbrecht Verkehrsrecht
Miet- und Wohnungs-  Familienrecht Strafrecht
eigentumsrecht Grundstiicksrecht Sozialrecht

Baurecht Versicherungsrecht

tige Ernahrungsumstellung viel besser als eine kurzfristige Diat.”
Daher sei es wichtig, sich klarzumachen: Wann greife ich zum Es-
sen? Haufig lauft das namlich unbewusst ab.

Ein guter Einstieg, um Gewicht zu verlieren, ist fur die Erndhrungs-
beraterin das Leberfasten. Denn insbesondere die Leber hat un-
ter einem ungunstigen Essverhalten zu leiden. Die sogenannte
,nicht-alkoholische Fettleber” betrifft etwa ein Drittel aller Men-
schen hierzulande und kann schon bei Kindern auftreten. ,Das
Leberfasten kurbelt den Stoffwechsel an”, weil Randow. Uber-
haupt ist es wichtig, sich bei einem Abnehmwunsch erst einmal die
Funktion des eigenen Stoffwechsels genauer anzuschauen. Und
vor allem auch eine Messung der Kdrperzusammensetzung durch-
zufUhren, um zu sehen, wie es im Inneren des Korpers aussieht.
Vor allem auch, da die ,stille Entzindung” im viszeralen Fett oft gar

.Einfach toll, |
ein perfektes Bad [
fiir uns alle”

PLANEN, BAUEN
UND MODERNISIEREN

| IhrBadfiiralle
(" Generationen direkt
' vom Fachmann

| EINFACH ZU...

| BAD | HEIZUNG | FLASCHNEREI

| DéfernstraBe 5 | 71549 Auenwald
www.boehret.de | Tel.07191/3551-0

Geachulter ServicePlin-
Fachbwtrish
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R A B
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nicht bemerkt wird und erst die Folgeerkrankungen symptoma-
tisch behandelt werden. Kim Randow arbeitet dabei mit der seca
mBCA-Impedenzanalyse. Diese hat einen Goldstandard und wird
auch in der Wissenschaft herangezogen. Selbst wenn der Body-
Mass-Index im Normalbereich liegen sollte, ist eine solche Mes-
sung sinnvoll, um zu sehen, wie das eigene ,Innenleben” tatsach-
lich aussieht und eventuell praventive MaRnahmen erforderlich
sind, bevor man tatsdchlich erkrankt.

Jeder von uns weil3 - ein Kaloriendefizit ist notwendig, um abzu-
nehmen. Doch das ist es nicht allein. Denn nicht aul3er Acht lassen
sollte man, sich trotz eines Kaloriendefizits auch ausgewogen

zu erndhren. Denn durch die Erndhrung sollten mog-
lichst alle wichtigen Nahrstoffe aufgenommen
werden.

Das sind vor allem Ballaststoffe, Eiweil} und ge-
sunde Fette. ,Im Alter funktioniert der EiweiRauf-
bau im Kérper nicht mehr so gut wie in jingeren Jah-
ren”, so die Expertin. Daher ist ein hdherer Eiweil3gehalt in der
Erndhrung wichtig. Die deutsche Gesellschaf fur Erndhrung gibt
den Bedarf mit 0,8 g Eiweil3 pro Kilogramm Kdérpergewicht an.
Doch fur Randow ist das zu wenig, vor allem wenn es um die Ernah-
rungvon Senioren geht. Da durfen es schon 1,2 bis 1,4 g pro kg sein.

Ihr Rat fUr eine ausgewogene Ernahrung, die den Kérper mit aus-
reichend Nahrstoffen versorgt, den Stoffwechsel ankurbelt und so
fur Wohlbefinden und eine Entlastung der Leber sorgt: Etwa die
Halfte der Ernahrung sollte aus Faser- und Ballaststoffen beste-

Familie Haug mit Team

Backnanger Str. 19
=k "\ 71566 Althiitte-Lutzenberg
wa 05" SCHONE Tel. 07183 42373

@%T AUSSICHT www.schoeneaussichtlutzenberg.de
L fi4d LUTZENBERG

—

Ihr Ausflugsziel inmitten des Schwébischen Waldes.
Genieflen Sie die Natur und lassen Sie sich verwohnen.
o Leckere schwabische Kiiche, klassisch und modern

» Wir sind Mitglied bei "Schmeck den Siiden" und legen
Wert auf den Einkauf regionaler Produkte

o fiir Feierlichkeiten stehen 2 Nebenzimmer fiir 20 und 35
Personen zur Verfiigung — auch gemeinsam nutzbar

Aktuelles  EHEZEE
siehe :
Homepage Bl

o Gastraum barrierefrei
o Spielplatz fiir die Kleinen
« Ubernachtungsméglichkeiten

Offnungszeiten (Kiichenschluss in Klammern):

Fr. bis Sa.: 11:30 — 14:30 Uhr (13:45 Uhr) & 17:00 - 22:00 Uhr (21:00 Uhr)

Sonntag: 11:30 - 15:00 Uhr (14:00 Uhr) & 17:00 — 21:30 Uhr (20:00 Uhr)

1ISere neue Komaoédie
~Der Meisterboxer
. t...Lugen haben kurze Hosen®
arten/Gutscheine und Termine
www.theaterbrettle.de oder Tel.071g1rlt8e7r122

’ ’ Man fiihlt sich
danach viel besser,
fitter und vitaler.

hen, ein Drittel aus Eiweilen und der Rest aus Kohlenhydraten.
Wobei letztere am besten aus Vollkornprodukten stammen sollten.

Diese Umstellung mag zunachst nicht so einfach sein - immerhin
gehort hierzulande Brot und Marmelade oft zum traditionellen
Frihstdck, abends wird ebenfalls mit Brot gevespert. Doch die
mogliche Alternative klingt doch auch ganz ansprechend: Joghurt
oder Quark mit Frichten und Nussen angereichert, als Topping
Haferflocken - genau das, was der Koérper braucht.

Doch die Ernahrungsumstellung kann auch was fUrs Auge sein.

Viel Buntes, etwa durch Obst und Gemuse, empfiehlt Kim Randow,
die auch einen Fitnesstrainerschein besitzt, und verspricht:

,Man fuhlt sich danach viel besser, fitter und vitaler.”

Und so fallt es auch leichter, sich mehr zu bewegen.

Denn die nicht-alkoholische Fettleber, an die man oft

gar nicht denkt, sendet nur leise Signale aus, die oft

mit anderen Ursachen verwechselt werden kénnen.

Dazu gehoren beispielsweise Abgeschlagenheit, dauer-

hafte Mudigkeit, zudem begUnstigt sie vielerlei Zivilisationskrank-
heiten wie etwa Bluthochdruck und Diabetes.

Der grofte Schritt, das weils Kim Randow aus jahrelanger Erfah-
rung, ist zunachst, mit der Umstellung zu beginnen. Doch es lohnt
sich. Und es ist eben nie zu spat, sich und seinem Korper etwas
Gutes zu tun - auch im Alter. @)% ] [ |

Text und Foto:
Simone Schneider-Seebeck

Weitere Informationen unter
www.gesundmitkim.de [=
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Barrierefreie Bader aus einer Hand
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* Hauseingénge * Schimmelentfernung

Besuchen Sie unsere Ausstellung! - Termine nach Vereinbarung. “e'\s\e‘he“;e\‘
seit 199

Uwe Schramm
Fliesen- und Natursteinverlegung
71522 Backnang - Esslinger Strafle 22
Tel. (07191) 86377 - Fax 96 03 32
A www.schramm-fliesen.de
lhr verlésslicher Partner fur Sanierung und Umbau
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GESUNDHEIT

Wie wirken sich
Wechseljahre auf die

Mundgesundheit aus?

Ob und wie eine Frau unter den Beschwerden von Wechseljahren leidet, ist individuell verschieden. Viele Frauen klagen je-
doch iliber Hitzewallungen, Schlafstérungen, Stimmungsschwankungen, Schweiausbriiche, Schwindel und Kopfschmer-
zen. Nicht selten tauchen auch Verdnderungen der Mundhéhle auf. Sowohl Mundtrockenheit (Xerostomie) als auch Mund-
geruch (Halitosis) und starkes Zungenbrennen beziehungsweise das sogenannte Burning-Mouth-Syndrom sind weit

verbreitet.

Oftmals treten die Beschwerden zu unterschiedlichen Zeitpunk-
ten auf. Doch sie konnen sich auch Uberschneiden und dann ist
der Leidensdruck fur viele Frauen enorm hoch. Deshalb sollte ge-
rade bei der oralen Inspektion im Zuge der Zahnreinigung auf
diese Symptome ein besonderes Augenmerk gelegt werden.

Hormonmangel und seine Folgen

Mit Beginn des Klimakteriums fahren die Eierstocke die Hormon-
produktion nach und nach herunter. Bis es mit der Menopause
zum letzten Eisprung kommt. Der sinkende Ostrogen- und Proges-
teronspiegel wirkt sich jedoch nicht nur auf die Fruchtbarkeit, son-
dern auch auf den Stoffwechsel von Knochen, Zéhnen, Haut und
Schleimhauten aus. Auch das gesamte Immunsystem kann da-
durch geschwacht werden und reagiert weniger effektiv auf ein-
dringende Erreger. Infolge des Ostrogenmangels kann es unter
anderem zu SchilddrisenvergrofRerungen, Diabetes, Gicht, Ge-
lenkerkrankungen oder einer Gewichtszunahme kommen. Und
auch Knochen und Schleimhaut werden haufig in Mitleidenschaft
gezogen. Unter anderem verliert das Bindegewebe an Festigkeit,
wird weniger gut durchblutet und durchldssiger flr Bakterien.
Auch die Schleimhadute werden schlechter durchblutet und be-
feuchtet. Die Aktivitat der Speicheldrisen geht zurtick und durch
das Fehlen an Milchsaurebakterien verschiebt sich der pH-
Wert. Unter all diesen Faktoren leidet vor allem die
Mundschleimhaut. Sie wird dinner und trocknet aus,
ist gereizt, empfindlich und anfalliger fur Infektionen.
Wenn Frauen zusatzlich gegen die psychischen
Symptome, wie Depressionen oder Angstzu-
stande, Medikamente einnehmen, kann das die
Mundtrockenheit zusatzlich verschlimmern. Die
Beschwerden fuhren nicht selten zur Vernachlassi-
gung der Mundhygiene

Parodontitis- und Kariesrisiko

Fliel3st weniger Speichel, ist jedoch auch die
Abwehr der Mundhohle gegen Bakterien,
Viren und Pilze geschwadcht, sodass das

Risiko fur orale Erkrankungen extrem ansteigt. Hinzu kommt hau-
fig der vermehrte Appetit auf zuckerhaltige Lebensmittel. Da je-
doch die Spulfunktion des Speichels beeintrachtigt und die Remi-
neralisierung der Zahnhartsubstanz gehemmt ist, treten
Parodontitis und Karies in den Wechseljahren gehdufter auf.
Durch die erhéhte Aufnahme von Zucker und kohlenhydratreicher
Nahrung wird bei Zahnfleischerkrankungen wiederum das Entste-
hen entzindungsfordernder Botenstoffe im Gewebe noch weiter
gefordert.

Néahrstoffmangel

Aufgrund der starken Hormonschwankungen und seiner psychi-
schen Auswirkungen verbraucht der Organismus wahrend des Kli-
makteriums mehr Vitamine und Mineralstoffe. Der Kalziumgehalt
in den Knochen nimmt ab. Nur wenige Frauen schaffen es, diesen
Mehrbedarf durch eine Erndhrung zu decken. Hier ist es ratsam,
eine Blutuntersuchung durchzuflhren, um eine Supplementie-
rung der fehlenden Nahrstoffe (z.B. B-Vitamine und D) mithilfe von
Nahrungserganzungsmitteln in Betracht zu ziehen. Andernfalls
kann unter anderem der Knochenstoffwechsel gehemmt werden
und  die Knochensubstanz abnehmen. Kommt ein langanhal-
tender Vitamin-D-Mangel hinzu, kann das die
EntzUndungsneigung des Zahnfleischs her-
aufsetzen und den Halt der Zdhne im Paro-
dont verschlechtern. Die Wechseljahre
kdonnen also gerade bei Patientinnen
mit parodontaler Vorerkrankung ein
weiterer Triggerfaktor sein.

Burning-Mouth-Syndrom (BMS)

Kommt zum Symptom der Mundtro-
ckenheit ein Zungenbrennen hinzu,
liegt meist das sogenannte Burning-

Mouth-Syndrom (BMS) vor. Das ei-

genstandige Krankheitsbild duBBert
sich in brennenden Schmerzen
der Zungenspitze und der Zun-
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genrander sowie nicht selten auch der Mundschleimhaut, der In-
nenseite von Lippen und Wangen und des Gaumens. Im Tagesver-
lauf verschlimmern sich die Symptome meist von milden
Missempfindungen bis hin zu erheblichen Schmerzen am Abend.
Haufig treten auch entziindete Geschmackspapillen (erkennbar
als kleine weil3e Noppen) auf der Zunge auf. Ursachen fur BMS
konnen ein Mangel an Vitamin B12, Folsaure und Eisen sein. Aber
auch chronische Erkrankungen, wie z.B. Diabetes, das Sjogren-
Syndrom oder Multiple Sklerose, I6sen diese Beschwerden aus.
Auch hier kann eine Blutuntersuchung (Blutspektralanalyse) von
einem Allgemeinmediziner oder Heilpraktiker Aufschluss geben.
Bei psychischer Belastung wird das Zungenbrennen meist ver-
starkt. Deshalb ist eine regelmaliige orale Inspektion im Rahmen
der Prophylaxe bei Patientinnen im Klimakterium signifikant. Diese
sollte immer die Kontrolle der Speichelmenge sowie Begutachtung
der Mundschleimhaut und Zunge beinhalten. Zusatzlich sollten
Uber eine Blutuntersuchung mogliche systemische Ursachen ab-
geklart werden.

Ganzheitliche Ansétze in der Mundpflege

Um die naturliche Abwehrfunktion von Schleimhaut und Speichel
wiederherzustellen, bietet sich neben den klassischen Speichel-
ersatzprodukten der Einsatz von biologischen Produkten und al-
ternativen Methoden an. Sie sind in der Regel besonders scho-
nend und unterstltzen die Regeneration der korpereigenen
Prozesse. Biologische Zahnpasten weisen viele pflegende, basi-
sche und speichelstimulierende Inhaltsstoffe auf. Bei einem er-
hohten Kariesrisiko kann eine zusatzliche Fluoridzugabe in Be-
tracht gezogen werden. Generell sollten die Pflegeprodukte
sowohl frei von Gerb- und Aromastoffen sowie Alkoholen sein, da
diese die Schleimhaute zusatzlich reizen. Es empfiehlt sich auch,
auf Produkte mit Tensiden, Natriumlaurylsulfaten oder Parabenen
zu verzichten. Als zuséatzliche Pflegemalinahme zeigen das Olzie-
hen und die Anwendung von Hyaluronsaure-Gels und -Mundspu-
lung gute Wirkung.

Beim Olziehen steht fir die oben aufgezahlten Beschwerden wah-
rend der Wechseljahre nicht die Ausleitung von Toxinen und Kei-
men im Vordergrund, sondern die Bildung einer Lipidschutz-
schicht. Die Lipide legen sich schitzend auf die Zéhne, gleichzeitig
pflegen, regenerieren und befeuchten sie die Schleimhaut. Zu-
satzlich lindern sie akute Schmerzen und reduzieren die Anhaf-
tung von Beldgen auf den Zahnen. Besonders angenehm sind Ole
mit einem frischen Geschmack oder mit einem hohen Gehalt an
Nahrstoffen fur eine intensive Pflegewirkung, wie z.B. kaltgepress-
tes und nicht raffiniertes Olivendl mit einem antimikrobiellen und
antioxidativen Effekt oder Sesamdl fur eine Tiefenwirkung. Fertige
Olzieh-Praparate sind oftmals optimal in Effektivitdt und Ge-
schmack abgestimmt. Alternativ lasst sich jedoch jedes Bio-Ol ver-
wenden. Dieses sollte dann Uber den Tag verteilt mehrmals fur ei-
nige Minuten im Mund verbleiben. Auch wenn es zum Thema
Olziehen noch keine Studien gibt, die eine eindeutige medizinische
Empfehlung zulassen, habe ich selbst bei meinen Patientinnen
sehr positive Erfahrungen damit gemacht. Auch Hyaluronsaure
wird in der Zahnpflege bereits erfolgreich in Form von Gelen und
Mundspulungen eingesetzt. Sie bildet ebenfalls einen Film, der die
Verletzungen im Mund schutzt und lindert gleichzeitig den

Schmerz. So kann sie die gereizte Schleimhaut, z.B. beim Essen
von scharfen Lebensmitteln und beim Trinken von sauren Getran-
ken, optimal abschirmen. Zudem férdert sie die Feuchtigkeitsre-
tention, wodurch das Gewebe besser hydratisiert wird. Nebenwir-
kungen und Kontraindikationen sind nicht bekannt, da
Hyaluronsaure keine lokale oder systemische pharmakologische
Wirkung auf die Mundschleimhaut hat. Neben der intensiven
Mundpflege kann die Mundgesundheit zum Beispiel auch durch
Mittel wie xylithaltige Kaugummis unterstutzt werden. Sie regen
den Speichelfluss an und wirken nachweislich antikariogen. Und
auch Probiotika, die sich positiv auf den Bakterienhaushalt aus-
wirken und damit die natUrliche Abwehr starken, kdnnen eine
sinnvolle Erganzung sein. [ |

Text: Nikola Marolov
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Wer nie seinen Humor verliert,
nie aufhért zu lachen und dabei
die Freude am Leben behiilt,
wird im Herzen niemals alt.

Aus: Gisela Rieger. Ich wiinsche Dir... Zitate fiirs Herz
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handwerkliche

Qualitat

fur

Auf tGber 300 Quadratmetern gehen fast 1000
Leute taglich ein und aus - die Bistro-Café-Ba-
ckerei ,,Schulze” ist bereits in der dritten Ge-

neration eine feste Anlaufstelle des guten
Geschmacks.

Man kennt und man schatzt sich, in der unmittelbaren Nachbar-
schaft auf den Muhlwiesen - natlrlich jeder auf seinem Gebiet.
Und zwar einmal da, wo man den Teig ziehen und knuspriges Brot
backen lasst, und dann dort, wo Kunden auf rutschfestes Parkett
setzen - bei Vincenzo Di Carlo. Beide Unternehmen sind aus Ur-
bach nimmer wegzudenken. Die Backerei Schulze, mit all ihren Fi-
lialen, hat sich Uber drei Jahrzehnte etabliert. Der schwabische Fa-
milienbetrieb, bei Di Carlos Hauptsitz gleich ums Eck, setzt auf
echte Handwerkskunst. Denn nichts Anderes ist das Brotbacken:
Brot essen, so heilst es, ist ein wahrer Genuss - Brot zu backen,
eine Meisterleistung! Wie das Wort ,Handwerk” schon sagt, sind
Werk und Produkt handgemacht, und die Backerei Schulze, so die
Tradition und Philosophie, setzt dabei auf nachhaltige Backkunst
und nicht auf Rohteiglinge, die oft seelenlos und zu gleichférmig
wirken.

Ein echter und leidenschaftlicher Stammkunde und Gast ist Vin-
cenzo Di Carlo. Der Inhaber von Di Carlo Parkett und FuBboden-
technik schatzt die Nachbarn, das Frihstick wird oft, nur ein paar
Schritte entfernt, ganz fruh im Backerei-Café eingenommen, aber
auch fur kurze Besprechungen oder zum Mittagessen schaut Di
Carlo gern vorbei - seinen Platz findet der Ferrari-Fan immer. Vin-
cenzo Di Carlo hat so auch immer den Boden im Blick, den sein
Team vor Ort, so wie auch in weiteren Filialen, gekonnt verlegt hat.

CAD

Parkett- & FuBbodentechnik

Vincenzo Di Carlo
Muhlwiesen 16 - 73660 Urbach
Telefon: 07181 84286
info@dicarlo-parkett.de
www.dicarlo-parkett.de

In der Urbacher Hauptfiliale, (ein Drive-In-Schalter ist hier imple-
mentiert, zum Kauf aus dem Auto raus) wurde einst auf Uber 300
mZ ein Weitzerparkett Eiche Auster wild geburstet in Landhausop-
tik innerhalb weniger Tage verlegt. FUnf Jahre ist es nun her, und
der Boden, besser gesagt, die weitlaufende Flache, erstrahlt im-
mer noch gediegen und wie neu. Die Nachhaltigkeit wird bei Di
Carlo genauso grol3geschrieben wie bei der ,Backereifamilie”
Schulze, der nun mehr als 170 Personen und Mitarbeiter angeho-
ren, die die Philosophie leben. Was die Kunden, und auch Di Carlo,
schatzen, ist die Bodenstandigkeit und auch die Tradition, die in
diesem Familienbetrieb mitschwingen: ,Das leckere Brot aus unse-
rer Backstube ist fir unseren Kdrper jeden Tag eine Kraftquelle.”,
heil3t es auf der hauseigenen Homepage von Schulze. Und jeder
weil3, woflr das Brot noch Symbol ist: ,Darlber hinaus versorgt
uns Jesus Christus als das wahre, wirkliche Himmelsbrot taglich
mit seiner Gnade und Liebe. Er ist der Fels, auf dem unser person-
liches Leben und unsere Firma gegrindet ist.” Man findet in der
Firmenphilosophie daher auch die ndtige Demut, alles mit Zeit und
Ruhe gedeihen zu lassen. Die Mulle geniel3en die Kunden und
Gaste im Backerei-Café Schulze auf jeden Fall. Und dazu gehort
eben auch das Innenraumdesign, das bei der Kundschaft bestens
ankommt. Das Ambiente ist stimmig, Gdste finden zu jedem An-
lass einen Treffpunkt und das Auge isst bekanntlich mit. Asthetik
gehort zum Genuss und zum Verweilen bei der Bdckerei Schulze
einfach dazu. [ |
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Die Geschichte des Hofes reicht bis in die Mitte des 19. Jahrhun-
derts zurdck. Im Jahr 1823 grindete Pfarrer Hein in Winnenden die
Paulinenpflege, benannt nach Pauline von Wurttemberg. Sie war
eine Tochter des Prinzen Paul von Wirttemberg und selbst schwer-
horig. Die Paulinenpflege war urspringlich fir verwaiste, taube und
blinde Kinder ins Leben gerufen worden. 1843 wurde die erste Kuh
gekauft, seither gehort die Landwirtschaft fest zur Paulinenpflege
dazu. Der Paulinenhof, wie er jetzt besteht, wurde 1966 gebaut.




Ausgabe 61 | 04/25 - 06/25

JUHU Rems-Murr-Kreis 9

Mit Bini und Bella auf Du und Du

Der Paulinenhof in Winnenden-Hertmannsweiler ist sicher so eini-
gen bekannt. Im Hofladen gibt es zahlreiche, in Bioland-Qualitat
hergestellte Produkte. Ein besonders beliebter Artikel ist zudem
das Brennholz, das auf dem etwa 60 Hektar grol3en Gelande be-
arbeitet und ausschlieBSlich an Privatleute verkauft wird. Eine Be-
sonderheit dieses Hofes, der bereits 1991 auf biologische Land-
wirtschaft umgestellt hat und seit 1996 Bioland-zertifiziertist, sind
die Mitarbeiter. Rund 30 Personen mit unterschiedlichen Ein-
schrankungen sind hier beschaftigt, dazu kommen noch die Hof-
leiterin, drei Gruppenleiter, zwei Damen, die im Laden angestellt
sind, sowie eine Burokraft.

Etwa die Halfte des Bodens wird als Grinland, die andere Halfte
als Ackerflache genutzt, angebaut werden verschiedene Getreide-
sorten, Ackerbohnen und Kleegras. Dazu gibt es auch noch Tier-
haltung. Im letzten Jahr wurden beispielsweise Schweine gekauft.
Es sind rotbunte Husumer, eine Rasse, die vom Aussterben be-
droht ist. Im groBzugigen Stall rakeln sich die beiden Mutter-
schweine Bini und Bella, in der Box daneben haben es sich Sep-
temberferkel bequem gemacht. Wer Lust hat, darf auch raus, die

TUr zum Aul3enbereich ist gedffnet. Wahrend jedoch auf die Fer-
kel, die Ubrigens gar nicht mehr so klein sind, irgendwann der
Schlachter wartet, dirfen sich Bini und Bella eines langeren Le-
bens erfreuen. ,Wer einen Namen hat, wird nicht geschlachtet”,
sagt Gruppenleiter Johannes Steinat. Was beim Betreten des Stalls
gleich auffallt - es riecht richtig gut.

,Das liegt am Stroh”, erklart Steinat. Auf dem Hof wird ausschliel3-
lich natUrliche Einstreu verwendet, die die Geruche neutralisiert.
Nicht nur bei den Schweinen, auch im benachbarten Rinderstall
lasst es sich daher gut aushalten. Die Rinder haben es sich dort
gemutlich gemacht. Manche liegen auf dem Stroh, andere kauen
gemachlich ihr Heu. Futter und Wasser stehen rund um die Uhr zu
Verflugung. Auch hier gibt es die Mdglichkeit zum Auslauf. Inmitten
der Tiere sticht Oskar hervor. Vor etwa acht bis neun Jahren kam er
auf den Paulinenhof, der ,Gnadenochse”, wie Johannes Steinat ihn
nennt. Eine Jugendliche hatte ihn vor dem Schlachter gerettet.
Und nun geniel3t er sein Rentendasein.

Neben Schweinen und Rindern gibt es auch Esel, Laufenten, Ha-
sen und Huhner auf dem Hof. Letztere verteilen sich in verschie-
denen mobilen Stallen auf dem Geldande. Uberall wuselt es. Nun,
nach der Mittagspause, sind einige der Klienten, wie die Mitarbei-
ter mit Beeintrachtigung auch genannt werden, unterwegs, um die
Eier einzusammeln. Andere machen sich auf den Weg zum Brenn-
holz, das ausschlieRlich von ihnen bearbeitet wird.

Ebenfalls auf dem Gelande befindet sich ein Wohnheim. Doch
nicht alle Beschaftigten leben hier, und nicht alle, die dort wohnen,
sind auch auf dem Hof beschaftigt. Vorwiegend gehorlose Men-
schen sind hier beschaftigt, manche haben auch korperliche oder
psychische Beeintrachtigungen. Doch ihnen allen ist gemein, dass
sie die Arbeit an der frischen Luft und mit den Tieren gern ma-
chen. Die Produkte werden nicht nur im Hofladen verkauft, son-
dern auch in verschiedenen Geschéften im Umkreis. [ |

Eine Arbeit ?qkt SL}HQ ﬁor%(i)cht nur fur die Klienten,
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Portrait der Erich-Schumme-Stiftung

Die Erich-Schumm-Stiftung wurde gegrindet, um das Wohl der
Senioren in Murrhardt und Umgebung zu fordern. Die Stiftung bie-
tet eine Vielzahl von Dienstleistungen, die darauf abzielen, die Le-
bensqualitat alterer Menschen zu verbessern. Dazu gehoren be-
treutes Wohnen, stationdre Pflege und Tagespflege.

Geschichte und Ziele

Die Stiftung wurde von Erich Schumm ins Leben gerufen, einem Un-
ternehmer aus Murrhardt, der sich mit dieser Grundung der Unter-
stltzung alterer Menschen verschrieben hat. Sein Ziel war es, eine
Umgebung zu schaffen, in der Senioren nicht nur gut versorgt, son-
dern auch aktiv und integriert in die Gemeinschaft leben kénnen.

Tochtergesellschaften

-+ Service GmbH
Diese Gesellschaft bietet haushaltsnahe Dienstleistungen
insbesondere fUr Senioren, aber auch flr alle Personen
im hauslichen Bereich an.

- Pflege gGmbH
Diese Gesellschaft bietet gehobene Betreuung in der
stationdren Pflege und Tagespflege an.

Schumm Service GmbH
lhr Partner fiir Haushalt, Garten und mehr

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Die Schumm Service GmbH bietet eine Vielzahl an haushaltsna-
hen Dienstleistungen, die auch Uber die Pflegekasse abgerechnet
werden kénnen. Dazu gehoren:

- Reinigung und hauswirtschaftliche Versorgung
UnterstUtzung bei der Reinigung und im Haushalt.

- Wasche- und Bugelservice
Professionelle Pflege Ihrer Kleidung.

- Begleit- und Einkaufsservice
UnterstUtzung bei Arztbesuchen und Einkaufen,
auch mit Einkaufsliste.

Haustechnik und Gartenservice
Unser Team bietet umfassende Dienstleistungen im Bereich Haus-
technik und Gartenpflege:

- Kleine Reparaturen und Umziige
UnterstUtzung bei kleineren handwerklichen
Arbeiten und UmzUgen.

- Hausmeisterdienstleistungen
Zuverlassige Betreuung Ihrer Immobilie.

- Gartenpflege
Rasenmahen, Heckenschnitt und Baumpflege - wir
kimmern uns darum, damit Sie sich entspannen kénnen.

Catering und Veranstaltungen
Unser Catering-Service ist bestens ausgestattet fUr private Feier-
lichkeiten wie Jubilden, Firmungen, Konfirmationen, Kommunio-
nen und Hochzeiten. Unser frisch renoviertes Forum bietet Platz
fir Uber 100 Gaste und schafft eine gemitliche Atmosphare. Cate-
ring ist auch auBer Haus moglich.

Schlemmertaxi

Besonders fUr Senioren bieten wir mit unserem Schlemmertaxi
den Vorteil, Essen direkt nach Hause geliefert zu bekommen. So
erleichtern wir den Alltag und sorgen fur Genuss.

Schumm Café

Unser Schumm Café bietet taglich einen abwechslungsreichen
Mittagstisch von 11 Uhr bis 14 Uhr. Auf Allergien und Unvertrag-
lichkeiten kann unser Kiichenteam nach Voranmeldung eingehen.
Reservierungen sind empfehlenswert. Beliebte Gerichte wie
Schumm Maultaschen oder ,Linsa mit Spatzle” stehen regelmaliig
auf der Karte.

Bewirtete Sonnenterrasse zur Mittagszeit

Von Fruhling bis Spatsommer betreiben wir unseren gemdatlichen
Biergarten an einzelnen Tagen. Ein passendes Programm wird
bald veroffentlicht.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website =
oder Sie rufen uns einfach an unter 07192 9226-199. "C*

Wir freuen uns auf Sie!

Haus Margarete - Ein Zuhause zum Wohlfiihlen

Die Schumm Pflege gGmbH betreibt das Haus Margarete in einem
2023 fertig gestellten Neubau.
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Eingangsbereich und Praxisklinik

Ein offener und gemutlicher Eingangsbereich ladt zum Verweilen
ein. Hier hat auch eine externe Praxisklinik eroffnet, die aktuell
Privatpatienten und Privatzahlern verschiedene medizinische An-
gebote macht.
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Dienstleistungen fiir Bewohner und externe Gaste
Bewohnerinnen des Schumm Wohnen und der Schumm Pflege so-
wie externe Gaste konnen folgende Dienstleistungen nutzen:
Friseur, FuBpflege, externe physiotherapeutische Praxis (seit No-
vember 2024).

Pflegeheim

Im Pflegeheim finden 90 Pflegeempfangerinnen in Einzelzimmern
ein Zuhause. Diese sind in sechs Wohngruppen auf drei Stockwer-
ken aufgeteilt. Die modernen, hellen Zimmer mit eigenem Bad bie-
ten ein GefUhl von Zuhause. Sie sind ausgestattet mit eigenem
Fernseher, festem Telefonanschluss sowie Internet und WLAN.

Betreuungsangebote und Mitarbeiter

Taglich wechselnde Betreuungsangebote und feste Mitarbeiter
auf dem Wohnbereich sind ein essentieller Bestandteil unserer
Philosophie. Das Pflegeheim ist hochmodern ausgestattet und ba-
siert auf den neuesten pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen.
Rund 80 Mitarbeiterinnen haben hier einen festen Platz. Wir bie-
ten attraktive Ausbildungsplatze und interne Weiterbildungs- so-
wie Aufstiegsmoglichkeiten.

Tagestreff

Unser Tagestreff bietet taglich 21 Gasten in der Tagespflege ab
Pflegegrad 1 einen spannenden und entspannenden Tag. Hier
trifft man sich, unterhalt sich und verbringt den Tag sinnvoll mitei-
nander. Der pflegerische Unterstutzungsbedarf wird durch stdn-
dig anwesende Pflegefachkrafte und Pflegehilfskrafte sicherge-
stellt. An vereinzelten Tagen haben wir noch freie Platze! Bitte
nutzen Sie den untenstehenden Gutschein fiir einen Schnupper-
tag!

Weitere Angebote und Dienstleistungen

Die Erich-Schumm-Stiftung bietet ein weitreichendes Angebot fur
Senioren an:

Schumm Wohnen mit Service

Derzeit werden 43 Wohnungen an Senioren ab 60 Jahren vermie-
tet. Die Wohnungen haben eine zentrale Lage in Murrhardt und
bieten durch das anliegende Schumm-Cafe mit Mittagstisch und
die Mdglichkeit zur Buchung von Dienstleistungen eine Entlastung
fur Senioren. Durch die hohe Nachfrage gibt es eine Warteliste fur
die Wohnungen. Bei Interesse durfen Sie sich gerne bei uns mel-
den.

Raumlichkeiten und zusatzliche Angebote

Die Raumlichkeiten der Stiftung werden aktuell an eine Kita der
Stadt Murrhardt vermietet. Hier wird ein gemeinsames Konzept zu
generationenUbergreifenden Angeboten erarbeitet, was fur die
Bewohner und Gaste eine schdone Abwechslung sein soll.

Weiterhin befinden sich ein Friseur, Ful3pflege und Physiotherapeut
sowie eine private Praxisklinik im Haus, an die von der Stiftung die
Raumlichkeiten vermietet werden. Dies rundet das Angebot fUr die
Senioren in unmittelbarer Nahe ab und bietet einen groRen Mehr-
wert zusatzlich zur réumlichen Nahe zur Stadt Murrhardt.

Schumm-Treff

Der Schumm-Treff ist flr alle Senioren von Murrhardt und Umge-
bung da. Mit Angeboten wie dem Treffpunkt Suppentopf, dem Di-
gital-Café (ein Angebot fur Senioren, um in die digitale Welt von
Handy und Co. zu schnuppern), einem monatlichen Frihstuck mit
Vortragen zu gesunder Erndhrung und vielen weiteren Angeboten
wird hier die Gemeinschaft gefordert.

Wir suchen fur unseren Digital-Treff Schulerinnen und Schuler
ab der 8. Klasse, die Freude daran haben, den Senioren die Welt
der Handynutzung zu erklaren.

Die Schumm-Stiftung nimmt hierfdr auch noch gerne Spenden
entgegen. Diese kdnnen direkt in der Stiftung abgegeben, auf un-
ser Konto oder Uber die Seite www.wirwunder.de erfolgen.

Aber auch fur die anderen Angebote sind ehrenamtliche Helfer im-
mer herzlich willkommen. Bitte melden Sie sich bei unserer Zentrale.

Hilfe bei Antragstellung in der Pflege, etc.

Viele unserer Dienstleistungsangebote und Pflegeangebote wer-
den von der Pflegekasse gezahlt oder bezuschusst. Gerne sind wir
unseren Kunden bei der Antragsstellung behilflich. Bitte sprechen
Sie uns an. Wir bieten auch Vortrage zur Beantragung von Pflege-
leistungen, etc. [ |

Text und Fotos: Erich-Schumm-Stiftung

Die Erich-Schumm-Stiftung bietet ein umfassendes Angebot fiir
Senioren, das von Wohnen Uber stationdrer Pflege Uber ver-
schiedene Dienstleistungen bis hin zu Tagespflege reicht.
Interessierte Senioren und ihre Angehdrigen sind
herzlich eingeladen, sich bei uns zu melden und
mehr (ber unsere Angebote zu erfahren. Wir
freuen uns darauf, Sie zu begleiten und Ih-
nen die bestmdgliche Unterstutzung
fir ein selbstbestimmtes Leben in

der eigenen Hduslichkeit oder
auch bei uns zu bieten.
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Mein Name ist Johanna, ich bin 76 Jahre alt und
wohne seit einem halben Jahr in einer sogenannten
Alten-WG im Rems-Murr-Kreis. Mein Sohn Leonard,
kurz Leo genannt, war der Meinung, dass es fur mich
keinen Sinn mehr macht, langer allein in einer groBen
4-Zimmer-Wohnung im dritten Stock eines Altbaus -
ohne Aufzug - mitten in MUnchen, im heif3 begehrten
Lehel-Viertel zu wohnen. Eine Wohnung, die flr eine
Familie mit zwei Kindern einfach perfekt ware und es
doch wirklich ein sozialer Schritt ware, den Wohn-
raum zur Verflugung zu stellen, sprich: ich wirde ein
gutes Werk vollbringen, wenn ich den Platz raume. Es
ware doch schon, wenn ich in seine Nahe ziehen
wirde - er wohnt derzeit in Stuttgart, wer weil3 aller-
dings, wie lange noch.

Das Treppenlaufen fallt mir wirklich in letzter Zeit im-
mer schwerer - der Rollator mittlerweile ein treuer
Begleiter.

Gemeinsam machten wir uns also auf die Suche nach
einer neuen Wohnmoglichkeit. In ein Alters- oder gar
Pflegeheim wollte ich nicht. So lag unser Augenmerk
dann mehr auf den so schon klingenden Begrifflich-
keiten wie ,Betreutes Wohnen*, ,Mehrgenerationen-
haus” oder ,Senioren-WG".

Da Leo beruflich viel unterwegs ist, er ist Fotograf,
war es ihm ein Herzenswunsch, dass ich Gesellschaft
habe, gut versorgt bin undich mich in der neuen Um-
gebung wohlfuhle, aber dennoch erreichbar fur ihn
bin, falls es mir nicht so gut geht. Er selbst kann sich
nicht wirklich um mich kimmern, ich bin mir dessen
sehr bewusst, und er soll es auch nicht. Ich war mir
sicher, dass die gerdumige Wohnung im Lehel gut zu
verkaufen ist. Vor 20 Jahren war Wohnraum noch er-
schwinglich. Heutzutage sind die Preise geradezu in
die Hohe geschossen. Aber in diesem Fall gut fur
mich.

Etwas anderes macht mir zu schaffen. Es ist das Ab-
schiednehmen von Gewohntem und die Tatsache,
dass ich ein weiteres Mal wieder neu anfangen und

Eine fiktive Kurzgeschichte von

mich arrangieren muss. Ich hatte Glick mit meiner
Entscheidung pro Wohngemeinschaft und dem Um-
zug in das Schwabenland. Schon der grof3e Garten
rund um das gediegene und ehrwirdige Anwesen
stimmten mich sofort beim ersten Besuch positiv.
Insgesamt bietet das Haus Platz fUr sechs altere
Menschen, die alle gerne mitgestalten und nicht al-
leine leben wollen.

Meine beiden Zimmer verbindet eine grol3e Flugeltur
und das zaubert einen wunderbaren Raumeindruck.
Wenn man sich ganz hinten im Wohnzimmer an die
Wand stellt, schaut man durch die Fligeltar hindurch
in das Schlafzimmer und direkt in den schén ange-
legten Garten mit altem Baumbestand. Zweimal in
der Woche kommt ein Putzkommando und halt das
Haus sauber, so entsteht kein Unmut. Gekocht wird
mal gemeinschaftlich oder mal jeder fur sich - einige
bekommen den Mittagstisch geliefert. Mit meinen
funf Mitbewohnern verstehe ich mich bestens. Wir
sind eine lustige Truppe, die gerne mal bei einem
Glas Wein zusammensitzt und am Sonntagabend ist
der Tatort eine von allen geliebte Pflichtveranstal-
tung. Nach dem Film wird immer trefflich diskutiert.
Ich liebe diese Gesprache und glaube, dass unsere
Nachbesprechungen und -bewertungen deutlich pu-
blikumsnaher sind, als teilweise die nicht nachvoll-
ziehbaren Kritiken in den Tageszeitungen.

Ich habe mich gut eingelebt, Leo kommt mich in un-
regelmaRigen Abstanden besuchen und dann ma-
chen wir was Schones, gehen mal ins Kino oder ins
Theater nach Stuttgart. Ich hatte nie gedacht, dass
ich bereits nach so kurzer Zeit im Remstal heimisch
werde. Es ist mehr als nur ein ,ich habe mich mit der
Situation arrangiert”. Hier habe ich bereits mehr Kon-
takte zu lieben Mitmenschen kntpfen kdnnen, als es
zu meiner Zeit in Minchen Zeit méglich war. Grof3-
stddte sind doch sehr anonym. Warum ich alleine
lebe, das erzahle ich Ihnen beim nachsten Mal, wenn
es dann heif3t ,Sean Connery war nicht dabei*.

Diana Koch-Laquai

4 .
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WAS MACHT EIGENTLICH...

Horst
Lassing

Ein Leben, bestimmt von Zufallen

,Eigentlich wollte ich nie Landrat
werden”, sagt Horst Lassing und
schmunzelt. Uberhaupt, so der
88-Jahrige, sei sein Leben sehr
stark von Zuféllen gepragt worden.
Und soist es sicher auch nicht Uber-
raschend, dass sein Lieblingsbild
eine Paprika zeigt. Auch diese Pap-
rika ist nur durch einen Zufall ent-
standen, einer Malkollegin in einem
Malkurs war die typische Form des Gemuses aufgefallen.

Und was sicher auch auf3ergewdhnlich in diesem Leben ist - Horst
Lassing hat den Zufall stets zugelassen. Geboren 1937 in Stutt-
gart, lebte er als Kind mehrere Jahre in Brasilien und Mexiko. Diese
Zeit hatihn gepragt. ,Der Rhythmus des Landes und die Leichtig-
keit des Seins gingen mir ins Blut.” Bis heute denkt er

noch gern an die Zeit der Sommerferien zuruck,
als seine Familie ein Ferienhaus am Strand mie-
tete und er und sein Bruder den ganzen Tag
dort spielten, gemeinsam mit den Fischerkin-
dern. Portugiesisch und Spanisch lernte er flie-
Rend, was ihm spater auch beruflich nutzte. Sehr
oft besuchte er die lateinamerikanischen Lander, er

war ein gefragter Referent insbesondere bei Umweltschutztagun-
gen. Mit grol3er Begeisterung erinnert er sich auch daran, dass er
bei der ersten Umweltkonferenz 1992 in Rio de Janeiro Mitglied
der Beobachterdelegation des Europarats war. Schmunzelnd be-
richtet er von der Schlussrede, die der damalige Prdsident Brasili-
ens Fernando Collor de Mello gehalten habe und im Anschluss
feierlich unter dem Blick zahlreicher Fernsehkameras den finalen
Beschluss der Konferenz unterzeichnet hatte. Die anderen Teil-
nehmerldnder dagegen durften erst nachmittags, ,in alphabeti-
scher Reihenfolge”, und ganz ohne Kameras ihre Unterschrift un-
ter das Werk setzen. Der Umweltschutz war ihm stets ein wichtiges
Anliegen. So bekam der Rems-Murr-Kreis als erster Landkreis ein
Umweltschutzamt.

Doch bis es dazu kam, waren einige Zufalle notig. Horst Lassings
Eltern waren nach Esslingen gezogen, dort wohnte auch er eine
Zeitlang. Nach dem Studium der Rechtswissenschaften und Philo-
sophie wurde er zundchst Pressereferent des damaligen Bundes-

29 Eigentlich
wollte ich nie
Landrat werden.

forschungsministers Gerhard Stoltenberg, anschliellend dessen
personlicher Referent sowie wissenschaftlicher Mitarbeiter im
Bundestag fur die Unionsfraktion. Als Stoltenberg zum Minister-
prasidenten von Schleswig-Holstein gewahlt wurde, zog auch
Horst Ldssing in den hohen Norden. In Kiel gefiel es ihm gut. Er
baute ein Haus, denkt noch heute gern an die wunder-
schone Aussicht der Kieler Bérde zurick. Doch ein
Anruf des Schorndorfer Unternehmers - und CDU-
Kollegen - Friedrich Schock anderte alles. Ob er
nicht Interesse daran hatte, im neuen Landkreis
Rems-Murr Landrat zu werden? Eigentlich fuhlte
sich Lassing in der neuen Heimat wohl. Doch Schock
lieR nicht locker. ,Also gut, dann komme ich halt”, so er-
innert sich der Pensionar, und nutzte auch gleich die Gelegen-
heit, seine Eltern in Esslingen zu besuchen.

Die Vorstellung, sein eigener ,Chef” zu sein, selbststandig ent-
scheiden zu koénnen, reizte ihn dann doch. ,Ich habe kandidiert,
wurde gewdhlt und bin Landrat geworden”, fasst er nichtern zu-
sammen. 36 Jahre alt war er damals. Mit seiner Frau hatte er das
besprochen, sie war einverstanden. Und im November 1973 trat
er das Amt an, das er bis zur Pensionierung im Jahr 2002 inneha-
ben sollte.

Gern erinnert er sich an die Zeit und die vielen Begegnungen zu-
rdck. Und auch so manche Anekdote weil3 er zu erzahlen. So war
er einmal bei einer Tagung der Kreislandfrauen und hielt dort ein
GrufBwort. Dabei ging er auch auf die Geschichte der Weiber von
Weinsberg ein, die ja das Liebste, ihre Manner, aus der Stadt her-
ausgetragen hatten. Kommentar der Vorsitzenden: , Wir hier ha-
ben unsere Manner nicht nur getragen, sondern auch ertragen.”
Die Schlagfertigkeit hat ihn nachhaltig beeindruckt.
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Gemuse-CurrysoBe

266

Zubereitung

In einem weiten Topf Pflanzendl und Sesamal
erhitzen und darin die Selleriewurfelchen
anbraten. Wenn diese etwas Farbe bekommen
haben, die gehackten Zwiebeln und den
Rohrzucker dazugeben und das Ganze leicht
karamellisieren.

Nun die kleingewdrfelten Paprika dazugeben.
Solange diese anbraten, den Ingwer schalen
und zusammen mit der Chilischote und dem
Knoblauch fein hacken und in den Topf geben.
Wegen der Scharfe eventuell die Kerne der Chili
entfernen.

Zutaten

+ 270 g gehackte Zwiebeln

- 1 kl. milde Chili

+ 2 Knoblauchzehen (15-20 g)

+ 1 Stuck Ingwer (ca. 20 g)

+ 50 g Selleriewurfelchen

+ 200 g Paprika gewdrfelt (rot und gelb)
+ 1 EL SojasoRe

+ 1,5 geh. EL Rohrzucker

+ 1,5 geh. EL mildes Currypulver

+ 500 g abgezogene gewdlrfelte Tomaten
+ 0,751 Gemusebrihe

+ 10 halbierte Kirschtomaten

- 3 EL Pflanzen- und 2 EL Sesamol

Das Currypulver und die Sojasol3e untermi-
schen, die gewdrfelten Tomaten zugeben, mit
GemUsebrihe auffullen und alles zum Kocheln
bringen. Die SoRe solange kdcheln lassen, bis
das Gemuse darin weich, aber nicht zerkocht
ist. Wer mag, kann mit etwas Speisestarke
andicken. Wenn notig, mit etwas Salz und
Currypulver nachwurzen.

Am Schluss die halbierten Kirschtomaten
zugeben und diese in der Sol3e heild werden
lassen.

Die SofRe kann heil3 oder kalt serviert werden.

Weitere praktische Varianten

Mit roten Linsen anstatt Speisestarke kann
daraus auch Anderes gezaubert werden:

+ Flllung fur Pfannkuchen

- ein Linsengericht, das mit
Vollkornreis serviert ( =
werden kann.

Guten Appetit
wlnscht
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Bei einer anderen Gelegenheit besuchte er einen Jubilar zum 100.
Geburtstag. Gerade als Horst Ldssing eintraf, wurde gesungen:
,GroRBer Gott, wir loben dich.” Der Blurgermeister der Gemeinde
stellte jedoch schnell klar: ,Nicht jeder Landrat wird hier so emp-
fangen.”

Die Stelle, an die er zuvor niemals gedacht hat, ging ihm in Fleisch
und Blut Uber. Und so wollte er bis zum letztmdglichen Tag auch
das Amt ausflllen, noch so viele Ideen einbringen fur den Kreis wie
moglich. Eine davon war Ubrigens die Einfihrung des Wunsch-
kennzeichens flr Autos. Gegen viele Widerstande setzte er das
tatsachlich durch und so war der Rems-Murr-Kreis der erste in
Deutschland, der das Wunschkennzeichen einfuhrten.

Als Landrat hatte er auch zahlreiche Ehrenamter inne. Mit dem
Ende seiner Dienstzeit legte er diese nieder, denn ,Jetzt wird ein
neues Buch aufgeschlagen.” Zundchst einmal nahm er einen lan-
gen Urlaub. Und in dieser Zeit, mit 65 Jahren, wurde ihm klar, dass
noch viele Jahre vor ihm liegen kénnten. Zumindest hatte sein Va-
ter noch seinen 85. Geburtstag erlebt. Es galt, sich etwas Sinnvol-
les zu Uberlegen, um diese Zeit auszufullen. Horst Lassing begann
mit dem Golfspiel und machte Fitness. Letztere Ubrigens auch
heute noch. Da machte eines Tages der Kunstler Albert ,Bar”
Scholler, mit dem er befreundet war, einen Vorschlag: ,Du musst
malen.” Vollkommen abwegig, so dachte Lassing, der dem Kunst-
unterricht in der Schule nicht viel hatte abgewinnen kénnen. Doch
der Freundschaft willen lief3 er sich Uberzeugen. Nicht nur, dass sie
gemeinsam Malutensilien einkauften. Auf La Gomera nahm er an
mehreren Malkursen des Freundes teil.

,Es hat mich immer gereizt, die leere Leinwand zu fullen”, sagt
Horst Ldssing, der sich schliel3lich zu Hause ein eigenes Atelier ein-
richtete. Er mag krdftige Farben. Seine Bilder sind inspiriert von
Fotos oder entspringen auch einfach seiner Fantasie. Uberall im
Haus hangen die groRRen, freundlich bunten Leinwande, gefullt mit
unterschiedlichsten Motiven. Etwa eine Ansicht von Rio de Janeiro
mit Zuckerhut und einem Tukan im Vordergrund, ein Elefant, der
sich nach Asten eines Baumes streckt, der Paprika, die sich durch
Zufall entwickelt hat. Das sind Ubrigens nicht die einzigen Kunst-
werke im Haus. Zahlreiche Stlcke aus Porzellan befinden sich in
Glasschranken, verschiedene Masken kinden von Reisen in alle
Welt, auch mehrere kleinere Objekte finden sich. Und ein echter
Kujau hangt auch an der Wand. Auch wenn es ihm gesundheitlich
mittlerweile nicht mehr so gut geht, weil3 er sich zu beschaftigen.
Er liest viel, vor allem philosophische Bucher, er hort gern philo-
sophische Vortrage, macht ab und zu Fitness

und besucht wenigstens einmal in der ’ ,
Ich bin mit

Woche ein Restaurant.

,Ich bin mit meinem Leben ausge-
sprochen zufrieden”, sagt Horst Las-
sing im Rilckblick. Er hat zahlreiche
Lander Dbereist, Amerika, Australien,
Asien, war fast Uberall in Europa. Viel habe er

gesehen und erlebt und durch die vielen verschiedenen Kulturen,
die er erfahren hat, habe er einen grollen Reichtum an unter-
schiedlichsten Erfahrungen gemacht. Das hat auch seine Werte
und Einstellungen beeinflusst. Daher betrachtet er mit Sorgen die
aktuellen Entwicklungen der Welt. Drei Sdulen waren ihm immer

meinem Leben aus-
gesprochen zufrieden.

Bild "Paprika" von Horst Ldssing

sehr wichtig und haben ihn stark beeinflusst: der Zusammenhalt
und die Kooperation in Europa, die USA mit ihrer demokratischen
Vergangenheit und die Kultur (er liebt Frank Sinatra und Jazz) und
die Demokratie. Doch diese bréckeln, wie er beflrchtet. Und
mahnt: ,Demokratie funktioniert nicht nur auf dem Papier. Demo-
kratie muss man leben.”

Text: Simone Schneider-Seebeck

Helmin Schmide
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Urbach ist eine lebendige Gemeinde mit zahlreichen Angeboten -
auch fur Seniorinnen und Senioren in allen Lebenslagen.

Bereits seit Uber 25 Jahren existiert etwa das Seniorenpro-
gramm. ,Die Gemeinde Urbach mdchte mit diesem Programm
Informationen, Empfehlungen und Hilfestellungen fur das 'Alter’
geben. MitVortragen, geselligen Veranstaltungen und vielen Grup-
penaktivitaten soll das Seniorenprogramm als Weg- und Freizeit-
begleiter dienen”, so heillt es auf der Gemeindehomepage.
Ansprechpartner ist fir den Seniorenrat Herr Hans-Peter Kaiser:
seniorenrat@urbach.de oder 07181 8007-77.

Internet, Smartphone, Tablet - die Digitalisierung schreitet voran.
Um Seniorinnen und Senioren beim Umgang mit neuen Techniken
zu unterstltzen, gibt es das Urbacher Computer-Forum (UCF),
das sich mittlerweile fest etabliert hat. Nicht nur Theorie, auch
praktische Kenntnisse werden hier vermittelt und kénnen vor al-
lem gleich getbt werden. Alle 14 Tage mittwochs finden die Treffen
in der Mediathek in Urbach statt.

Weitere nutzliche Informationen auf der
Homepage des Computer-Forums: www.u-g-o.de

In den Raumen des Schlosses Urbach finden weitere vielfaltige
Veranstaltungen fur dltere MitbUrgerinnen und MitbUrger statt,
wie der Gemeinde-Homepage zu entnehmen ist:

Schwaétz-Treff

Einmal monatlich bei Kaffee, Tee und Kuchen gibt es Zeit zu guten
Gesprachen, zum Kontakte knipfen und zum gedanklichen Aus-
tausch. Die Bewirtung und der Fahrdienst wird vom Seniorenrat
und dem Forderverein Urbacher Kranken- und Altenversorgung
eV. gestellt.

Senioren-Holzwerkstatt

Die Holzwerkstatt ist seit vielen Jahren im Einsatz mit Reparaturen
und individuellen Losungen in Kindergdrten, bei Vereinen, Kirchen
und Organisationen und ein Vorzeigemodell fur burgerschaftli-
ches Engagement in der Gemeinde. Beim monatlichen Treffen
werden die neuen Projekte besprochen und geselliges Miteinan-
der gepflegt. Darlber hinaus beteiligen sich die Manner beim Fe-
rienprogramm oder anderen Projekten. Die Treffen finden jeden
ersten Donnerstag im Monat um 15:00 Uhr im Raum Schloss-Treff
statt.

Spielenachmittag

Wer Lust auf Brett- und Kartenspiele hat, ist hier genau richtig. Die
Treffen finden jeden zweiten Montag im Monat um 14:00 Uhr statt,
Raum: Begegnungsstatte, Leitung: Susanne Weil3ert, Gisela Speitler.

Dazu gibt es noch (Bezahl)Angebote und Kurse
von Vereinen und Organisationen

Yogakurs fiir Neueinsteiger und Fortgeschrittene: donners-
tags, Atriumhalle, Leitung: Elfriede Hofer.

Wassergymnastik: dienstags, Atriumschule, Leitung: Katrin Foschiatti.

Seniorengymnastik fiir Frauen: montags, Wittumhalle, Leitung:
Sportclub Urbach eV., Rosemarie Sommer.

Wirbelsaulengymnastik fiir Frauen und Manner: freitags, Atri-
umhalle, Leitung: Sportclub Urbach eV, wechselnde Ubungsleiter,
Ansprechpartner: Erwin Munz, Tel. 07181 82441.

Seniorengymnastik fiir Frauen und Manner: Abwechslungsrei-
che Gymnastik mit Musik und an verschiedenen Geraten. Es wer-
den Ubungen zur Sturzprophylaxe, Wirbelsidulengymnastik, Krafti-
gungstbungen und Dehnibungen eingebaut. Ein Rundum-
Programm flr einen gesunden und fitten Korper bis ins hohe Alter.
Dienstags, Atriumhalle, Leitung: DRK Urbach, Henriette Seitz; oder
mittwochs, Beckengasse 9, Henriette Seitz., Tel. 07181 81400, DRK
Urbach.

Gedachtnistraining "Wer rastet, rostet" - Gedachtnis spie-
lend trainieren: Was fur den Korper die Bewegung, ist fur das
Gehirn das Denken. Beim Ganzheitlichen Gedachtnistraining trai-
nieren wir mit Spiel und Spaf$ unsere grauen Zellen. Dabei errei-
chen wir schnell eine Erhéhung der Konzentration und Verbesse-
rung der Merkfahigkeit. Wir berucksichtigen auch gymnastische
Ubungen, Erndhrungstipps und Formen der Entspannung. Don-
nerstags, Schloss-Treff Urbach, Leitung: Henriette Seitz, Tel. 07181
81400, DRK Urbach.

"Entdecke Dich" - Malen mit Pastellkreide & Acrylfarben fiir
Anfanger und Fortgeschrittene: dienstags und freitags, Zehnt-
gasse 25, 73655 Pluderhausen, Leitung: Angelika Feilhauer, An-
meldung: Kunstschule, Tel. 07181 4747450.
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Seniorentreff der
Baptistengemeinde

Die Gruppe kommt zusam-
men, um Gottes Wort auf Se-
niorenweise zu betrachten.
DarUber hinaus werden Vor-
trage Uber Gottes Schopfung
und eine Reihe aktueller The-
men angeboten. Es  be-
steht stets die Maoglichkeit
zum gedanklichen Austausch
und geselligem Beisammen-
sein bei Kaffee und Kuchen.
Das Singen findet immer sei-
nen guten Platz. In jedem Jahr
werden auch Ausflige per Pkw, Bus, Fahrrad und/oder Pferdege-
spann unternommen. Gymnastische Ubungen werden in groRe-
ren Zeitabstanden unter fachlicher Leitung gerne erbracht. Fur
"Jung und Alt" gestaltet die Gruppe jahrlich mindestens einen Got-
tesdienst, der besondere lebendige Elemente beinhaltet. Gaste
sind herzlich willkommen. Jeden ersten Dienstag im Monat, Ge-
meindezentrum der Baptistengemeinde Urbach, Gartenstral3e 20,
Leitung: Manfred und Margit Draheim, Tel. 07181 669086.

Friuhandacht in den Gemeindepflegeheimen

Von den Urbacher Kirchengemeinden wird seit vielen Jahren in
den Gemeindepflegehdusern eine Frihandacht angeboten.Die
Termine werden im Mitteilungsblatt in der Rubrik: "Die Kirchen be-
richten" veroffentlicht. Freitags, Gemeindepflegehaus A und B des
Alexander-Stifts.

Lesepaten in der Mediathek

RegelmaRig finden in der Mediathek Lesenachmittage fur Grund-
schulkinder statt. Die Termine werden im Mitteilungsblatt unter
der Rubirk: "Aktuelles aus der Mediathek" veréffentlicht. Uber wei-
tere Lesepaten und Lesepatinnen wirden wir und die Kinder sich
freuen.

Lesen verbindet - Urbacher Literaturkreis

Lesen macht SpaR! Vor allem wenn das gelesene Buch einen blei-
benden Eindruck hinterlassen hat, zum Nachdenken angeregt,
oder vielleicht auch offene Fragen zurlickgelassen hat. Ware es da
nicht wunderbar, sich mit anderen Literaturfreunden Uber das Ge-
lesene auszutauschen? In den stimmungsvollen Raumlichkeiten
der Mediathek kann man sich gut Uber das vorher gelesene Buch
austauschen. Das Treffen findet in der Regel alle vier Wochen
statt. Die Termine werden in der Gruppe festgelegt. Termin: Don-
nerstags, weitere Termine werden vereinbart, Mediathek.

Aktionstage im Pflegeheim Alexander-Stift

RegelmaRig finden in den Pflegeheimen Aktionen statt, Advents-
café, Poesie am Nachmittag, Koffer auspacken, Sommertag im
Freien, wozu Ehrenamtliche bendtigt werden. Wir freuen uns Uber
jede Mithilfe und Ihren Anruf!

Seit der Remstal Gartenschau 2019 ein weithin
sichtbares Wahrzeichen von Urbach - die weltweit
erste selbstformend erzeugte Holzkonstruktion.

Wohnen am liebsten zu Hause -
Wohnraumberatung - Wohnraumanpassung

Lebensqualitat heil3t barrierearm bzw. barrierefrei wohnen - nicht
nur im Alter! Alltag erleichtern, Selbststandigkeit erhalten, Sicher-
heit geben. Die Beratung erfolgt durch einen geschulten, ehren-
amtlichen Wohnraumberater. Kontakt: Rathaus Urbach, Senioren-
blro, Tel. 07181 8007-34. Die Beratung ist fur den Nachfragenden
kostenfrei.

Ausschuss Leben im Alter

In der Sitzung des Gemeinderats am 01.12.2020 wurde die Grin-
dung des Ausschusses "Leben im Alter" (ALiA) beschlossen. Ziel ist
die Behandlung der unterschiedlichen Themen rund um das Alter-
werden und Alt sein in Urbach. Der Ausschuss tagte erstmals am
19.01.2021 in der Auerbachhalle. Weitere Informationen und Ter-
mine finden sich auf der Homepage der Gemeinde Urbach unter
Leben & Wohnen - Senioren. [ |

0 Der bertihmte Stauferkaiser Friedrich |. "Barbarossa" war
es, der am 25. Mai des Jahres 1181 auf seiner Stammburg,
dem Hohenstaufen, eine Urkunde ausstellen lief3, in der er
das Kloster Adelberg unter seinen Schutz nahm.

Unter den hochadeligen, namentlich aufgefUhrten Zeugen
befand sich auch ein Gerund von Urbach, der sich im Ge-
folge der Staufer befand. Die Adelsfamilie von Urbach lie3
sich von 1181 bis 1513 nachweisen.

1819 wurden die Orte Ober- und Unterurbach in zwei selb-
standige Gemeinden aufgetrennt. Am 1. Januar 1970 wurden
Ober- und Unterurbach durch die Gemeindeform wieder zu
einer Gemeinde zusammengefasst. Im Zuge
der Kreisreform in Baden-Wurttemberg ge-
langte Urbach am 1. Januar 1973 zum Rems-
Murr-Kreis.

Text: Gemeinde Urbach // Simone Schneider-Seebeck
Bilder: Gemeinde Urbach // Heiko Potthoff // www.starkebilder.de
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Die drei ?

"Die drei 7??" ist eine Horspielserie, die auf der gleichnamigen
Jugendbuchserie beruht.

Die Horspiele werden von Sony Music Entertainment unter
dem Label Europa von Heikedine Korting 1972 produziert und
basieren auf den Buchvorlagen, die im Franckh-Kosmos-Verlag
erscheinen.

Aufgrund langwieriger Lizenzstreitigkeiten zwischen Kosmos
und der damaligen Sony BMG erschienen zwischen 2005 und
2008 keine Horspiele zur Buchserie. Daher schuf Europa 2006
den neuen Serientitel "DiE DR3i" und verdffentlichte darunter
acht eigene Horspiele mit der bekannten Sprecherriege.

"Die drei ???" sind ein urspringlich aus einem Denksportclub
hervorgegangenes Junior-Detektivteam, das in Rocky Beach
beheimatet ist, einer fiktiven kalifornischen Kistenstadt, die
zwischen Los Angeles und Santa Barbara liegt. Justus Jonas
wohnt bei seiner Tante Mathilda Jonas und seinem Onkel Titus
Jonas in einem Haus am Rande der Stadt. Seine Eltern kamen
ums Leben, als Justus noch ein Kind war.

Heute sind "Die drei ?2?" mit Uber 50 Millionen verkauften Ton-
tragern und Uber 150 Gold- und Platin-Schallplatten die erfolg-
reichste Horspielproduktion der Welt.

Bild "Die drei 22?" von Franckh-Kosmos Verlags-GmbH & Co. KG
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Ldcheln

Es gibt im Leben immer Tage,
an denen uns nicht 3um Lachen 3umute ist.
Dennoch kénnen wir immer

Gelegenheiten finden, 3u ldcheln - oder

anderen Menschen ein Ldcheln zu schenken.

Und wir dirfen nie vergessen,

dass all das Gute, das wir aussenden,
wieder 3u uns 3urtickkommen kénnte!.
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Gedichte von Heinz Haussermann

Gucket ses mol a, ob mr do was
draus macha ka aus dene Wisch

Mit diesen Worten betrat Heinz Hdussermann im Jahr 1992 das
Biro der Druckerei Schlichenmaier und legte dem Chef ein
paar Bogen Papier auf den Tisch. Und - man konnte! Zahlreiche
Bucher mit mal nachdenklichen, mal lustigen Gedichten, auf
schwabisch und auf hochdeutsch waren das Ergebnis dieser
fruchtbaren Zusammenarbeit.

Seit der 40. Ausgabe verdffentlichen wir Heinz Hadussermanns
Gedichte im jUHU.

-
Pech

Beinoh wir i ronderghagelt,
als dui Loider brocha.
Wia’s i no wieder zammagnagelt,
hat mi der Nagel g'stocha.

Wia i no mit der Zanga ziag,

klemm i mei Fenger nei,

dass i ‘s glei mit d’r Angst han kriagt,
drom lass i ‘s schaffa sei.

Fehlt bloB, dass no a Gwitter kommt,
des wir fiir mi koi Witz.

Kiam i end Ndhe vom a Bomm, 4
trifft mi heut au der Blitz! ’ _, S

Bild von Layerace auf Freepik

Aus: Heinz Héussermann. Nemm’s leicht, bleib g'sond.
Verlag Roland Schlichenmaier, Weissach im Tal, 2001

Leben Sie.

Wir kimmern uns
um lhr Zuhause.

¢ Malerarbeiten und Raumgestaltung

- e Lieferung und Verarbeitung von Tapeten
und Bodenbeltigen aller Art

o Auf Wunsch Komplettservice mit
»Mabelriicken« inkl. Ein- und Ausréiumen
und Schlussreinigung

e Senioren- und behindertengerechte
Umbauten

e Personliche Betreuung durch den Meister

e Langjdhrige Erfahrung

N 30

% JAHRE
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Unpen

lhr Maler
Oliver Eckstein

Sulzbacher StraBe 92 ¢ 71522 Backnang Qualitat

aus Prinzip!

Tel. 07191/23268 * E-Mail info@eckstein-maler.de
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Start der Wanderung ist Weiler zum Stein. Zum Ausgangspunkt
gelangt man, indem man aus Richtung Leutenbach kommend
den Ort durch-, die Steige hinabféhrt und vor Uberquerung des
Buchenbachs Richtung Gemeindehalle rechts abbiegt. Aus Rich-
tung Kirschenhardthof/Burgstetten kommend, biegt man rechts
ab auf die Steige, vom Kreisel aus fahrt man ebenfalls durch den
Ort und biegt vor der Steige, nach dem Buchenbach, Richtung
Gemeindehalle ab. Die Parkplatze befinden sich hinter dem alten
Sportplatz.

Durch den schonen, renaturierten Steinbruch fihrt die Wande-
rung zum kleinen Ort Steinadchle und weiter nach Wolfsoélden.

Von Wolfsolden geht es dann ins Buchenbachtal. Der Weg folgt
dem Buchenbach an der Wolfséldener Mihle vorbei bis kurz
vor Steinachle.

Weiter geht es dann zum Kirschenhardthof und von dort zum
Brandwald. Dieser wird durchwandert. Uber den Heidenhof
und den Steinbruch geht es schlieBlich zurtick nach Weiler zum
Stein zum Ausgangspunkt.

Quelle: Karl Kiibler

JUHU Rems-Murr-Kreis 19

Bild: Google Maps
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AETTE iy

WARUM E1N pap
ST

DIE ROCKMUSK

ERFUNDEN HAT

BUCHVORSTELLUNGEN

Annette Holzl

Warum ein Papst die
Rockmusik erfunden hat

o [LEE T

Horenswiirdigkeiten von 600 v. Chr. bis heute

Die Autorin, Komponistin und Pianistin Annette Holzl aus Kirchberg an der Murr nimmt
uns mit auf einen musikalischen Spaziergang. Als >Mrs. Holmes der Musikgeschichte«
deckt sie spannende, verbliffende und humorvolle Zusammenhdnge auf: Was hat Pytha-
goras mit dem Blues zu tun? Wie hat Papst Johannes im 14. Jahrhundert den Grundstein
zur Rockmusik gelegt? Warum hat Johann Sebastian Bach das Klavier nicht beheizt, aber
wohltemperiert? Welche vier magischen Akkorde begleiten Melodien seit tber 2000 Jah-
ren? Was verbindet Wolfgang Amadeus Mozart mit Michael Jackson?

Annette Holzl erzahlt Musikgeschichte provokativ, leichtflf3ig und amdsant. Sie ermun-
tert uns, hinzuhdren und erinnert uns daran, dass wir alle musikalisch sind, denn Musik
durchdringt unser Ich und unsere Welt. Entstanden ist ein musikalischer Bruckenschlag
Uber alle Grenzen, Abgrenzungsversuche, Stile und Genres hinweg, fesselnd und faszi-

nierend - mit vielfaltigen Hor-Beispielen tber QR-Code im Text.
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Jeder Vierte der mittlerweile 21 Millionen
Rentner und Pensionare in Deutschland
muss Steuern zahlen. Bis zum 31. Juli
2025 muss nun die Steuererklarung fur
2024 abgegeben werden, soweit kein
Steuerberater mit von der Partie ist. Klar
gegliedert und formuliert, informiert der
neue Ratgeber ,Steuererklarung fur
Rentner und Pensionare 2024/2025
Uber Paragraphen und Neuerungen im
Steuerrecht - mit verstandlichen Ausfull-
hilfen und den aktuellen Anderungen
des Jahressteuergesetzes 2024.

Die Kernfrage fur alle: Wie kann ich als
Rentner meine Steuerlast mindern?
Denn Rente ist nicht gleich Rente, fast je-
der Fall ist anders. Und gefuhlt ist die

Geld zurtck von Vater Staat

Ratgeber "Steuererklarung
fiir Rentner und Pensionare
2024/2025"

Steuerbelastung immer zu hoch. In zehn
wichtigen Fragen und Antworten fuhrt
die Betriebswirtin und Bilanzbuchhalte-
rin Gabriele Waldau-Cheema durch den
Steuerdschungel und klart auf: Wo trage
ich meinen Nebenjob ein? Was muss ich
an Belegen und Nachweisen dem Fi-
nanzamt zuschicken? Muss ich Uber-
haupt Steuern zahlen?

Der erste Teil zeigt anhand praktischer
Tipps und gut nachvollziehbarer Bei-
spiele wie das zu versteuernde Einkom-
men berechnet wird - denn immerhin
sieben unterschiedliche Einkunftsarten
haben ihre Besonderheiten. Im zweiten
Teil informiert der Ratgeber, wie sich die
Steuerlast ganz legal reduzieren lasst:

ﬂ Annette Holzl hat Deutsch

und Padagogik studiert und sich
am Klavier durch ein klassisches
Musikstudium gespielt. Dabei ist
sie auf wundervolle Musik, aber
auch auf viele Konventionen und
Grenzen gestoBen. Also beginnt
sie, die Musik leidenschaftlich
und lustvoll aus den Stil-Schubla-
den zu befreien. So beginnt ein
grenzenloses musikgeschichtli-
ches und kompositorisches Ex-
periment, das keinen Konventio-
nen unterliegt. Der freie Umgang
mit Musik ist zu einer Lebensent-
scheidung von Annette Holzl ge-
worden. In ihren ,Mixed Classics”
Kompositionen entspinnt sich
ein vielschichtiger Dialog zwi-
schen Genres, Stilen, Melodien
und Rhythmen, zwischen Klassik,
Jazz, Rock und Funk. Auch zu eini-
gen Kapiteln im Buch sind Kom-
positionen entstanden. In Kultur-
Locations, Clubs und anderen
Institutionen gibt sie zudem
Workshops zu Musikgeschichte,
Klavier-Improvisation, Lernma-
nagement und Personlichkeits-
entwicklung. Sie leitet einen
Poetenkreis, grindete ein genre-
Ubergreifendes KunstlerLAB und
erteilt Privatunterricht am Klavier.

durch Entlastungsbetrage, steuerfreie
Einnahmen, Werbungskosten und Son-
derausgaben, aullergewohnliche Belas-
tungen, haushaltsnahe Aufwendungen
oder energetische MalRnahmen.

Der Ratgeber ,Steuererklarung fur Rent-
ner und Pensionare 2024/2025" hat 208
Seiten und kostet 16,- Euro, als E-Book
12,99 Euro.

Bestellmoglichkeiten: Im  Online-Shop
unter www.ratgeber-verbraucherzent-
rale.de oder unter 0211 / 91 380-1555.
Der Ratgeber ist auch in den Beratungs-
stellen der Verbraucherzentralen und im
Buchhandel erhaltlich.



. Praxis fir Zahnheilkunde
' Am Schillerplatz

Prdzise. Sorgfitltig. Menscllich.

unsere Sprechzeiten:

Mo. 8%°-12°° und 13°°-18°° Uhr

Di.  83°-12°° und 13°°-19°° Uhr

Mi. geschlossen

Do.  8°°-12°° und 13°°-18°° Uhr

Fr. 7°°-13°° Uhr

Nikola Marolov
Ihr Zahnarzt
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zum online

Terminplaner Am Schillerplatz 5

71522 Backnang

@i '.ﬂu
4l* Telefon
%"i'* Q@ Handy
Telefax
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07191 688 34
0162 396 3542
07191 980 904

+ www.zahnarzt-backnang-mitte.de
@ ! info@zahnarzt-backnang-mitte.de
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Haus!

Leckere Mendiis taglich heil3
ins Haus gebracht

Tagesessen und Wahlessen

e Wertvolle Erndhrung zum
Wohlfiihlen, auch fir Diaten

AWO Ortsverein Fellbach e.V.

( AWO Telefon 0711/ 5109653 - 12
Gerhart-Hauptmann-5Str. 17, 70734 Fellbach
awo-fellbach.de

DRK-Kreisverband
Rems-Murr e. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

»Nichts hilft mir mehr,
als zu wissen, dass ich im
Notfall nicht auf mich allein
gestellt bin. Und das Schonste
daran ist: Dieses Wissen wirkt
ab sofort - sogar ganz ohne
Notfall.“

Infos bundesweit und kostenfrei: 08000 365 000

DRK-Kreisverband Rems-Murr e. V.
Henri-Dunant-Str. 1 - 71334 Waiblingen
Tel.: 07151/2002-25 oder -27

hausnotruf@drk-rems-murr.de
www.drk-rems-murr.de

Dein Projekt braucht
Spenden? Du willst anderen

helfen?
Mit wenigen Klicks auf WirWunder.de

w

WIRWUNDER

Kreissparkasse
Waiblingen

Weil’'s um mehr als Geld geht.




DAS LEBEN
IST BUNT

— HOREN SIE ES MIT
HELLER HOREN IN
ALL SEINEN FARBEN!

i

& 5Mal in der Region WIR MACHEN AUCH
HAUSBESUCHE!

\9 HELLER
Jetzt Termin vereinbaren HOREN
und kostenlos H'drgeria'te testen! wwuw.heller-hoeren.de

¥ Familienunternehmen
) Parkpldtze vor der Tire

WINTERBACH I BERGLEN I SCHWAIKHEIM I NEUHAUSEN I WEISSACH

RM( "/ REMS-MURR-KREIS

Rems-Murr-Kliniken

-

SPITZENMEDIZIN FUR JEDES ALTER

Rems-Murr-Klinikum Winnenden | Am Jakobsweg 1 | 71364 Winnenden | Telefon 07195 591-0
Rems-Murr-Klinik Schorndorf | Schlichtener Str. 105 | 73614 Schorndorf | Telefon 07181 67-0

Weitere Informationen finden Sie unter www.rems-murr-kliniken.de

® Gebdudereinigung
& Privathaushalte

Johannes-
Apotheke

(V- e |

® Grundreinigung

. . Dienstleistungen
® Unterhaltsreinigung ¢

® Hallenreinigung

& Kehrwoche 3 - Thomas Forster
Gebéudereinigung Burgplatz 3, 71522 Backnang

® Glas- u. Fassadenreinigung Meisterbetrieb Telefon (07191) 9033070
() & Vieles mehr 73614 Schorndorf ~ Tel. 0172/7 16 71 51 WWW.johanneS-apotheke.eu

Im Hiller 14 Fax 07181/22085




