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Fiir Auenwald. Fiir Sie.

Das Service-Angebot Ihrer Auenwald Apotheke.

Botenservice.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag, 8.30 bis 12.30 Uhr, 14 bis 18.30 Uhr
Samstag, 8.30 bis 12.30 Uhr

() Auenwald

Apothe

TalstraBe 4 - 71549 Auenwald
Telefon (07191) 90753-0

info@apotheke-auenwald.de
www.apotheke-auenwald.de

Dr. Ulrich ngoldt

Fur Allmersbach. Fiir Sie.
Das Service-Angebot lhrer Rats-Apotheke.

Botenservice.

Kundenkonto. Gesundheitschecks.

Leihgerdte.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag, 8 bis 12.30 Uhr, 14 bis 18.30 Uhr
Samstag, 8 bis 13 Uhr

@) Rats-

Apothek

Backnanger Str. 48

71573 Allmersbach im Tal
Telefon 07191/359020
info@apotheke-allmersbach.de

Dr. Ulrich Heigoldt
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GESUNDHEITSDIENSTE OBERES MURRTAL E.V.

&
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Fflage und Therapie aus einer Hand

Wir suchen standig Fachkréfte aus der Pllege,
Ergotherapie, Logopédie und Physiotherapie.

L B B N I

Alten- und Krankenpflege 0 7192 /909 104
Praxis fiir Physiotherapie 0 7193 /8282
Praxis fiir Ergotherapie
Praxis fiir Logopadie
Wir bilden Altenpflege-
fachkridfte aus

07193/931401
071%82/936013

07192/909100

Blumstrale 20 | 71540 Murrhardt

Telefon 07182 /909 100 | Fax 07192 / 908 105
www.diakonie-ambulant.info

E-mail; infoi@diakonie-ambulant.info

WICHTIGE ADRESSEN DES KREISSENIORENRATS REMS-MURR

FUHRUNGSTEAM DES
KREISSENIORENRATS

VORSITZENDE

‘Waltraud Biihl
Nonnenbergstrae 19
71384 Weinstadt

Tel. 07151/68180
vorstand@ksr-rems-murr.de

STELLVERTRETENDER
VORSITZENDER

Roland Schlichenmaier
HoélderlinstraRe 13

71549 Auenwald

Tel. 07191/1873186
2.vorstandrs@ksr-rems-murr.de

STELLVERTRETENDER
VORSITZENDER

Manfred Worner

Hamburger Str. 11

71522 Backnang
07191/3455349
woerner-backnang@t-online.de

SCHRIFTFUHRER

Gerhard Dannwolf

Lutherweg 45

71522 Backnang

Tel. 07191/908388
gerhard.dannwolf@outlook.de

PRESSEREFERENT

Karl-Heinz Pscheidl

Tulpenweg 22

71549 Auenwald

Tel.: 07191/52565
pressereferent@ksr-rems-murr.de

SCHATZMEISTER
Christa Cepa-Reizel
Meifner StraRe 23
70736 Fellbach

Tel. 0711/5782610
christareizel@t-online.de

KASSENPRUFER
Horst Zwicker
HohenstraRe 17
71364 Winnenden
Tel. 07195/74803
h.zwicker37@web.de

Dieter Schenkel

Im Torle 9

71570 Oppenweiler
Tel.: 07191/4136
dieter.schenkel@web.de

VERTRETER LANDRATSAMT
‘Werner Geiser

Alter Postplatz 10
Landratsamt

71328 Waiblingen

Tel. 07151/5011506
w.geiser@rems-murr-kreis.de

BEISITZER

Edwin Schmidt

Meisner Str. 8

70736 Fellbach

Tel.: 0711 50439499
vorstand@stadtseniorenrat-fellbach.info

Dr. Heinz-Jiirgen Kopmann
Panoramastr. 35

73614 Schorndorf

Tel.: 07181/69132
drkopmann@web.de

Klaus Werner
Kastanienweg 22

71573 Allmersbach im Tal
Tel. 07191/9332030
wn.kj1970@googlemail.com

Angelika Bochnig
Wolfklingenweg 8

71344 Winnenden
Tel.07195 5891111
angelika.bochnig@gmx.de

Hartmut Lehmann
Steingrube 24

71334 Waiblingen

Tel. 07151/56 2530
hartmut.lehmann@gmx.de

Bernhard Dippon
MarktstraRe 44

71384 Weinstadt

Tel.: 07151/68443
bernhard_dippon@web.de

Reiner Mars
Panoramastr. 75
73630 Remshalden
Tel.: 07151 72175
reiner.mars@gmx.de

Otto Forstner
Paul-KaRer-Weg 2
71394 Kernen i.R.
Tel.: 07151/ 4 36 97
ottofoerstner@aol.com

Peter Stolhofer
WielandstraBe 14

73635 Rudersberg

Tel. 07183/7479
ep.stolhofer@t-online.de

Gudrun Hanel
Lessingweg 4

71549 Auenwald

Tel.: 07191/53028
gudrun.hanel@gmx.de

Hailer, Monika

Elly Heuss Knappweg 1
71522 Backnang

Tel. 0173 6668728
monika@monika-hailer.com

Christl Appt
Wolfgartenweg 1
71566 Althiitte

Tel. 07183 / 949459
christlappt@live.de

EHRENVORSITZENDER
Heinz Weber
Freibergstrafle 3

70736 Fellbach

Tel. 0711/513726
hhweberl@gmx.de

EHRENMITGLIED

Falk Dieter Widmaier
Diirerweg 30

73614 Schorndorf

Tel. 07181/64391
mfd.widmaier@arcor.de

www.ksr-rems-murr.de

Liepe Lesekrin,
Uielper m

kaum zu glauben - aber
das Jahr neigt sich schon
wieder dem Ende zu,
wenn Sie diese Ausgabe
43 des jUHU in Handen
halten. Erst vor kurzem
noch hatte ich mit einer
Freundin = ausgemacht:
.Aber dieses Jahr klappt
es mit dem gemeinsamen
Abendessen.” Und das war im Januar! Die Zeit rast nur
so dahin, und es scheint, als erh6hte sich das Tempo
mit jedem Jahr, das man alter wird.

Wie gut, dass nun die besinnliche Zeit anfangt. Wobei
— man kann schon etwas durcheinander kommen mit
den Jahreszeiten. Im Juni fangt der Sommerschluss-
verkauf an, und im August habe ich bereits die ersten
Lebkuchen im hiesigen Einkaufsmarkt aufgereiht ge-
sehen. Bisher habe ich es mir verkniffen, zuzuschla-
gen und da bin ich wirklich stolz darauf, denn ich liebe
Lebkuchen. Kauft man im Oktober keine Winterstiefel,
hat man fast keine Chance mehr, das im Winter nach-
zuholen. Aber was zeigt uns das? Erstaunlicherweise
sind mir da zwei Bewegungen aufgefallen. Einerseits
eine Hektik in Alltag und Arbeitsleben, bei der es nicht
verwundert, dass das Burnout immer weiter um sich
greift. Irgendwann muss man bei der Geschwindig-
keit doch auf der Strecke bleiben. Andererseits jedoch
taucht der Begriff der ,Achtsamkeit” immer haufiger
auf. Innehalten, den Augenblick bewusst wahrneh-
men und ihn auch wertfrei annehmen. Klingt nach ei-
ner kleinen Sache, ist aber gar nicht so einfach. Viele
von uns fithlen sich von aufen getrieben und kommen
gar nicht mehr zur Ruhe. Wenn es IThnen auch so geht,
dann rate ich — finden Sie den Mut, sich aus der Hek-
tik auszuklinken. Zumindest zeitweise. Uberlegen Sie
sich, was Ihnen wichtig ist. Eigentlich ist die Vorweih-
nachtszeit doch eine Zeit der Besinnung und des Zur-
Ruhe-Kommens. Eine schone Gelegenheit also, um da-
riber nachzudenken, was einem eigentlich wichtig ist.
Beispielsweise, im neuen jUHU zu blattern und dank
Heinz Haussermann einen Heiligabend auf dem Bau-
ernhof zu verbringen. Ein bezauberndes Gedicht, das

04 Nachrichten aus den Senioren-
riten: , Altersarmut”- Der Wein
und die Bibel - Biirgerbus in
Weissach im Tal - Viel
Bewegung am 29. September

08 Hallo Oma, ich brauch Geld!
Veranstaltungsorte und
Termine

09 Trickbetriiger werden immer
dreister

10 Im Wald seinen Frieden finden

12 Schnelle Hilfe im Notfall
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RA Torsten Frith (Backnang), Hans-Jorg Haug (Althiitte), Bettina Filipi-
ak (Backnang), Dr. Steffen Balz (Backnang), Helmut Ehleiter (Backnang),
Simone Schneider-Seebeck (Kirchberg), Roland Schlichenmaier (Auen-
wald), Karl-Heinz Pscheidl (Auenwald), Riidiger Frey (Weissach im Tal),
Ulrich Lang (Kernen), Gabriele Hauser (Backnang), Heinz Haussermann
(Backnang), Charlotte Klinghoffer (Backnang)

uns den Weihnachtsabend aus einer neuen Perspekti-
ve zeigt und etwas vom Weihnachtszauber der Kind-
heitstage zurtuckbringt, finde ich.
Wir, das Team vom jUHU, wiinschen Ihnen, liebe Lese-
rin und lieber Leser, eine besinnliche Weihnachtszeit
und alles Gute fiir das neue Jahr.

Ihre Simone Schneider-Seebeck
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NACHRICHTEN

AUS DEN Il
SENIORENRATEN

SAltersarmut™
Was ist Armut,
wo beginnt Armut?

Der Kreisseniorenrat befasste sich bei
seiner Mitgliederversammlung u.a.
mit diesem Thema.

Christa Cepa-Reizel,
" Roland Schlichenmaier,

m 17.10.2019 fand in Kernen die diesjahrige Mit-
liederversammlung des Kreisseniorenrats (KSR)
statt. Die Vorsitzende Waltraud Biihl begriiSte die Gas-
te und gab einen Bericht iber die Aktivitaten des KSR
ab. GruBworte kamen vom Beigeordneten der Gemein-
de Kernen Peter Mauch und Ulrich Lenk, Fraktionsvor-
sitzender der FDP-FW-Fraktion im Kreistag, stellver-
tretend auch fiir die anwesenden Kreistagsmitglieder
Ingrid Mohrle und Gislind Gruber von der SPD.
Neueste Informationen tber die Pflegestitzpunkte er-
hielt die Versammlung vom Altenhilfeplaner des Land-
kreises, Werner Geiser. Es sieht nun so aus, dass im
Kreis insgesamt acht Vollzeitstellen genehmigt sind.
Drei Vollzeitstellen sind in Waiblingen angesiedelt. Je
2,5 Stellen gehen nach Backnang und Schorndorf.
Es folgten die ublichen Regularien wie Kassenbe-
richt von Christa Cepa-Reizel und Bericht der Kassen-
prifung von Dr. Dieter Schenkel. Die Entlastung der
Schatzmeisterin und des Vorstands wurde vom Ehren-
vorsitzenden des KSR Heinz Weber durchgefiihrt.

interessierte Teilnehmer

Es ist schon Tradition, dass zur Mitgliederversamm-
lung Referenten eingeladen werden. Es war dieses
Jahr moglich, Herrn Karl-Ulrich Templ, stellvertreten-
der Direktor der Landeszentrale fir politische Bildung,
fiir ein Referat zu gewinnen. Sein Thema war ,, Alters-
armut im Rems-Murr-Kreis”.

Er fiilhrte zundchst aus, dass der Rems-Murr-Kreis
mit seinem Altenhilfeplan gut geriistet ist, zumindest
in nachster Zukunft. Was heiflt das nun, arm zu sein?
Nach einer Definition der EU ist jemand arm, wenn
ein MindestmaR an Lebensstandard nicht mehr ge-
wahrleistet ist. In Deutschland betrifft das ungefahr
12,9 Millionen Menschen. Sie erhalten die sogenannte
Grundsicherung von 424 € pro Monat zuzuglich ange-
messener Kosten fiir die Wohnung. Wer gilt demnach
als armutsgefahrdet? Zunachst sind das Personen mit
unterbrochener Erwerbsbiografie, also Frauen, die sich
der Kindererziehung gewidmet haben, weiters Perso-
nen mit grundsatzlich niedrigem Einkommen, also in
prekaren Erwerbszweigen, wie z.B. Paketboten, dann
Menschen mit Migrationshintergrund und schlieflich
Geringqualifizierte und Kinder.

Eine Verscharfung des Problems kommt in den kom-
menden Jahren dadurch hinzu, dass die Renten sicher
nicht sehr steigen werden, die Mieten aber wohl. Man-
gelnder bezahlbarer Wohnraum wird sich auch im Be-
reich der Altersarmut auswirken.

Der Anteil der Grundsicherungsbezieher wird bis zum
Jahr 2040 von 3% auf 25% steigen.

Die Frage, was kann man tun, was kann Politik tun,
stand im Raum. Eine Antwort auf das Thema Alters-
armut im Rems-Murr-Kreis konnte Herr Templ in die-
sem speziellen Fall nicht geben, denn es ist ungeheuer
schwer, Daten zu bekommen. Oft iiberwiegt die Scham
bei Betroffenen und sie wollen sich nicht als arm be-
zeichnen lassen. Karl-Heinz Pscheidl, (KSR)

Der Wein und die Bibel

u einer Wanderung auf dem neuen ,Biblischen

Weinweg” in den Weinbergen von Beutelsbach
hatte die Vorstandschaft des Kreisseniorenrats die Ver-
treter aus den Stadt- und Ortsseniorenraten eingela-
den. Bernhard Dippon fithrte auf einem ca. 6 km lan-
gen Rundweg durch die Weinberge. Am Wegesrand
standen viele Kunstwerke mit christlichen Motiven. Zu
jedem wusste Dippon eine Geschichte tiiber das Motiv
und von welchem Kiinstler es erschaffen wurde. Seine
Kenntnisse als Wengerter uibermittelte er den Teilneh-
mern an jedem Abschnitt des Anbaugebiets. Ob Aco-
lon, Dornfelder, Lemberger oder Trollinger, Riesling
oder Sylvaner — er wusste einfach Bescheid. Natiirlich
durfte zum Abschluss auch eine Weinverkostung nicht
fehlen. In Dippons Weinberghdusle liefen wir es uns
gut gehen. Herzlichen Dank an Herr und Frau Dippon.

Wenn jetzt das Wetter noch mitgespielt hatte... aber es
war eine rundum gelungene Veranstaltung, die mehr
Teilnehmer verdient hatte.

Roland Schlichenmaier (KSR)

Entriimpelungen
Haushaltsaufiésungen
Neu + Gebrauchtwarenhan del
Umziige + Einlagerungen
Mébel- | Montageservice

Halle 1: auf 800 m?

GebrauchtmBbel + Gebrauchtwaren

Halle 2: auf 800 m?

glinstige Neuware, Gabrauc htwaren
Lagerverkauf: Mobel, Restposten,
1L Wahl, Sonderposten . . .

Heinkelstr. 32
Weinstadt-Beutelsbach
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 316 Uhr
Telefon 07151 - 60 95 27

www.rumpelkammer.de

WL o
50 90 ¢ BNE
@ﬁ@ AUSSICHT

LUTZENBERG

Tany mit Genliand
Dienstag ab 15 Uhr

Bitte beachten!
Montags geéffnet
Mittwoch und Donnerstag
geschlossen

Familic Faug mit Team

Backnanger Str. 19
71566 Althitte - Lutzenberg
Tel.: 07183/42373

groBer Parkplatz und
Bushaltestelle direkt am Haus.
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Burgerbus
Weissach im Tal

ie Gemeinde Weissach im Tal, der Ortssenioren-
Drat Weissach im Tal sowie Weissach Klimaschutz
Konkret e. V. hatten sich 2018 ein groRRes Ziel gesteckt:
der Biirgerbus sollte eingefiihrt werden. Seit 16. Sep-
tember 2019 ist es nun so weit. Die Fahrten werden
von Montag bis Freitag zwischen 9 und 17 Uhr ausge-
fihrt. Die Gemeinde Weissach im Tal schaffte hierfiir
einen Elektrobus der Fa. Nissan mit sieben Platzen an.
Doch wer kann mit dem Birgerbus fahren? Zum ei-
nen Personen, die den offentlichen Nahverkehr nicht
oder nur mit erheblichem Aufwand nutzen konnen,
zum anderen Personen ohne eigenes Fahrzeug oder
Personen, die dieses wegen eines momentanen Han-
dicaps (Verletzung) nicht fahren kénnen. Wichtig war
von Anfang an: das Fahrzeug soll allen Personen, ob
jung oder alt, zur Verfligung stehen.

¥

|

e T

Klaus Werner, Slgrld Gehrlng, Ingrid Teufel,

o

Der Zweck der Fahrten kann wie folgt beschrieben

werden:

» fiir Arzttermine, die nicht Uber die Krankenkasse
abgerechnet werden kénnen

+ Termine bei Therapeuten

» Krankenbesuche

+ Teilnahme an kulturellen Veranstaltungen incl. der
beiden ortlichen Bibliotheken

+ Besuch von Verwandten und Freunden

» Erledigen wichtiger Einkaufe

© BILD: GUNTER RUSS

Wichtig war vor allem, eine Direktanbindung zum
Krankenhaus in Winnenden zu schaffen. Auch die be-
reits zitierten Arztbesuche gehen iiber die Arzteschaft
von Weissach im Tal hinaus. Eigentlich hat man vor,
diese Sparte auf den GroRraum Backnang inkl. Murr-
hardt, Winnenden und Rudersberg auszudehnen.

Der Biirgerbus soll den Wiinschen und Bedirfnis-
sen der Menschen so weit als moglich entgegenkom-
men. Wichtig ist, dass der Biirgerbus seine Gaste von
zu Hause abholt und sie auch wieder dort hinbringt.
Der Burgerbus fahrt kostenlos (Spenden werden gerne
entgegengenommen).

Wie kann man den Birgerbus ordern? Die Gemeinde
Weissach im Tal stellt hierzu eine Disponentin bereit.
Diese ist von Montag bis Freitag, 9 bis 12 Uhr, mittels
einer speziellen Rufnummer erreichbar. Natiirlich ist
auch eine Anmeldung per E-Mail moglich. In beiden
Fallen ist die Anmeldung jedoch bis spatestens am Tag
vor der Fahrt bis 12 Uhr einzureichen. Fur die Fahr-
ten stehen 31 ehrenamtliche Fahrerinnen und Fahrer
bereit.

Alle Verantwortlichen sind sich sicher: Der Zusam-
menhalt in der Gemeinde wird durch den Bus gestarkt,
ebenso die Bekampfung

der Einsamkeit.

Fiir weitere Informatio-
nen stehen gerne bereit:
Ridiger Frey, Tele-
fon 07191/52735, und
Klaus Werner, Telefon
07191/9332030. Orts-
seniorenrat Weissach im Tal

Daheim statt Heim!
»24-Std.-Pflege

fursorgliche, deutsprachige,
bezahlbare Betreuerinnen:
RAUM Seniorenpflege24
Tel.: 07191 / 9337080
WWW. raumsenlorenpﬂege24 de

Strom & Gas
fiirs Remstal

Sparen Sie mit lhrem
Partner vor Ort!

. Carolina Minzera
Tel. 07151 36971-24

o

Py

Micha.ela Sanzenb.ach'.er
Tel. 0715136971-23

Stuttgarter Strape 85
73630 Remshalden

Telefon 0800 0542542
(gebUhrenfrei)

www.remstalwerk.de

Viel Bewegung
am 29. September

b Tanzen, Boule, Tischtennis oder einfach Bewe-
Ogung — es fanden sich zu allen Angeboten immer
wieder interessierte Besucher, die daran teilnahmen.
Und mancher versuchte sich auch im Koniglichen
Spiel gegen die Schachspieler der Sportvereinigung
Rommelshausen. Am Bewegungstag Kernen 2019 ka-
men die Besucher auf ihre Kosten.

Die Aktionen animierten zum Mitmachen, die Vortrage
brachten neue Erkenntnisse und bei der Ausstellung
im grofen Saal konnte man so manches ausprobie-
ren. Man konnte sich durchschiitteln lassen, Alters-
beschwerden testen, Sitzgelegenheiten ausprobieren
und beim Schwabischen Albverein sogar etwas gewin-
nen. Das Team des Fairplay sorgte fiir das richtige Mit-
tagessen, der Kaffee und Kuchen danach wurde durch
das Café Merlin serviert.

Wir mochten uns bei allen Besuchern fiir ihr Interesse
und aktive Teilnahme recht herzlich bedanken, auch
fur die Spenden an den Seniorenrat Kernen. Ulrich

Lang, Pressereferent Seniorenrat Kernen

Parkett & Bodenbelage
Emil Schwarz GmbH

Natiirliche FuSboden
zum Wohlfiihlen

« Pflegefrei-, Gesund-, Fliisterparkett

« Holzboden farben

« Parkettboden fiir Bader

- Parkett verlegen, schleifen,
versiegeln und renovieren

« Holztreppen renovieren

« Verwendung hochwertiger,
umweltfreundlicher Lacke + Ole

« Parkettpflegemittel

Ausstellung
iiber 400 qm

Parkett, Kork, Teppich, PVC
Alles aus einer Hand
vom Meisterbetrieb

Rufen Sie uns an:

Telefon 07191/ 914 57 77
Bertha-Benz-StraBBe 19
71522 Backnang

info@e-schwarz-parkett.de
www.e-schwarz-parkett.de

Unsere Offnungszeiten:

Mo.-Fr.9-18 Uhr und Sa. 9-14 Uhr

Bequem hinein...

Mit ,MeineWannenture”
" bleiben Sie unabhdngig
- auch im Bad!

lhre bestehende Badewanne
 erhdlt nachtraglich eine Tor.

- Horst Rilling
Telefon: 07121-601139

""*a-.
www.meinewannentuere-neckar-alb.de

w MeineWannenture

Bequem einsteigen-sicher aussteigen

n =
:a0A Paulinenladle

Industriestralle 17
Backnang

Angebote:

= Korbwaren

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 8-16 Uh
Fr. 8-15 Uhr

Tel.: 07191/183183

m Holzspielzeug
m Paulinenhoferzeugnisse
Wein, Dosenwurst u.a.

Ihr Partner fiir Warme und Wasser seit 1965

Cpachutier SarvicsPlus-
Fachhetrseh

Altersgerechtes
Wohnen

|J‘|' \
WIR PLANEN UND ARBEITEN PRAXISGERECHT G

Immer mit dem Blick auf das Machbare — Bad und Heizung heif3t
fir uns aber nicht nur »umsetzen« und »bauen«, sondern auch
Lebensgefiihl schaffen und eine Wohlfiihl-Atmosphéare erzeugen ...

wirz

ﬂwﬁ*"w

Stuttgarter Str. 66
71554 Weissach im Tal

Telefon 07191 3533 - 0
Fax: 07191 3533 - 30

www.lutz-shk.de | info@lutz-shk.de
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»>Hallo Oma,
ich brauch Geld!”

Theater, Unterhaltung und Information
zum Schutz vor Betriigern.

Interaktives Theater fur Seniorinnen
und Senioren.

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Stiftung
der Kreissparkasse Waiblingen, dem Polizeiprasidium Aa-
len, der Aktion Sicherer Landkreis Rems-Murr e.V. sowie
dem Kreisseniorenrat Rems-Murr e.V. in Kooperation mit
den Stadt- und Ortsseniorenriten.

arum sind altere Menschen eine grofle Ziel-
Wgruppe fur Trickbetriger? Die Zahl der iiber
60jahrigen Menschen nimmt jahrlich zu. Zudem verfii-
gen Senioren teilweise liber ein erhebliches Geldver-
mogen. Diese lukrativen Ziele stehen daher besonders
im Fokus von Kriminellen.
Das Theaterprojekt, welches Interaktionen mit dem
Publikum fordert und fordert und von polizeilichen Ex-
perten begleitet wird, gibt dem Publikum umfassende
Informationen. Gleichzeitig ist es ein unterhaltsamer
Theaterbesuch. Somit konnen Inhalte besonders ein-
drucksvoll und lebendig vermittelt werden.

Das Projekt soll den Senioren helfen, die Tauschung zu
erkennen, sie frihzeitig tiber die Gefahr informieren,
das richtige Verhalten bei derartigen Anrufen lehren
und so kiinftig das Gelingen des Betruges verhindern.
Somit wird ein Beitrag zur kommunalen Kriminalpra-
vention geleistet.

Die Veranstaltung findet in verschiedenen Kommunen
des Rems-Murr-Kreises statt. Die Auftaktveranstaltung
ist am 28. Oktober in Weinstadt.

WEITERE TERMINE:
29.10. in Backnang, im Biegel 13 um 13.00 Uhr

11.11. in Unterweissach, Seniorenbegegnungs-
statte Brudenwiesen um 15.00 Uhr

26.11. in Kernen, Biirgerhaus, Stettener Str. 13
um 15.00 Uhr

21.1.2020 in Welzheim, Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Johannes-von-Hieber-Str. 7 um 14.00 Uhr

13.2. in Waiblingen, Forum Mitte, Blumenstr. 11
um 14.30 Uhr

17.2. in Schorndorf, Barbara-Kiinkelin-Halle
um 14.00 Uhr

18.2. in Fellbach, Dietrich-Bonhoeffer-Haus,

Charlottenstr. 55 um 15.00 Uhr
Roland Schlichenmaier (KSR)

Internationale Umzugsfachspedition
Privat- und Firmenumaziige
- Umziige International

- Seniorenumziige

- Haushaltsauflésungen

v Kostenlose Beratung und Besichtigung
vom Umzugsspezialisten

v Montagearbeiten

v Hochwertige Verpackungsmaterialien

Informieren Sie sich jetzt!!!
Tel: 0800 145 814 51 11 oder 0719134 37 36
http://www.transportjoker.de

s
Joker

Trickbetriiger werden
immer dreister

ie Tricks der Betruger, die vor allem Senioren
Dum ihr Erspartes bringen wollen, werden immer
dreister. Um fiir diese Tricks zu sensibilisieren, wird im
Rems-Murr-Kreis ab dem 28. Oktober das Theaterstiick
,Hallo Oma, ich brauch Geld!” aufgefiihrt. Besonders
zwei freche Maschen wurden in den letzten Monaten
vermehrt angewendet. Beliebt ist der Enkeltrick, bei
dem sich der Anrufer als Enkel oder Bekannter, den
man lange nicht mehr gesehen hat, ausgibt und auf-
grund irgendeiner Notlage um Geld bittet. Dabei wird
so lange Druck aufgebaut, bis man eigentlich gar nicht
mehr ,nein” sagen kann und dem Mittelsmann Geld
aushandigt. Eine andere Variante ist, dass sich Betrii-
ger am Telefon als angebliche Polizisten ausgeben,
die vor einem geplanten Einbruch warnen wollen und
deshalb einen Beamten zur Sicherung des moglichen
Diebesgutes vorbeischicken wollen. Dabei treten diese
Personen unglaublich iberzeugend auf, rufen sogar in
mehreren Abstanden an und verunsichern die Betrof-
fenen dabei zutiefst. Das Perfide daran — da es angeb-
lich um eine Uberwachungsaktion von Verbrecherban-
den geht, soll der Angerufene wachsam sein und darf
niemanden aus dem Verwandten- oder Bekanntenkreis
informieren, um die angeblichen Einbrecher nicht im
Voraus zu warnen. So wird man gewissermallen zum
Komplizen gemacht. Zudem wird sogar als Anrufnum-
mer die 110 oder eine andere ortliche Telefonnummer
angezeigt.

EINBRECHER

sind tag- und nachtaktiv.

WACHSAME NACHBARN
kénnen davor schiitzen!

. 5 POLIZE| 2

m Sicher leben im
Rems-Murr-Kreis

BADEN-WORTTEMBERG /0

Tobias Maurer von der Bickerei Maurer (rechts)
sowie Michaela KreR und Leo Keidel von der
Initiative Sicherer Landkreis Rems-Murr mit den
druckfrischen Backertiiten.

Die Polizei warnt: Niemals wiirde die echte Polizei so
vorgehen. Legen Sie auf und melden Sie den Anruf bei
der nachstgelegenen Polizeidienststelle. Wahlen Sie
dabei selbst und nutzen Sie nicht die angezeigte Ruf-
nummer.

Nicht nur das Theaterstiick will iiber die Telefonbetri-
ger aufklaren. Die Backerei Maurer GmbH ist Mitglied
der Initiative Sicherer Landkreis Rems-Murr und hat
250.000 Backertiiten mit Warnungen vor den Trickbe-
trigern auf eigene Kosten drucken lassen. Diese Tiiten
werden in 43 Backereien verteilt. Auch auf Tablettauf-
legern finden sich Warnhinweise zu betriigerischen
Anrufen. Eine Ausweitung dieses Pilotprojektes ist an-
gedacht.
der-Seebeck

Polizei / Initiative Sicherer Landkreis / Simone Schnei-

co GmbH / JAB Anstoetz

-
eLinoleum
-
Parkett - FuBbodentechnik | @ la m I “ at

Qualitidt vom Meisterbetrieb seit iiber 80 Jahren

71672 Marbach :
Rielingshauser Str. 39 :::::'::::Eu
Tel. 0 7144/84 30 20 | Innenausstattung

» Markisen
Besuchen Sie unsere groBe Ausstellung! .
www.parkett-heil.de .@rdlngn'
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Im Wald seinen
Frieden finden

ahrend vor etwa zwei Jahrzehnten die Erd-

bestattung noch die iibliche Bestattungs-

form war, hat sich mittlerweile viel getan.
Die Feuerbestattung ist ,salonfihig” geworden. Ge-
rade in den letzten Jahren zeigt sich hierbei auch ei-
ne groRe Vielfalt. Auf den Friedhofen finden sich Ur-
nenstelen und Urnenwande, Wiesengraber oder auch
Baumgraber.
Seit 2007 sind beispielsweise auf dem idyllisch im Wald
gelegenen Backnanger Waldfriedhof Baumbestattun-
gen moglich. Eine Grabstatte kostet 1.500,- Euro und
bietet Platz fiir zwei Urnen. Die Pflege wird dabei von
der Stadt Backnang tiibernommen. Familienbaume
wurden bisher noch nicht angefragt. Die Nutzung gilt
fur zwanzig Jahre, kann nach dem Ablauf der verein-
barten Zeit jedoch verlangert werden. Die Gestaltung
soll naturnah sein. Deshalb wird nur eine Grabnum-
merntafel mit Namen und Daten des Verstorbenen vor
den Baumstamm gesteckt. Eine flache Grabplatte darf
jedoch verlegt werden. Blumen- und weiterer Grab-
schmuck ist nicht gestattet, da der natiirliche Charak-
ter der Baumgrabfelder erhalten bleiben soll.
Laut Backnanger Friedhofsverwaltung ist die Nachfra-

Zuhause
ist, wo
ich mich
wohlfiihle
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ge nach pflegefreien Grabstatten in den letzten Jahren
angestiegen. Neben Baumgrabern sind auch Urnen-
wiesengraber gefragt. Ein Grund fir diese naturnahe
Bestattungsform ist, dass die Grabstatte von den Ange-
horigen nicht gepflegt werden muss, denn oft ist ihnen
dies aus gesundheitlichen oder beruflichen Griinden
nicht moglich oder sie leben zu weit entfernt. Zudem
gefallt vielen auch die Moglichkeit, an einem Baum in
natiirlicher Umgebung beigesetzt zu werden.

Weitere Auskiinfte zur naturnahen Bestattung erteilen
die Friedhofsverwaltungen und die Bestattungsunter-
nehmen. Simone Schneider-Seebeck / Friedhofsverwaltung Back-

nang

fiir Sie rund um den Alltag

Sorglos und unbeschwert —

lhr ZUHAUSE

Schumm Stationdr | Schumm Ambulant
Schumm Wohnen |

@ ERICH SCHUMM
Stiftun ERICH SCHUMM
DEM MENSCH?N GANZ NAH. : Service GmbH

Fornsbacher Str. 32-36 | 71540 Murrhardt
Telefon 0 71 92 — 92 26-0

www.schumm-stift.de | www.schumm-service.de

Schimmelbefall

in den eigenen vier Wanden
gefdhrdet lhre Gesundheit

TUV zertifizierter
Schimmel-Sanierungsbetrieb
- Befallanalyse

- Sanierung WirSi"dSe’ ;
e
-Vorbeugung iibef25jah';
- Raumpflege fiir Sie da:
Malermeister e ——
'. \' ﬂte}‘;‘rﬁgernchws

71397 Leutenbach
Tel. 07195/68621
www.malermeister-belz.de

Wenn man einen
Finanzpartner hat,
der das Ersparte
sicher und ertrag-
reich anlegt.

(]
5 Kreissparkasse
kskwn.de Waiblingen

Vertrauen kann man nicht kaufen.

Diskretion, Professionalitat, der Bekanntheitsgrad, aber auch
Empathie sind Figenschaften, die einen guten Bestatter aus-
zeichnen. Es ist unerlasslich, dass Sie sich bei ihm gut aufgehoben
filhlen und ihm vertrauen. Unsere Raumlichkeiten in Backnang,
Aspach, Unterweissach und Murrhardt heifsen Sie willkommen. Bei
uns konnen Sie sich trotz des enormen Verlustes zu Hause fuhlen. Wir
sind fur Sie da, auch bei Fragen rund um die Bestattungsvorsorge.

Backnang - Aspach - Unterweissach - Murrhardt: (0 7191) 34 3536

Im Trauerfall nicht allein gelassen

{ BESTATTUNGSHAUS
777 ZUR RUHE Gt oo

In den vergangenen zwanzig Jahren seit der
Grundung meines ersten Bestattungshauses
ZUR RUHE in Backnang durfte ich vielen
Angehorigen zur Seite stehen. Die vielen
Begegnungen haben mein

Leben sehr bereichert.

Herzlichen Dank, dass Sie

meinem Team und mir

ihr Vertrauen schenken.

Es grufdt Sie IThre 1 J Jl():lll’ll”e
Charlotte Klinghoffer ubflaum
BDB

Management
System
1SO 9001:2015

Mehr tiber uns: www.zur-ruhe.de n




12| REMS-MURR-KREIS | AUSGABE 43 | 11/19-01/20

REMS-MURR-KREIS | AUSGABE 43 | 11/19-01/20 | 13

Schnelle Hilfe

fir den Notfall

\ S

pr TET S R DR

Krankentransport

- S

er Rettungsdienst ist das Herzstiick des Deut-

schen Roten Kreuzes im Rems-Murr-Kreis.

Neun rund um die Uhr besetzte Rettungswa-
chen befinden sich im Kreis, etwa 120 hauptamtliche
und 110 ehrenamtliche Rettungskrafte sorgen dafir,
dass Hilfe schnellstmoglich da ankommt, wo sie be-
notigt wird. Im Jahr 2018 beispielsweise hat die Inte-
grierte Leitstelle (ILS) in Waiblingen pro Tag durch-
schnittlich 88 Rettungs-, 25 Notarzteinsitze, 124
Krankentransporte und 6 Feuerwehreinsatze koordi-
niert. Etwa 1.000 Anrufe pro Tag nimmt die Leitstel-
le entgegen, die bearbeitet werden miissen. So gab
es im vergangenen Jahr etwa 32.000 Notfallrettungs-
transporte. Dazu kommen noch ungefahr 45.000 Kran-
kentransporte, die jedoch zum Teil auch von ande-
ren Hilfsorganisationen oder auch privaten Anbietern
ubernommen werden.
Dem DRK stehen fiir seine Einsatze verschiedene Fahr-
zeuge zur Verfiigung. Ganz klassisch der Rettungswa-
gen, im Volksmund missverstandlich Krankenwagen
genannt, was jedoch so nicht stimmt. Der Rettungswa-
gen ist eine ,rollende Intensivstation”: ausgeriistet mit
Medikamenten, EKG, einem Defibrillator, Beatmungs-
gerat, sonstigem medizinischem Gerat und einer rol-

FOTO: HINDERER, DRK REMS-MURR

lenden Trage. Durchschnittlich benotigt der Rettungs-
wagen weniger als acht Minuten, bis er am Notfallort
eintrifft. Die sogenannte Hilfsfrist schreibt vor, dass
ein Rettungswagen innerhalb von 15 Minuten nach
Alarmierung am Unfallort sein muss. Der Notarzt ist
nicht immer dabei — er wird separat alarmiert, wenn es
notwendig ist.

Dass die schnelle Notfallversorgung so gut klappt, ist
der Integrierten Leitstelle in Waiblingen zu verdanken.
Sie ist rund um die Uhr mit mindestens zwei spezi-
ell ausgebildeten Mitarbeitern besetzt, wobei tagsiiber
deutlich mehr Mitarbeiter Anrufe entgegennehmen.
Dann sind allein zwei Experten fur die Organisation
von Krankentransporten, Rettungsdienst- und Feu-
erwehreinsatzen zustdndig. Dank des sogenannten
georeferenzierten Systems wird die Position der Ein-
satzfahrzeuge in Echtzeit auf einer Karte dargestellt.
So kann schnell abgeklart werden, welches geeignete
Fahrzeug am besten zur Notfallstelle fahrt — mit Blau-
licht und Sirene, falls notig. Um den Notruf oder das
Hilfeersuchen schnell und zielgerichtet abwickeln zu
konnen, werden die Disponenten im Rems-Murr-Kreis
durch eine softwaregestitzte strukturierte Notrufab-
frage unterstitzt. Bereits wahrend des Notrufgespra-
ches erhdlt der Anrufer eine sofortige Hilfestellung

ot
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Rettungsdienst - neuer RTW 2019
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durch Erste Hilfe-Hinweise, Sicherheitshinweise oder
durch die Unterstiitzung bei der Herzdruckmassage
im Rahmen einer Reanimation. Die Mannschaft eines
Rettungswagens besteht immer aus mindestens zwei
Sanitatern, davon mindestens ein Notfallsanitater. Die-
ser verfugt Uiber die hochste nichtarztliche Ausbildung,
drei Jahre mit Abschluss Staatsexamen, wahrend fiir
Rettungsassistenten und Rettungssanititer andere
Ausbildungsrichtlinien gelten. Notfallsanitater werden
zudem bis Ende 2020 die Rettungsassistenten erset-
zen.

Auf jeder Rettungswache stehen mindestens ein Ret-
tungsfahrzeug, das rund um die Uhr im Einsatz ist,
sowie ein Bedarfsfahrzeug zur Verfiigung. Doch auch
mit 45-Stunden-Woche und mehreren einsatzbereiten
Fahrzeugen kann nicht Gberall und jederzeit eine opti-
mal schnelle Versorgung gewahrleistet werden, sodass
weitere Standorte notwendig sind, um die Hilfsfrist
im Rems-Murr-Kreis in Zukunft langfristig einhalten
zu konnen. Ein umfangreicher Ausbau des Rettungs-
dienstes im Kreis wurde daher vom zustandigen Be-
reichsausschuss vor einigen Monaten beschlossen,
den das DRK nicht alleine stemmen kann. In Winnen-
den haben daher die Malteser eine Wache eingerich-
tet, die Johanniter in Schorndorf und der ASB eroffnet
demnachst eine Wache in Waiblingen. Diese Rettungs-
fahrzeuge werden ebenfalls iiber die Leitstelle in Waib-
lingen koordiniert. Hier wird auch abgeklart, welches
Krankenhaus die optimale Versorgung fiir den Notfall
bietet.

DRK-Kreisverband
Rems-Murr e. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

»Nichts hilft mir mehr,
als zu wissen, dass ich im
Notfall nicht auf mich allein
gestellt bin. Und das Schonste
daran ist: Dieses Wissen wirkt
ab sofort - sogar ganz ohne
Notfall.“

Infos bundesweit und kostenfrei: 08000 365 000

DRK-Kreisverband Rems-Murr e. V.
Henri-Dunant-Str. 1 - 71334 Waiblingen
Tel.: 07151/2002- 25 oder -27

hausnotruf@drk-rems-murr.de
www.drk-rems-murr.de

Wir kimmern uns
um lhr Zuhause.

Leben Sie.

* Malerarbeiten und Raumgestaltung
* Lieferung und Verarbeitung
von Tapeten und Bodenbeldgen
aller Art
* Auf Wunsch Komplettservice
mit »Mébelriicken« inkl. Ein- und
Ausrdumen und Schlussreinigung
* Senioren- und behinderten-
gerechte Umbauten
* Persénliche Betreuung
durch den Meister
* Langjahrige Erfahrung

Geschulter «
Fachbetrieh g
o

E‘L JAHRE
>
Unger®

Ihr Maler
Oliver Eckstein

Unpen

Sulzbacher StraBe 92 ¢ 71522 Backnang Qualitat

aus Prinzip!

Tel. 07191/23268 ¢ E-Mail info@eckstein-maler.de
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Betreute und begleitete Reisen

Um auf Notfalle noch schneller reagieren zu konnen,
werden zeitnah neben den Notarztstationen in Waib-
lingen, Backnang und Schorndorf noch zwei weitere
Stationen in Murrhardt (1. November) und Welzheim
(Anfang 2020) in Betrieb genommen. Zudem werden
sogenannte ,Helfer vor Ort” ausgebildet, ehrenamt-
liche Ersthelfer, die mit Bereitschaftsmeldern ausge-
stattet sind und so schnellstmoglich im Notfall Hilfe
leisten konnen. ,Der Landkreis legt sich da machtig
ins Zeug”, so Christian Siekmann, zustandig fiir die
Offentlichkeitsarbeit beim DRK-Kreisverband. ,Der
Rettungsdienst hat sich in den letzten zwanzig Jahren
stark verdndert”, so Thomas Feurich, der seit knapp
zwei Jahrzehnten beim Roten Kreuz dabei ist. Der Leit-
stelle kommt eine grofSe Bedeutung zu, da hier abge-
klart wird, um was fiir einen Notfall es sich handelt,
wer losgeschickt wird und wohin der Patient gebracht
werden muss, Krankentransporte werden moglichst ef-
fektiv koordiniert. Kreisgrenzen zahlen hierbei nicht,
die Leitstellen arbeiten grenziiberschreitend zusam-
men.

Beim Krankentransport sieht es anders aus. Die Wa-
gen sind im Normalfall etwas kleiner und benétigen

jUHU

JOBANGEBOT!

Wir suchen Unterstatzung b.ei der An-
zeigenakquise. |deal fur 'Senlore'zn ghi :
in einem Team gleichaltrlggr mlt\./'\n.r E )
wollen. Wir bieten eine flexible Tatigkelt,

mit fairer Verg
als Partner unserer Kunden.

atung. Wir verstehen uns

Sie haben Interessé und fithen sich
angesprochen? Dann fregt sich dgr y
Herausgeber Roland Schllchenmaler1;16
lhren Anruf unter Telefon 071911873 o
oder uber Ihre Kontaktaufnahme per Ma

unter rs@schlichenmaier.de

JETZT BEWER
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Rettungsdienst — neuer RTW 2019
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auch nicht die gleiche Ausstattung wie ein Rettungs-
wagen. Von aullen sind sie nicht unbedingt auf An-
hieb zu unterscheiden, doch ihre Funktionen sind
unterschiedlich. Der Krankentransportwagen wird
nicht fur Notfalle eingesetzt. Hier geht es tatsachlich
um den Transport zum oder vom Arzt oder Kranken-
haus, zur Dialyse oder ahnlichen Terminen. Wahrend
der Notfalleinsatz generell iiber die Krankenkassen fi-
nanziert wird, wird bei den Krankentransporten zwi-
schen genehmigungsfreien und genehmigungspflich-
tigen Fahrten unterschieden. D.h., der Patient sollte
sich vorab bei seiner Krankenkasse erkundigen, ob die
gewinschte Fahrt ibernommen wird oder ob er diese
selbst bezahlen muss. Da es sich bei diesen Fahrten
nicht um Notfalle handelt, konnen je nach Einsatzla-
ge langere Wartezeiten vorkommen, bedauert Thomas
Feurich, Leiter fiir den Krankentransport beim DRK
Waiblingen. ,Die Anzahl der angemeldeten Fahrten
ibersteigt meistens die Anzahl der im Dienst befindli-
chen Fahrzeuge”, erklart er. Terminfahrten haben bei
der Disposition der Krankenfahrten daher Vorrang ge-
geniber Rick- beziehungsweise Heimfahrten. Auch
hierbei sind mindestens zwei Fachkrafte im Fahrzeug,
ein Rettungssanitater sowie — zumindest beim DRK -
mindestens ein Rettungshelfer. @ Simone Schneider-Seebeck

ANZEIGE

Salz-Vital-Zentrum Miller

Das Salz-Mikroklima in den Raumen des Salz-Vi-
tal-Zentrums Miller in Backnang ladt ganzjahrig
dazu ein, Korper und Seele baumeln zu lassen und
sich intensiv zu entspannen.

Bestehende Erkrankungen der Atemwege werden
schonend auf ganz natiirliche Weise ohne jegliche
Nebenwirkungen verbessert.

In entspannter Atmosphare atmen Sie 45 Minuten
lang ein Salzaerosol ein und befreien Thre Atem-
wege.

Dieses Verfahren ist fiir Menschen in jedem Alter
geeignet und empfohlen.

Es sind sowohl Einzelsitzungen als auch Mehr-
fachsitzungen mit entsprechender Rabattstaffe-
lung moglich. @ PR

"

Hilfe und Entspannung durch Salz.

“.

LEBEN IM ALTER : Die Zieglerschen &

DAUER-, KURZZEIT- UND
T ' TAGESPFLEGE

' Wenn Hilfe nétig wird, sind wir
ganz in Threr Néhe:

Karlsstift, Schorndorf
Ev. Marienstift, Schorndorf
Seniorenzentrum Pliiderhausen

WWW. ZIEGLERSCHE.DE

Lernen Sie unsere familiaren und freundlichen Seniorenzentren

kennen. Wir freuen uns auf Sie! Telefon: 070217270-0

speziell fiir die Generation 55+

10.-17.10. | 8 Tage BigFive, B
der Schweiz

26.-29.11. | 4 Tage Advent in Berchtesgaden mit
Salzburger Adventsingen

29.12.20-2.1.21 | Silvester im , Lindenhof* in der
Oberpfalz

Reiseprospekte senden wir lhnen
unverbindlich zu.
Anderungen vorbehalten.

Amigos

Amigos Reisen Roland Schlichenmaier e.K.
HolderlinstraBe 13 | 71549 Auenwald

Tel. 07191.1873186 | rs@schlichenmaier.de
www.amigos-reisen.de
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Minderjihrige im Erbfall -
eine Herausforderung

anchmal ist es Schicksal, dass minderjahrige
MKinder zu Erben berufen werden, etwa weil

einer der Elternteile vorzeitig verstirbt. Oft-
mals ist es aber eine bewusst getroffene Entscheidung
eines Erblassers oder einer Erblasserin, minderjahrige
Kinder in ihren Testamenten zu bedenken.
Der schone Gedanke, etwa den minderjahrigen Enkeln
auch etwas aus dem eigenen Vermogen zukommen zu
lassen, kann im Erbfall schnell zu Verdruss bei den El-
tern des Minderjahrigen und den iibrigen Erben fiih-
ren. Der Grund hierfiir liegt darin, dass Minderjahrige
nicht oder nur beschrankt geschaftsfahig sind und von
ihren Eltern oder einem Elternteil gesetzlich vertreten
werden miissen. Da nicht immer die Interessen der El-
tern auch den Interessen der Kinder entsprechen, hat
der Gesetzgeber eine Vielzahl von Regelungen zum
Schutz der Minderjahrigen getroffen, welche zwangs-
laufig die Handlungs- und Gestaltungsfreiheit, insbe-
sondere auch die einer Erbengemeinschaft, einschran-
ken oder zumindest erschweren konnen.

Rechtsanwalte
Petra Bonse
Gabriele Hauser
Torsten Friih

Zivilrecht
Arbeitsrecht
Miet- und
Wohnungs-
eigentumsrecht
Baurecht

Am Schillerplatz 11

71522 Backnang

Tel.:07191 - 8134
kanzlei@bonse-haeuser-frueh.de
www.bonse-haeuser-frueh.de

Petra Bonse
Rechtsanwadltin

Gabriele Hauser

Rechtsanwalte
Petra Bonse
Gabriele Hauser
Torsten Friih

Erwirbt ein minderjahriges Kind etwas von Todes we-
gen, haben dessen Eltern als Sorgeberechtigte zu-
nachst die Pflicht, ein Verzeichnis iiber das vom Min-
derjahrigen erworbene Vermodgen zu errichten und
dieses beim Familiengericht vorzulegen, sofern der
Wert des erbrechtlichen Erwerbes 15.000,00 € iber-
steigt. Sinn und Zweck dieser Regelung ist es, im In-
teresse des Kindes festzustellen, welches Vermogen
von seinen Eltern fiir dieses bis zu seiner Volljahrig-
keit verwaltet wird. Das Familiengericht erfahrt iber
das Nachlassgericht vom Vermogenserwerb des Min-
derjahrigen und kann erforderlichenfalls gegen die un-
willigen Sorgeberechtigten Zwangsgelder verhangen,
damit diese ihrer Pflicht auch nachkommen. Der Tes-
tierende hat es in der Hand, die Verpflichtung zur Er-
richtung eines Verzeichnisses auszuschlieen, indem
er in seiner letztwilligen Verfigung eine entsprechen-
de Erklarung aufnimmt. Dies ist aber nur selten der
Fall.

Ist der Minderjahrige einer von mehreren Erben ge-
worden, ist bei der stets notwendigen
Auseinandersetzung des Nachlassvermo-
gens unter den Miterben zu beachten,
dass eine Vielzahl von Rechtsgeschaften,
an denen Minderjahrige beteiligt sind, zu
ihrer Wirksamkeit der familiengerichtli-
chen Genehmigung bedurfen und zwar
unabhangig davon, ob ein Erbfall vorliegt
oder nicht. Hierzu gehoren insbesondere
Geschafte iber Grundstiicke, Miet- und
Pachtvertragen u.v.m. Hieran kann auch
der Erblasser nichts andern.

Fachanwadiltin

fur Erbrecht
Torsten Froh
Rechtsanwalt

W Zivilrecht Erbrecht

Verkehrsrecht Familienrecht

{ Strafrecht Grundstiicksrecht
L4 Sozialrecht

Versicherungsrecht

Fachanwailtin
for Familienrecht

Zum Zweck der Auseinandersetzung des
Nachlassvermogens werden zwischen den
Erben i.d.R. Vertrage geschlossen, in de-
nen geregelt wird, welcher Erbe welche
Vermogensgegenstande, etwa ein Grund-
stiick, zu welchen Bedingungen aus dem
Nachlass erhilt. Da der Abschluss von
Auseinandersetzungsvertragen von den
gesetzlich vorgesehenen Regeln iiber die
Auseinandersetzung einer Erbengemein-
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schaft abweicht, bediirfen diese Ver-
trage der Zustimmung aller Erben.
Ist einer der Erben minderjahrig,
missen zundchst dessen gesetzli-
che Vertreter — i.d.R. die sorgebe-
rechtigten Eltern — der Regelung
zustimmen. Enthalt der Vertrag ein
Rechtsgeschift, das der familienge-
richtlichen Zustimmung bedarf, et-
wa ein Grundstiicksgeschaft, ist zudem
noch die familiengerichtliche Genehmigung
einzuholen. Der Vertrag zwischen den Erben,
dessen Inhalt oftmals nur unter groRen Mithen die Zu-
stimmung aller findet, muss dem Familiengericht zur
Prufung vorgelegt werden. Dies nimmt im giinstigsten
Fall erheblich Zeit in Anspruch, im schlechtesten Fall
wird die Genehmigung im Interesse des Minderjahri-
gen versagt.

Eine weitere Schwierigkeit besteht darin, dass die sor-
geberechtigten Eltern bei Abschluss einer Erbausein-
andersetzungsvereinbarung ihre minderjahrigen Kin-
der nicht immer vertreten diirfen. Auch hier hat der
Gesetzgeber festgelegt, bei welchen Konstellationen
Eltern trotz elterlicher Sorge keine wirksamen Ent-
scheidungen fir ihre Kinder treffen konnen. Dies ist
insbesondere bei Vertragen der Fall, an denen der Min-
derjahrige einerseits und andererseits dessen Eltern
oder nahe Verwandte, etwa Ehegatten und Kinder der
Eltern, am Vertrag beteiligt sind. Sind die Eltern selbst
oder mehrere Geschwisterkinder Miterben, sind diese
gesetzlichen Regelungen zu beachten. Greifen sie ein,
ist es zwingend notwendig, dass jedes minderjahrige
Kind durch einen sogenannten Erganzungspfleger, der
an die Stelle der Eltern tritt, vertreten wird. Miissen
Erganzungspfleger bestellt werden, kann dies zudem
noch weitere Genehmigungspflichten durch das Fa-
miliengericht auslosen, so dass oftmals die Bestellung
von Erganzungspflegern und die Einholung einer fami-
liengerichtlichen Genehmigung erforderlich wird.
Haufig stoRt dies auf Unverstindnis der Eltern und
der anderen Miterben und macht rasches Handeln bei
der Erbauseinandersetzung schwer. Wenn Elternteile
dann meinen, dass mehr Handlungsfreiheit bestehe,
wenn das zum Erben eingesetzte Kind die Erbschaft
ausschlagen wiirde, ist festzustellen, dass dieser Weg
schon allein deshalb versperrt ist, weil Eltern auch zur
Ausschlagung der Erbschaft ihrer Kinder der familien-

Gabriele Hauser

gerichtlichen Genehmigung bediirfen,
es sei denn, es liegt der Ausnahme-
fall vor, dass das Kind erst infolge
der Ausschlagung eines Elternteils
Erbe geworden ist. Auch ein Ver-
zicht auf ein Vermachtnis oder auf
einen Pflichtteil bedarf der famili-
engerichtlichen Genehmigung.
Schwierig kann die Verteilung des
Nachlasses auch dann werden, wenn
die Elternteile eines minderjahrigen Kin-
des geschieden sind oder in Trennung leben.
Diese iiben gleichwohl die gemeinsame elterliche Sor-
ge aus. Oftmals erschwert deren schwieriges person-
liches Verhaltnis zueinander eine ilbereinstimmende
Meinung in der Sache. Auch diesbeziuglich sollte der
Erblasser soweit moglich Vorsorge treffen und ggfs.
die Verwaltung des dem Minderjahrigen zugewandten
Vermogens einem Elternteil oder einem Dritten iiber-
tragen.
Die rechtlichen und tatsachlichen Fragen, die die Min-
derjahrigkeit eines Erben aufwerfen, sind schwierig
und fir juristische Laien kaum zu durchschauen. Sol-
len minderjahrige Kinder Vermogen von Todes wegen
erhalten, ist deshalb eine sorgfaltige juristische Be-
ratung erforderlich, die alle Belange beleuchtet und
Wege aufzeigt, die den unterschiedlichen Interessen
Rechnung tragt.
Fachanwdltin fiir Familiengericht

Gabriele Hduser, Fachanwaltin fir Erbrecht

Lehnen Sie sich

ganz zuriick,

wir bringen Farbe,
Formen, neues Gliick.

)

PRolf ételzle

s Der Malermeister  IE—

Maler Stelzle GmbH
Llange Acker 15 - 71522 Backnang

Tel. 07191/824 67 - Fax 88693
www.malerstelzle.de
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Gartnern,
handwerkeln,
Steuern sparen

er Herbst hat sich in den
letzten Tagen nicht ge-
rade von seiner besten Sei-
te gezeigt. Ein Grund mehr,
Haus samt Garten wind- und
wetterfest zu machen — und
das Finanzamt miteinzube-
ziehen.
Wenn Sie die erforderlichen
Arbeiten rund um den eigenen h
Haushalt nicht mehr selbst erledigen ad
konnen oder wollen, haben Sie die Mog-
lichkeit, sich fremde Unterstiitzung zu suchen.
Der Fiskus beteiligt sich an den anfallenden Kosten
mit ermaBigten Steuern — unabhangig davon, ob Sie
Mieter oder Eigentiimer sind. In der Steuererklarung
miissen Sie dann zwischen haushaltsnahen Dienstleis-
tungen und Handwerkerleistungen (gem. §35a EStG)
unterscheiden.

Wir machen Ihre
Steuererklarung!

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring
Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstelle Backnang
BlumenstraBe 22

71522 Backnang

Tel. 07191-9103646
bettina.filipiak@steuerring.de

ie bei
gparen Sie |
‘:lorlage die

) q Beratungsstellenleiterin
Aufnahmegebdh®

Bettina Filipiak

=> www.steuerring.de/filipiak

Wir erstellen Ihre Steuererklarung — fur Mitglieder, nur bei
Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

¥
o
Y fl"J

HAUSHALTSNAHE
DENSTLEISTUNGEN

Zu den haushaltsnahen
Dienstleistungen zahlen un-
ter anderem Gartenarbeiten,

wie Straucher und Baume

L zen einsetzen. 20 Prozent der

f % dabei entstehenden Kosten
? gibt es 4.000 Euro zuriick. Ob Sie

einen Gartenbaubetrieb, einen selbst-

beauftragen, spielt fiir das Finanzamt keine Rol-

le — und auch nicht, ob Sie den Garten neu anlegen

schneiden oder neue Pflan-
konnen Sie absetzen, maximal
standigen Gértner oder einen Bekannten
oder umgestalten.

HANDWERKERLEISTUNGEN

Im Gegensatz zu den haushaltsnahen Dienstleistun-
gen werden Handwerkerleistungen im und ums Haus
— wie zum Beispiel Dacharbeiten, Fensterrenovierun-
gen oder die Wartung der Heizungsanlage — immer
von Fachkraften iibernommen. Auch hier beriicksich-
tigt das Finanzamt 20 Prozent der Kosten, es erstattet
jedoch lediglich maximal 1.200 Euro. Und: Begiinstigt
sind nur Handwerkerarbeiten an einer bereits beste-
henden Immobilie, nicht an einem Neubau.

ACHTUNG:

Das Finanzamt gewahrt den Steuerbonus fiir Arbeits-,

Fahrt- und Maschinenkosten, aber nicht fiir Material-

kosten.

Bei Bezahlung der Kosten ist dann Folgendes zu be-

achten:

» Lassen Sie sich als Nachweis eine Rechnung er-
stellen, auf der die Materialkosten getrennt von
den Arbeits-, Fahrt- und Maschinenkosten aufge-
listet sind.

« Uberweisen Sie immer den Rechnungsbetrag —
Barzahlungen erkennt das Finanzamt namlich

nicht an. Bettina Filipiak

HEINZ HAUSSERMANN
GEDICHTE ZUR WEIHNACHTSZEIT

D’r Weihnachtsbriaf

Gell, Mama, i be doch a braver Bua, Drom duasch jetzt glei uff dlle Fdll
du kasch ganz gwiefS net klaga. Dir mei Adress notiera,
Drom horch m’r gschwend a bifle ond wenn's goht, au méglichst
zua, schnell
i muafs dir ebbes saga:
I dua so oft ond drau mi net
zu Nachbars Mdxle schiela,
woisch, wenn i au en Traktor hdtt,
no kennt i selber spiela.
I schaff jo gern en Hof ond Feld
ond spar au wo i ka.
Soll’s zahla i vom Daschageld En Traktor brducht i, wom'r drepp-
ben i a alder Ma.” la ka,

doch ddrfsch an dem net spara,
,Woisch, Biable, des isch dlles recht. no kann i, mitma Hdnger dra,
I ddt’s dir au vergenna. der Mama ebbes fahra.
Blofs send dia Zeita hald so schlecht,
dass mir’s net zahla kenna.
Jetzt gohts jo uff d’r Christtag zua,
viel Zeit wird ons net bleiba.
An deiner Stell, als braver Bua
ddt i dem Christkend schreiba.”

mei Sacha aussordiera.

Du brauchsch drbei net kleinlich sei,
gell, halt me net so knapp.

Ziagsch oifach, was zviel fiir mi drbei
Dem Huabers Maxle ab!

Blofs koin greana oder gelba,
moglichst oin rod oder blau.
Sonst hdtt i wia der Max daselba
ond i sollt scho en andra hau.

Ond wenn no beim sordiera bisch,
Der Bua holt Papier ond Bleistift ond wenn sich’s om d’Mama handelt,
schreibt: die braucht a Dischduach fiir ihrn
Disch,
Liebes Christkindle! weil i des han verschandelt.
D’Mama moint, die Zeit sei schlecht, Dr Vadder braucht en Sommerhuat,
i soll se net bedrdnga. blof fallt mr s’"MofS net ei.
Drom wir i froh, ond ‘s war m'r Welil der blof8 fiir d'r Sommer guat,
recht, muafs des jetzt au net sei.
kennscht du mir ebbes brenga.
Sie moint, sie selber hab koi Geld,
1 soll mi net scheniera,
wenn I mol ebbes bsonders wellt,
soll i’s bei dir probiera.

Meim Opa stellscht en Schnaps drzu,
no kann i dem den schenka.

Au ka der Vadder ab ond zua

be dem en Schnaps mitdrenka.

Ond denk dra, dass zu onsrem Haus
vom Ort aus gohts weit naus,

dass, wenn m'r soweit draufSa
wohnt,

sich Geschenk ond Weg au Iohnt.

I fand es von dir wirklich nett,
dadsch an mei Schwester denka.
Wenn i von dir a Piipple hatt,

so kennt i's dera schenka.

Was onser Oma abelangt,

a Salba halt fiir d’ Fiafs.

Isch des a bisle z'viel verlangt,
no duats au ebbes Siafs.

Mir hend au no en Hond ond Katza
ond Viecher ganz verschieda.
Vielleicht kasch ebbes zammakratza,
die send mit dllem zfrieda.

Liebes Christkindle!

Kommsch du no des Johr ra uff d’
Welt,

no brengsch fiirs ndchste Johr glei ’s
Geld,

no muasch net so viel laufa,

mir ddtets selber kaufa.

Jetzt hoff i, dass du mi verstohst,
mei Briaf schnell zu dir fliagt.

Dass jo net zerscht zum Madaxle gohst,
sonst sieht der, was i kriag.
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

in all den Jahren, in denen Sie O i
mir als Leser der jUHU-Ma- ‘l £
gazine Ihre Aufmerksamkeit A

schenkten, habe ich Sie im-
mer wieder auf pflanzliche m

Heilmitte]l und Nahrungser- O
ganzungsmittel hingewiesen, ~
mit denen Sie Thre Gesundheit
fordern konnen. Heute will ich

Ihnen uber etwas ganz anderes be- /V[ Py

richten, iiber Ihre Selbstheilungskraf-
te. Das bedeutet nicht, dass ich ins Esote-

rische abgewandert bin — im Gegenteil. Es gibt
zunehmend mehr wissenschaftliche Studien, die eindeu-
tig belegen, dass wir in der Medizin bei allen wissen-
schaftlichen Fortschritten im Detail den Menschen als
Ganzes aus dem Auge verloren haben.

Was ware, wenn ich behaupten wiirde, dass es fiir unsere
Gesundheit am wenigsten darauf ankommt, auf unseren
Korper zu achten? Dass andere Faktoren von groferer
Bedeutung dafiir sind, ob der Korper gesund und wirk-
lich vital ist? Was, wenn der Schlissel zur Gesundheit
nicht nur darin ldge, uns gut zu ernahren, taglich Sport
zu treiben, auf unser Gewicht zu achten, acht Stunden am
Tag zu schlafen, unsere Vitamine einzunehmen, unseren
Hormonhaushalt in Balance zu halten oder uns regelma-
Rig beim Arzt durchchecken zu lassen? Gewiss, dies alles
sind wichtige, ja entscheidende Dinge, um gesund und fit
zu bleiben. Aber was ware, wenn es etwas anderes gabe,
das noch wichtiger ist? Was, wenn wir in der Lage wa-
ren, unseren Korper allein mit der Kraft un-

serer Gedanken und Emotionen zu hei-
len? Dies schrieb eine Kollegin von
mir, nachdem sie eine abgrund-
tiefe Lebenskrise mit verschie-
denen Krankheiten, Unfallen
und wirtschaftlichem Abstieg
hinter sich gebracht hatte.
Sie ist zum Gliick nicht da-
ran gescheitert, sondern hat

zu sich selbst gefunden, zu
ihrer Resilienz, wie Wissen-
schaftler es nennen wiirden.
Auf diesem Wege schaltete sie
Stress aus, beendete ihre Uber-

arbeitung und kiimmerte sich
fortan intensiv um ihre Bezie-

hungen, erarbeitete sich eine
grofe innere Zufriedenheit.

% gen verfigen, werden nicht krank
und leben lianger.”

Es mag wie ein Gemeinplatz klingen, dass
zufriedene, ausgeglichene Menschen gesiinder
sind. Aber wann hat Thnen Ihr Arzt zum letzten Mal das
Erlernen von Optimismus zur Vorbeugung gegen Herz-
infarkt empfohlen mit dem Hinweis, dass es genauso gut
wirkt wie das Aufgeben des Rauchens? Oder wann haben
Sie sich selbst im Interesse Ihrer Gesundheit Verhaltens-
anderungen oder die Anwendung bestimmter Methoden
verordnet, die nachweislich zufriedener machen und da-
durch Ihre Lebenserwartung um siebeneinhalb bis zehn
Jahre verlangern? Die wissenschaftlichen Daten, die den
Zusammenhang zwischen Gliick und Gesundheit bele-
gen, sind absolut iiberwaltigend. Methoden zur Steige-
rung von Gliicksempfindungen und Optimismus sollten in
der Vorsorge vor Krankheiten eine zentrale Rolle spielen!
Nicht immer gelingt es von Anfang an, diesen Weg allei-
ne zu beschreiten. Seien Sie nicht zu stolz, sich (voruber-
gehend) Wegbegleiter (z.B. Arzte, Psychotherapeuten,
Lebensberater, Heilpraktiker, Yoga-Lehrer, Pfarrer, ...) zu
suchen, die Ihnen dabei behilflich sind, sich
eine geistige und emotionale Starke zu
erarbeiten, die ein gliickliches und
langes Leben moglich macht!

Zum inneren Leitstrahl wurde
ihr dabei ein Zitat von Prof. Dr.
Raison: , Menschen, die iber
ein reiches soziales Leben und
warmherzige, offene Beziehun-

Und bleiben Sie unserem alten
Motto treu: sich informieren,
kritisch abwagen und aktiv

werden — Thre Gesundheit
und Thre Lebensfreude wer-
den es Ihnen lohnen.

In diesem Sinne bis zum
nachsten Mal

herzlichst Ihr
SANOFAKTER

Helmut Ehleiter

Schonende Zahnbehandlungen:
Defekten vorbeugen und ohne Bohrer beheben

IN DER ZAHNMEDIZIN

Auch in der Zahnmedizin ist in
manchen Fallen ein minimal-
invasives Vorgehen empfeh-
lenswert.

Beim Zahnarzt wird gebohrt,
geschliffen oder gefiillt — die
lauten Gerausche und das stan-
dige Pfeifen im Kopf sind fir den
Patienten aber meist unangenehm.
Doch haufig muss das gar nicht sein!

MINIMAL-INVASIVE EINGRIFFE

WIE SIEHT DIE
FRUHBEHANDLUNG AUS?

Sollte eine Entkalkung des
Zahnschmelzes
kann es bei manchen Patienten
bereits geniigen, regelmaRig
| professionelle Zahnreinigun-
' gen inklusive einer Remine-

ralisierung der Zahnsubstanz

durchfiihren zu lassen. Diese Re-
mineralisierung mittels zahnarztex-
klusiver Praparate sollte dabei durch

vorliegen,

Voraussetzung fiir eine minimal-inva- ZEUMUCLEDEAESEIEINEI eine Fluoridierung unterstiitzt werden.

sive Behandlung ist ein ausgefeiltes
Vorbeugungskonzept, das regelmaBige Kontrollun-
tersuchungen beinhaltet. Unerlasslich fiir die richtige
Diagnose sind in bestimmten Zeitabstanden durchge-
fiihrte Rontgenaufnahmen zur Karies-Frithdiagnostik.
,Minimal-invasiv” heiRt in der Zahnmedizin also di-
gitales Rontgen mit geringstmoglicher Strahlenbelas-
tung

KALTLICHT- UND LASERDIAGNOSTIK

Erganzt werden die Rontgenaufnahmen durch die Kalt-
licht- und Laserdiagnostik. Die Anwendung des Kalt-
lichts ermoglicht die Durchleuchtung der Zahnzwi-
schenraume, was die Diagnostik erheblich verbessert.
Dem gleichen Zweck dient die Laserdiagnostik. Mittels
eines Laserstrahls, der auf die Zahnoberflache gerich-
tet wird, kann der Zahnarzt sehr genau zwischen Ver-
farbungen und Karies unterscheiden. Der Laserstrahl
trifft auf die Zahnoberflache und wird von dort aus re-
flektiert. Die Art der Reflexion ist dabei maRRgeblich fiir
die Einstufung des zu untersuchenden Bereichs und
die Entscheidung iiber ein mogliches Kariesrisiko.

Hat der Zahnarzt alle ,Puzzleteile” der Diagnose zu-
sammengefiihrt, kann - falls notwendig — die Frithbe-
handlung beginnen.

Ist bereits ein kleiner Defekt entstan-

den, muss nicht sofort der Bohrer ran. In solchen Fal-
len kommt ein Pulverstrahl-System zum Einsatz, wel-
ches erkrankte Zahnsubstanz sehr fein und schonend
—auch ohne Betdubung - entfernt.
Die Lasertherapie ist auch bei sehr kleinen Defekten
effektiv. Erkrankte Zahnsubstanz kann so gezielt und
schonend abgetragen werden. Auch im Rahmen der
Laserbehandlung ist meist keine Betaubung notwen-
dig, da die Pulse der Laserstrahlung so getaktet sind,
dass die Empfindungsschwelle der Nerven nicht er-
reicht wird.

WIE KONNEN KLEINERE DEFEKTE GEFULLT WERDEN?

Dazu eignet sich flieRfahiger Kunststoff, der mittels
spezieller Aufsatze direkt in den Defekt eingefiillt wird.
Durch Vorsorge, regelmaRige Zahnreinigungen, Zahn-
schmelzhartung, Frihdiagnostik und minimal-invasive
Behandlungen konnen Zahne so lebenslang erhalten
bleiben. Dr. Steffen Balz, Backnang
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Geschichten
vom Heiner

Heinz Klenk - ehemaliger Gemeinderat,
stellvertretender Biirgermeister und
Feuerwehrkommandant, Unterbriidener
Original und Urgestein.

Der Tierarzt kommt

Fir die Bauern bedeutete die Anwendung der kiinst-
lichen Besamung eine Umstellung, denn es musste
tagsiiber jemand im Stall sein, wenn der Tierarzt kam,
da man ja sagen musste, welche Kuh besamt werden
sollte. In dieser Zeit war Dr. Zerrer aus Steinbach der
fur Auenwald zustandige Tierarzt. Er kam meistens mit
seinem Motorrad auf die umliegenden Hofe. Uber eine
solche Besamung berichtet Heiner:

Domols war des net so oifach, mai Muatter ond i, mir
sen uffs Feld, dr Egon hot schtudiert ond dr Willes
war auBer Haus.
No hend mir hald
emmer d'Oma

TRAUMKUCHEN o do
o nogsetzt. Mir hen
FUR JEDEN zura gsait: Do
hocksch no, bis dr

GELDBEUTEL! Tierarzt kommt!”
No hen mir dera
Kuha, wo hot be-
samt wera solla,
a Bendale an dr
Schwanz
da ond hen zur
Oma gsait: ,Dui
do isch’s!” Mr hot
a Waischschiissl, a
Soif ond a Hand-
tuch nogrichtat
ond d'Oma hot sich
drzua  noghockt.
No isch dr Dr. Zer-
rer komma ond hot

Individuelle Kiichenlosungen —
vom Fachmann geplant.

nobon-

Winnender Strafle 17 « 71522 Backnang
Tel. 07191 3331-0

kd-back d gfrogt: ,Wella Kuha
WWW. - aC nang' e lSCh’S?” D,Oma

»Ha, des isch abr a Original” - Immer seltener hort man
heute diese Feststellung, denn in unserer auf Perfektion
ausgerichteten Gesellschaft wird mehr auf Stromlinien-
formigkeit, auf Funktionieren Wert gelegt. Frither gab
es sie in jedem Ort, diese Originale und sie schrieben Ge-
schichte und Geschichten.

hot no gsait: ,Ha dui do, mit dem Bendale!” ,Isch
sonscht neamerd do?” hot dr Doktr gfrogt. D'Oma isch
uffgschtanda ond hot bruddelt: ,,Noi, blos i be do. Herr
Doktr, do isch’s Handtuach, do d’'Soifa ond do isch
d"Waschschiissl. Do hanna, en den Balka, hend meine
Jonge an Nagl neighaua, do kennat Se Thr Hosa nahan-
ga, weil i gang naus. I will mir dia Sauerei net agucka!”
Hot sich romdreht ond isch zom Schtall nausgschtieflt.
Also i glaub, oser Oma hot ihr Misstraua do drgega nia
mehr vrlora.

Inwieweit hier natiirlich noch der Werbeslogan der
Milchindustrie ,,Milch von gliicklichen Kiihen” seine
Berechtigung hatte, sei dahingestellt. Die Oma Klenk
jedenfalls hat es nicht mehr so richtig verstanden und
einordnen konnen.

Kuhalarm

Mitte der Achtzigerjahre wurden fur die Feuerwehr-
manner der Gemeinde Funkmeldeempfanger ange-
schafft, um eine schnellere, effizientere Alarmierung
zu gewahrleisten. Heiner Klenk, als Kommandant, war
natiirlich einer der ersten, der ein solches Gerat be-
kam. Die Funkmeldeempfanger mussten stets ,am
Mann” getragen werden und so hatte ihn Heiner im-
mer in der Brusttasche seiner Latzhose verstaut:
Z'mol han i g'merkt, dass i des Deng vrlaura han. I han
gsuacht ond gsuacht, iiberall, em Schtall, em Heu, wo
da blo denka kosch ond wo no ‘s dritte oder vierte
Mol ebbes Dienschtliches passiert isch, no han i's mei-
ne Kamerada ond uff dr Gmeinde gsait. I han no na-
tlirlich an neia Meldeempfanger kriagt ond no war des
wiedr en Ordnung.

Abrvon dem Tag a isch em Schtall was Sonderbars vor
sich ganga. Jeden Obend om Siebene, wenn dr Probe-

alarm von dr Feuerwehrzentrale komma isch, isch oine
von dene Kitha em Schtall romgsaut, hot dr Schwanz
hochgschtellt ond hot ein Palaver gemacht. I han net
gwisst, was do los isch, an Goischter glaub i jo net. Ja
ond wia des net nochglassa hot mit dera Kuha, no hend
mir halt dui Kuha hergea, weil traga (gekalbt) hot se au
net. Mr hen se an dr Bockstadt (Metzger) verkauft ond
der hot se no en Backana gmetzelt.

Dr Bockstadt hot no glei druff dr Biirgermeischter
Friedrich agruafa, weil mit dem hot'r no a Rechnung
offa ghet. Der hot vielleicht en den Telefohorer nei-
plarrt. Er wilt jetzt, dass er (dr Biirgermeischter) nem-
me normal sei! Er dit jetzt jo scho d'Kitha en Auawald
mit Funkmeldeempfanger ausriischta lassa. Die dadat
doch normal bloR d'Feuerwehrleit kriaga. Er hab nam-
lich a Kuha vom Heiner Klenk gmetzelt ond do sei so a
Gerat rauskommal

Jetzt hen mir also an Meldeempfanger z'viel ghet. Ha
ja, der mual mir beim Eigea (Fiittern) aus meira Latz-
hosa rausghagelt sei ond dia bleed Kuha hot en gfres-
sa.

Entnommen aus: Geschichte und Geschichten aus dem
Weissacher Tal, mit freundlicher Unterstiitzung von Werner
Pabst.
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Wir helfen lhnen bei Atemproblemen, Allergien,
|  Erkéltungen und Hautproblemen.
|

Entspannung fiir Kérper,
Geist und Seele!

Salz-Vital-Zentrum Miller
Salz ein Heilmittel ohne Nebenwirkungen

-

\ a2

I':.Ea"' NEU: Stuttgarter Str. 26 | 71522 Backnang i
* Tel. 07191/3440969 | www.salz-vital-miller.de }
4 b 3 ™

Geschenkgutscheine erhiltlich!

Iohnardpraxis

Dr. Steffen Balz

Gesunde I5hne - gesunder Kirper

Titigkeitsschwerpunkte:
ganzheitliche Zahnmedizin
Laser-Zahnmedizin
Umwelt-Zahnmedizin

Sprechzeiten:
Mo. 9.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Di. 9.00 - 12.00 und 14.00 - 19.00 Uhr
Do. 8.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Fr. 9.00 - 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Am Schillerplatz 5
71522 Backnang
Telefon 0 71 91 / 6 88 34
Telefax 071 91 /98 09 04
www.za-balz.de

«Einfach toll, PLANEN, BAUEN

ein perfektes Bad UND MODERNISIEREN
fiir uns alle”
Ihr Bad fiir alle
Generationen direkt

vom Fachmann

EINFACH ZU...

B(:ihreJ

BAD I HEIZUNG | FLASCHNEREI

DafernstralBe 5 | 71549 Auenwald
www.boehret.de | Tel.07191/3551-0

Geschulter

Fachbetrieb i o N

- /*\
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Das Muhlbachhaus

Das erste Mehrgenerationenhaus im Rems-Murr-Kreis

ans-Martin Tramer gehort zu den Pionieren.

2002 war er bei der lokalen Agenda 21 in

Schorndorf beim Thema ,alternatives Woh-
nen” dabei. Sein Interessengebiet: ,Alter werden in
Schorndorf”. Bald kristallisierte sich die Idee einer Art
Wohngemeinschaft heraus, allerdings mit einer Be-
sonderheit. Es sollte eine ,,WG mit eigener Haustiir”
sein. Und so fand sich eine Gruppe zusammen, die im
Dezember des gleichen Jahres beschloss, ein Mehrge-
nerationenhaus zu bauen. Doch bis es schlieBlich zum
Einzug kommen konnte, sollten noch ein paar Jahre ins
Land gehen, denn viele Fragen stellten sich, die beant-
wortet werden wollten: Was fiir eine Struktur sollte das
Haus haben? Welche GroRenordnung? Eigentum oder
Miete? Und wen konnte man als Partner gewinnen?
Da eine soziale Durchmischung gewiinscht war, wurde
schnell klar, dass Mietwohnungen ein Bestandteil des
Projektes sein sollten. Die Stadtische Wohnbau sollte
mit ins Boot, doch der damalige Oberbiirgermeister
hatte kein Interesse an Mietwohnungen. Zumindest die
Grundstiicksfrage konnte mit der Stadt recht unprob-
lematisch geklart werden, sodass 2004 immerhin der
Baugrund zur Verfiigung stand. Allerdings musste nun
noch ein Baupartner gesucht werden. Fiindig wurde
die Gruppe bei der Genossenschaft Pro aus Stuttgart.
Diese hatte bereits Mehrgenerationenprojekte auf die

Blick in den griinen Innenhof

-

Beine gestellt. Das Schorndorfer Haus sollte das vierte
Projekt werden.

Urspriinglich hatte man an etwa fiinfzehn Wohnein-
heiten gedacht. Doch die Genossenschaft gab zu be-
denken, dass hierbei der Erwartungsdruck beziglich
gegenseitiger Hilfe an die Bewohner zu grofl und zu
konkret sei. Schlieflich wurden dreifig Wohnungen
daraus. Jede Wohnung ist individuell, die GrolRe vari-
iert von 42 bis 160 Quadratmetern. Angeordnet sind
die drei Fliigel als U, die einen mittlerweile sehr grii-
nen Innenhof umgrenzen. Einige der Erdgeschosswoh-
nungen haben eine Terrasse auf den Hof hinaus. Bau-
me und Bische, ein Klettergerist und viel Platz zum
Spielen finden sich hier. Verbunden sind die Wohnun-
gen durch Laubengange. Zudem hat jedes Haus eine
eigene Farbe, ebenso wie auch die Tiiren farbig gestal-
tet sind. Eine Freude fir das Auge sind die ippigen
Pflanzen, die individuell gestalteten Balkone, die kraf-
tigen Farben und Holzverkleidungen. Alles, nur nicht
einheitlich — das war den Bauherren wichtig.

Von Anfang an wurde das Bauvorhaben von der Pres-
se wohlwollend begleitet. Immerhin handelte es sich
um das erste Projekt dieser Art im Rems-Murr-Kreis.
Zudem waren die Initiatoren sehr aktiv bei der Of-

fentlichkeitsarbeit. Recht schnell waren ausreichend
Mitstreiter fiir das Projekt gefunden. Damals, so erin-
nert sich Hans-Martin Tramer, war die Umsetzung der
Idee noch neu. Heutzutage sei es etwas schwerer, da
es bereits sieben Mehrgenerationenprojekte im Kreis
gebe. Gemeinsam mit der Genossenschaft Pro wur-
de der architektonische Entwurf erarbeitet. Alle vier-
zehn Tage traf man sich, um die Plane zu entwickeln.
,Bis hin zum Farbkonzept hat man alles gemeinsam
gemacht”, so Tramer. Ende 2005 konnte schlieRlich
das Baugesuch eingereicht werden, und im folgenden
Herbst war Baubeginn. Gut ein Jahr spater, im Novem-
ber 2007, konnten die Bewohner einziehen — etwa 90
bis 95 Prozent der Wohnungen waren da gleich be-
legt. Nicht alle waren von Anfang an bei dem Projekt
dabei. Einige waren zwischenzeitlich abgesprungen,
da die Verwirklichung ihnen zu lange dauerte, ande-
re dafiir dazugekommen. Gut 5,8 Millionen Euro hat
der Bau inklusive Grundstiick gekostet. Der alteste Be-
wohner war damals achtzig Jahre alt. Er wohnt heute
noch im Miihlbachhaus. Uberhaupt ist die Fluktuation
recht gering. Eine Bewohnerin hatte festgestellt, dass
diese Art des Wohnens ihr doch nicht zusagte. Ein
Paar musste aus beruflichen Griinden umziehen, hat
die Wohnung jedoch behalten und kehrte schlieBlich
nach sechs Jahren wieder zuriick. Fiur manchen war
die Wohnung aufgrund geanderter Familiensituation
nicht mehr ausreichend. Doch die meisten leben im-
mer noch hier. ,Manche Mieter sind mittlerweile tiber
achtzig”, erklart Tramer. Er vermutet, dass es in den

nachsten fiinf bis zehn Jahren zu einem Umbruch kom-
men wird. Noch ist es nicht soweit.

Das Zusammenleben im Mihlbachhaus ist von gegen-
seitiger Hilfe gepragt. Sechs Teams sorgen dafiir, dass
alles rund lauft. Es gibt ein Team fir die Hausverwal-
tung, eines fiir die Technik, eines fiir den Garten, eines
fir Mill und Winterdienst, eines fiir die Cafeteria und
eines fur die Kommunikation. Teilnahme bei einem
Team ist Pflicht. Das hat mehrere Vorteile. Zum einen
senkt es die Nebenkosten, da sich das Haus komplett
selbst verwaltet und niemanden von auen benotigt.
Zudem identifiziert man sich so auch mehr mit dem
Projekt, wenn man eingebunden ist. Einmal im Jahr
findet eine Eigentimerversammlung statt, bei der auch
Mieter willkommen sind. Alle sechs Wochen gibt es die
Hausversammlung, bei der die Teams berichten, Ter-
mine, Probleme und Fragen geklart werden. Jeder ist
hier gleichberechtigt, egal ob Mieter oder Eigentiimer.
Bei Problemen wird nicht nach Mehrheit entschieden
- hier ist Konsens gefragt. Und bisher konnten fast alle
Fragen so gelost werden. Tramer ist nach zwolf Jahren
immer noch ganz erstaunt, dass das Zusammenleben
so gut funktioniert. Er habe mit mehr Konflikten ge-
rechnet.

Doch wie gestaltet sich das Zusammenleben kon-
kret? Gegenseitige Hilfe ist das Grundprinzip. Doch
niemand wird dazu gezwungen, etwas zu tun. Es ist
jedoch wichtig, die Aufgabe, zu der man sich bereit-
erklart hat, auch auszufithren. Probleme sollen offen
angesprochen werden. Und das klappt erstaunlich gut.

Baustoffe Fliesen Gartenausstellung

Fliesenausstellung in der
B&dergalerie
Walddcker 15

71631 Ludwigsburg

Tel.: 07141/406-787

Fax: 07191/ 807-25
info@feucht24.de
www.feucht24.de

Bauen & Modernisieren
Fachhandel

Natursteine

Qualitat durch Tradition - Vorsprung durch Innovation

@ <}E'uc:|-rr &

Profi-Fachmarkt

@ hagebau fachhandel

Holzfachhandel Farben- Lacke -
Putze

Bauelemente

Feucht-Baustoffe
Fliesen GmbH
Bertha-Benz-Strale 1
71522 Backnang
Tel.: 07191/ 807-0
Fax: 07191 / 807-25
info@feucht.gmbh
www.feucht.gmbh
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Mt hbarschaftshilfe

Das Projekt steht jedem offen. So wohnen aktuell zwei
Menschen mit geistiger Behinderung im Mihlbach-
haus, zudem zwei Syrer, eine deutsch-spanische und
eine deutsch-italienische Familie. , Migrationshinter-
grund ist bei uns erwiinscht”, erklart Hans-Martin Tra-
mer. Und auch wichtig — Kinder und Jugendliche. Ge-
rade das gefillt den Alteren im Haus. ,Sie haben sich
um eine Wohnung beworben, weil sie weiterhin mit
Kindern leben wollten”, so Tramer. ,,Eine mogliche Be-
treuung stand nicht im Vordergrund.” Allerdings wird
aktuell auch iiber dieses Thema nachgedacht. Einige
Bewohner nutzen schon mobile Dienste. Sollten meh-
rere eine Pflegeperson benotigen, konnte man, so eine
Uberlegung, eine Wohnung im Haus fiir eine Pflege-
kraft zur Verfiigung stellen.

Im Keller finden sich neben der Tiefgarage und dem
Fahrradraum grofle Gemeinschaftsraume fiir verschie-
den Aktivititen, etwa ein Kreativraum, eine Werkstatt,
ein Sportzimmer, einen Kindertoberaum. Hier und

HelizungmodernisierenYaberwie?)
o)

Ich wiirde mehr |
Sonne nehmen

Staat
d Heizung

zu&ﬁh iisse vom

fur golar un

Wir informleren Sie, wie Sie lhre bestehende
Helzung klimafreundlicher machen und was

die Sonne dazu beitragen kann.
Wir laden Sie herzlich m
Zu einem unserer |;!
Erstheratungsgespriche
ain.
Moser GmbH
Kari-Ferdinand-Braun Sir. 4
Die Termine entnehmen 71522 Backnang

Sie bitte unserer Homepage Tal. 07191 / 508540
www.moser-bad-waerme.de Fax. 07191/ 9085425

Aktuell beste Forderung vom Staat fiir Solar und
Helzungsmodemisierung - auch ohne Kesseltausch
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selbsthilfegruppe
pllegender Angeharigen
Naochbarschaltshelfer
und PllegekBs

Soziales Engagement: ¥ &

Ideen fiir das Quartier

Begleitm C

auch in der Cafeteria gibt es zahlreiche Spiele und auch
Biicher zum Ausleihen. Die Cafeteria ist das Herzstick
des Projekts. Hier finden die Hausversammlungen
statt, man kann den Raum fiir groRe Feste nutzen, Or-
ganisationen, die einen Treffpunkt bendtigen, aber kei-
ne Miete zahlen konnen, diirfen hier tagen. ,Fir das
Kommunikative ist die Cafeteria sehr wichtig.” Man sei
taglich gefordert, am sozialen Miteinander zu arbeiten.
Doch man muss nicht immer fiir andere da sein. Es ist
vollkommen in Ordnung, wenn man sich auch mal zu-
riickzieht. Inzwischen haben die Bewohner einen Ver-
ein gegriindet, um den Gemeinschaftsgedanken in das
Quartier hinauszutragen. Es gibt ein Nachbarschafts-
café, Einkaufs- und Fahrdienste zum Arzt werden an-
geboten.

Nach zwolf Jahren im Mehrgenerationenhaus — wie
kann das Projekt gelingen? Zundchst einmal muss es
eine Gruppe geben, die das mochte, erlautert Tramer.
Eine Kommune kann dies nicht so einfach in die Wege
leiten. Allerdings kann sie ein Grundstiick fir ein sol-
ches Konzept reservieren. Doch schlussendlich kommt
es auf die Bewohner an. Auf der Homepage des Muhl-
bachhauses finden sich die Leitgedanken fir ein gu-
tes Miteinander: , Aufeinander zugehen, miteinander
reden und dem anderen zuhoren. Gegenseitige Hilfe
und Unterstiitzung in den kleinen und groBen Dingen
des Alltags auf freiwilliger Basis leisten. Wir hoffen,
dass wir durch das Einbringen unserer unterschiedli-
chen Talente, Wiinsche und Traume eine neue Qualitat
von Wohnen und Leben erreichen.” Seit zwolf Jahren
ein Erfolg in Schorndorf.
entnommen dem Jubildumsband ,, 10 Jahre Miihlbachhaus”

Simone Schneider-Seebeck / Fotos

Sterbevorsorge

Was geschieht mit meinem digitalen Nachlass?

as Internet vergisst nichts, auch wenn man
D schon lange tot ist. Einige wenige Bestat-

tungsunternehmen haben sich bewusst fiir die
Dienstleistung zur Regelung des digitalen Nachlasses
entschieden. Im Rems-Murr-Kreis unter anderem das
Bestattungshaus Zur Ruhe in Backnang und Abschied-
Nehmen Bestattungen in Waiblingen.
Warum? Ein Mensch stirbt, doch im Internet lebt er
erst einmal weiter. Die sogenannten ,digitalen FuR-
spuren”, die im Internet hinterlassen wurden, bedarf
es zu recherchieren und zu regeln. Die Angehorigen
sehen sich in der Verantwortung, sich um die Hinter-
lassenschaft des Verstorbenen im Internet kiimmern
zu miissen, z.B. Mitgliedschaften 16schen (etwa auf
Facebook), Accounts umschreiben, Onlineguthaben si-
chern. Doch wie soll das ohne Know-how gehen?
Charlotte Klinghoffer, Geschaftsfilhrerin des Bestat-
tungshauses Zur Ruhe, kooperiert fir den Rems-Murr-
Kreis mit einem bundesweit tatigen, spezialisierten
Software- und Datenschutzunternehmen, das digitale
Spuren der/des Verstorbenen aufspirt und 16scht. Mit
dieser Dienstleistung wird den Anforderungen einer
digitalisierten Gesellschaft auch nach dem Tod Rech-
nung getragen.
Charlotte Klinghoffer beschreibt es wie folgt: ,Im tag-
lichen Arbeitsprozess und in Gesprachen mit den Hin-
terbliebenen ist das Online-Schutzpaket ein fester Be-
standteil unserer Formalitaten geworden. Neben der
Abmeldung von z.B. der Krankenkasse oder Rente
ist die Abmeldung im Internet ebenso ein fester Be-
standteil unserer Serviceleistung. Die Hinterbliebe-
nen konnen mit dem Serviceangebot von Columba frei
entscheiden, in welcher Form sie iiber den digitalen
Nachlass des Verstorbenen verfiigen wollen.
Beispielhaftes Szenario ist ein Trauerfall, bei dem ein
Mann seinen Bruder beerdigen musste, der sehr inter-
netaffin und aktiv im World Wide Web war. Mit dem
Angebot zum Online-Schutzpaket nahmen wir dem An-
gehorigen die Angst dariiber, was alles an Forderun-
gen und Verbindlichkeiten auf ihn zukommen kann.”

Mit dem Online-Schutzpaket lassen Sie den digitalen
Nachlass nach Thren Wiinschen regeln und erledigen
dabei sicher und einfach alle Formalitaten mit einem
Auftrag.

+ Abmeldung im Internet: Automatische Ermittlung
und Abmeldung von Nutzerkonten bei Uber 150
fiihrenden Online-Anbietern.

« Ubernahme von Vertrigen: Alle ermittelten Vertri-
ge werden ibernommen, personliche Daten wer-
den abrufbar.

« Kindigung von Vertragen: Alle ermittelten Ver-
trage werden gekiindigt, laufende Kosten werden
rechtzeitig gestoppt.

« Auszahlung von Guthaben: Alle vorhandenen Gut-
haben werden angefordert, Erbanspriiche werden
geltend gemacht.

» Kontrolle aller Ergebnisse: Alle Rechercheergeb-
nisse werden dokumentiert, Ergebnisberichte sind
jederzeit online abrufbar.

Am Beispiel der Regelung des digitalen Nachlasses
lasst sich gut ablesen, wie sehr sich die Bestattungs-
kultur durch gesellschaftliche Veranderungen veran-
dert hat. Wichtig ist, dass es Dienstleistungsangebo-
te gibt, die den Angehorigen unkompliziert Losungen
bieten. Charlotte Klinghoffer GmbH / Columba
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~Hier spricht die Polizei!?”

ACHTUNG: nur falsche Polizeibeamte
rufen Sie unter 110 im Display an!

M #& POLIZE| 2y

ﬁ Sicher leben im
Rems-Murr-Kreis
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/Z.ehn Kerzen auf der Torte

Evangelische Heimstiftung feiert zehn Jahre
Haus am Aspacher Tor in Backnang
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Heinz Gockler, Agnes Gallus, Siegfried Janocha,

Ralf Oldendorf, Christine Mohr, Sabine Goller-Braun,
Lore Suchaneck, Karin Stiebler

3

or zehn Jahren hat das Haus am Aspacher Tor

eroffnet. Die noch junge Einrichtung kann auf

eine Erfolgsgeschichte zuriickblicken und ist
fester Bestandteil der Gemeinschaft in Backnang ge-
worden. Das Jubilaum feierten die Evangelische Heim-
stiftung (EHS) und die Stadt am 17. Oktober gemein-
sam.
,Heute erheben wir das Glas auf unser Haus am As-
pacher Tor”, sagt Ralf Oldendorf, Prokurist fiir Re-
gionen und Markt bei der EHS, ,wir gratulieren den
Bewohnern, Mitarbeitern und Ehrenamtlichen zu ei-
ner zehnjahrigen Erfolgsgeschichte und sind stolz auf
sie.” Als Erinnerung an die Griindung und das Jubila-
um iberreicht er eine Jubilaumstafel, als Anerkennung
und Dank fiir den jahrelangen, engagierten Dienst am
Menschen. Denn die zentral gelegene Einrichtung
kann auf eine erfolgreiche Geschichte zurtckblicken
und ist nach zehn Jahren vorbildlich in die lokale Ge-
meinschaft integriert.
Der Spatenstich zum damaligen Bauprojekt der EHS
fand im April 2008 statt, im November konnte bereits
die Richtkrone aufgestellt werden. Es folgte eine fei-
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Hajo kocht

- exklusiv fiirs jUHU

erliche Einweihung im September 2009, begleitet von
einem gut besuchten Tag der Offenen Tiir. Seitdem
wohnen 50 Menschen im Haus, in familiaren Wohn-
gruppen, die sich auf zwei Etagen verteilen. Zum Haus
gehoren auBerdem elf Betreute Wohnungen im drit-
ten Obergeschoss sowie sechs weitere Wohnungen im
Erdgeschoss. Letztere werden von der Paulinenpflege
betreut.

Seit Mai 2019 tragt das Haus am Aspacher Tor auf3er-
dem das Griine Siegel. Die EHS-eigene Auszeichnung
ist Teil des Umweltmanagements der Evangelischen
Heimstiftung. Die Einrichtungen werden dafiir indi-
viduell qualifiziert, indem die Mitarbeiter gemeinsam
mit dem Umweltreferenten Malknahmen iiberlegen
und umsetzen, um noch mehr auf die Bewahrung der
Schopfung und auf nachhaltiges Handeln zu achten. In
Backnang gehoren dazu: die biologische Vielfalt durch
die Neugestaltung eines blithenden Staudenbeets, der
Artenschutz durch den Verzicht auf Gartengift, ein In-
sektenhotel, die nachhaltige Bildung durch das grune
Brett und die Motivationsplakette zum Umweltschutz.

/.,
Evangelische Heimstiftung m A‘l.'luézs EII&II;!tI

Gebratene Garnelen mit Ananas
in Chili-Ingwer-Knoblauchbutter
mit Vanille auf Kardamom-Reis

Zutaten fiir 4 Personen:

Reis:

e 250 g Langkornreis

» 50 g Butter

10 St griine Kardamomkapseln
» 1 St kleine Zwiebel gehackt
0,5-0,6 1 Gemiisebriihe

.

Garnelen:
* 500 gr Butter
e 45 g Knoblauch geschdlt ohne Keim
* 40 g scharfe Chili ohne Stiel
z.B. Bischofsmiitze
» Mark einer Y2 Vanilleschote
e 65 g geschalter Ingwer
e 12 g Salz

« 20 St Riesengarnelenschwdnze mit
Schale

» etwas Pflanzenél

e 2 El Sesamol

e 1 St Miniananas gewlirfelt oder
5 Scheiben aus der Dose

e Y3 Bd. frischer Koriander

« etwas Mehl

Zubereitung

Die Butter schneiden und in eine Schiissel
geben, damit sie bei Zimmertemperatur
besser geriihrt werden kann.

Die Chilis mit Kernen, den Knoblauch
und den Ingwer sehr fein wiegen, fast
pastos. (Dabei Handschuhe tragen, um
ungewollte Augen- oder Hautreizungen
durch das Capsaicin der Chili an den
nackten Fingern zu vermeiden!)

Diese Mischung mit dem Vanillemark (die
ausgekratzte Schote in Zucker einlegen
fiir echten Vanillezucker) und dem Salz

in die weiche Butter rithren und reifen
lassen. Das Aroma entwickelt sich sehr
gut, wenn die Butter schon am Vortag
zubereitet wird.

Nun in einem Topf die Zwiebelwiirfelchen
mit den angedriickten Kardamomkapseln
in Butter anschwitzen. Wenn die

Zwiebelchen glasig sind, den Reis
zugeben, eine gute Prise Salz dazu und
die Gemiisebrithe angieRen. Wenn diese
nun kocht, den Reis mit Deckel in den
vorgeheizten Ofen bei 180°C stellen fur
ca. 20 min.

So lange der Reis gart, die Garnelen
schilen und den Darm entfernen.

Die Schalen mit etwas Ol und dem
Sesamdl in einer Pfanne anbraten. In
diesem Ol werden dann die Garnelen
gebraten.

Die Garnelenschwanze zur Halfte
einschneiden, in Mehl wenden,
abklopfen und in dem ,,Schalenol”
vorsichtig anbraten. Nach dem Wenden
die Ananasstiickchen zugeben und

die Temperatur erhohen, so dass

die nun zugegebene Chili-Ingwer-
Knoblauchbutter mit Vanille (Menge nach
Belieben) schon aufschaumt, aber nicht
verbrennt.

Die Garnelen mit der Ananas auf dem
Reis anrichten, mit der Bratbutter
tibertraufeln und mit frisch gehacktem
Koriander garnieren.

Dazu ein Glaschen spritziger
Grauburgunder. Mmmh Lecker.

Die Butter kann natiirlich auch zu frisch
Gegrilltem gegessen werden.

Guten Appetit wiinscht
Hajo Haug 7~
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%, W Stiftungshof im Haubenwasen
73553 Alfdorf-Pfahlbronn - Haubenwasenhof 2

m Dauer- und Kurzzeitpflege
m Betreutes Seniorenwohnen
m Cafeteria

Tel. 07172 92717-0

[ Ihre Ansprechpartnerin:
Annina Modinger

Hausdirektorin

Haus am Aspacher Tor
71522 Backnang - FriedrichstraBe 26

m Dauer- und Kurzzeitpflege
m Betreutes Seniorenwohnen
m Seniorenmittagstisch

m Cafeteria

Tel. 07191 34101-0

( Ihre Ansprechpartnerin:
Christine Mohr
Hausdirektorin

Spittler-Stift
73614 Schorndorf - Ebersbacher Weg 30

m Dauer-, Kurzzeit-, Tagespflege
m Beschiitzender Wohnbereich
B Seniorenmittagstisch

m Café am Teich

Tel. 07181 6004-0

( Ihre Ansprechpartnerin:
Michaela Salenbauch
Hausdirektorin

Haus im Schelmenholz
71364 Winnenden - ForststralBBe 45
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® Dauer- und Kurzzeitpflege
®m Mobile Dienste

m Betreutes Seniorenwohnen
m Seniorenrestaurant

Tel. 07195 9150-0

( Ihr Ansprechpartner:
Karin Stiebler
Regionaldirektion
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