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Die grof3e Hilfsbereitschaft und Solidaritét zei-
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Geschmack. Man kann die FiiBe in zahlreiche
Bache und Seen hidngen. Aber auch Rems
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Der VS klart auf

Der Stadtseniorenrat Fellbach e.V. und die
Fellbacher Seniorenbegegnungsstétten Treff-
punkt Mozartstrasse, Treffpunkt Schmiden
und Seniorentreff Oeffingen hatten zur Ver-
anstaltung "Wissenswertes rund um den WVS
(Verkehrs- und Tarifverbund Stuttgart)' ins
Dietrich-Bonhoeffer-Haus  nach  Fellbach-
Schmiden eingeladen. 40 Uberaus Interes-
sierte folgten der Einladung. Als Referent
konnte Lars Milde aus der Abteilung Tarif -
Vertrieb des WS gewonnen werden. Zu Be-
ginn erlduterte er das Aufgabengebiet des
WS, der 2,8 Millionen Menschen im Ver-
bundgebiet bedient. Neu hinzugekommen ist
der Landkreis Goppingen.

Im Mittelpunkt des Vortrags stand das
Deutschlandticket mit seinen Varianten. Wel-
che Tickets gibt es fur Menschen, die nicht so
haufig unterwegs sind? Wo bekomme ich die
verschiedenen Tickets wie Einzelticket, Tages-
ticket, Stadtticket usw.? Beim Busfahrer, an
den Automaten, in den Verkaufsstellen und
natirlich online. Seit O1. Februar 2024 kén-
nen Seniorinnen und Senioren ihren Flhrer-
schein gegen ein Deutschlandticket eintau-
schen. Dies gilt jedoch nicht im
Rems-Murr-Kreis. Hier ist ein Aktivwerden
des Stadtseniorenrats Fellbach gefragt - so die
Vorsitzende Roswitha Morlok-Harrer.

Der WS erhéht ab Ol. August 2024 bereits
wieder die Fahrpreise in nicht unerheblichem
MaBle. Letzte Erhdhung war erst am
01.09.2023. Harald Raf3, Mitglied der Regio-
nalversammlung Stuttgart, war unter den Zu-
hérern und klarte Uber die Hintergriinde von
Tariferhdhungen auf, die manchmal nur
schwer nachzuvollziehen seien.

Ein weiteres Thema: die VVS-App. Schritt fur
Schritt wurde diese Nutzung von Lars Milde
erklart. Auch den DB-Navigator sparte er
nicht aus.

Zum Abschluss wies er noch auf die
Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung mit
dem VWS hin. Bei Fragen rund um den
WS gibt die Website Auskunft: www.
ws.de. Zur Kontaktaufnahme ste- (
hen die Hotline 0711-19449 und
die E-Mail-Adresse kontakt@wvs.de
zur Verflgung.

Eine sehr informative und lehrreiche
Veranstaltung!

L]
Informationen vom ‘1Stadt Pellbach 5
Seniorenrat

Generationencafé

Der Stadtseniorenrat Fellbach e.V. koope- Besonders wichtig ist den Beteiligten der
rierte mit JugendGoesZukunft Fellbach e.V.  Austausch zwischen den Generationen, da-
— einem neugegrindeten Jugendbeteili- mit die Anliegen und Winsche gegenseitig
gungsverein in Fellbach, mit einem Genera-  besser verstanden werden kdnnen.
tionencafé am Maikaferfest in Fellbach. Das
Maikaferfest ist fur Fellbacher Birgerinnen
und Burger ein jahrliches Highlight. Mit viel-
faltigem Programm, offenen Geschiften und ~ Eine Weiterfuhrung ist angedacht.
zahlreichen Stdnden von Vereinen sowie

Der Auftakt des Projekts war erfolgreich,
insbesondere die digitale Teilhabe.

Organisationen wurde auch 2024 eine tolle
Atmosphdre ermdglicht.

Neben Kuchen und Getranken wurde das
Generationencafé mit Live-Musik und viel-
faltigem Programm begleitet. Senioren wur-
den von Jugendlichen in die Welt des Han-
dys und der Sozialen Medien mitgenommen,
wohingegen die Senioren den Jugendlichen
einen Einblick in eine Welt ohne Handys ga-
ben durch das Spielen von Brett-, Wirfel-
und Kartenspielen.

Rollator-

Wer wissen will, wie eine rollende Gehhilfe unfallfrei genutzt wird,
i kann bei einem Rollator-Training des Fellbacher Stadtseniorenrats
+  teilnehmen. Experten nehmen sich am Mittwoch, den 28. August
2024, zwei Stunden lang Zeit, um Uber den geeigneten Umgang zu
informieren. Die Veranstaltung findet von 14 bis 16 Uhr in Fellbach
auf dem Guntram-Palm-Platz vor der Schwabenlandhalle statt.

Beteiligt sind Mitarbeiter von Schlienz-Tours, der Kreisverkehrswacht

Rems-Murr, dem Sanitdtshaus Eisold in Fellbach und des Stadtsenio-
renrats. Sie beantworten Fragen und zeigen unter anderem, wie in einen
Bus ein- und ausgestiegen wird und wo die sichersten Platze sind. Es wird
demonistriert, wie die Gehbhilfen richtig eingestellt werden und vieles an-
dere mehr. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht er-
forderlich.

Geférdert wird diese Veranstaltung durch Schlienz-Tours GmbH
& Co. KG, die Fellbach Event & Location GmbH sowie die Fritz-
und Klara-Doll-Stiftung.
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GUT ZU WISSEN
Die

Menschenwdlrde
im Strafrecht

Die Wirde des Menschen ist unantastbar. So steht es in unserem
Grundgesetz in Artikel |. Dabei sind aus dem Wortlaut zwei Fakten
hervorzuheben:

|. Der Staat gibt dem Menschen nicht das Recht auf die Wurde, son-
dern die Wirde ist schon vorhanden allein dadurch, dass der Mensch
ein Mensch ist. Die Menschenwiirde ist damit die unverriickbare Vor-
aussetzung unseres Rechtsstaates und unseres Zusammenlebens.

2. Die Wirde ist in jedem Menschen vorhanden, ganz egal
ob er in Deutschland geboren wurde, deutscher Staats-
blrger ist oder aus dem Ausland kommt. Auch familidre
Herkunft, intellektuelle Fahigkeiten oder das Aussehen
spielen dabei Uberhaupt keine Rolle. Die Wirde ist im-

mer da, auch fUr alte Menschen, Kranke und natrlich
auch fur Straftater.

Der Staat hat sich dann in Art. | Absatz | Satz 2 GG
dazu verpflichtet, die Wirde zu achten und zu schit-
zen. Jeder, der sich auf deutschem Staatsboden be-
findet, hat also das Recht einer wiirdigen Behandlung
durch den Staat.

Dabei beeintrachtigen nicht alle Eingriffe des Staates
die Menschenwdiirde. Die Menschenwirde darf nicht
zum Generalargument dagegen verwendet werden,
dass der Staat seine Birger in Ruhe zu lassen hat. Auch
der harteste Eingriff in die Freiheit eines Menschen, die
Haft, ist nicht menschenunwirdig. Die Haftbedingun-
gen kodnnen es aber gleichwohl sein.

So klagte ein Untersuchungsgefangener der VA Mannheim

im Jahre 2009 gegen das Land Baden-Wirttemberg wegen
menschenunwlrdiger Zustinde in der Gemeinschaftszelle. In dieser
befand sich eine Toilette, die nur mit einem sog. Schamvorhang verse-
hen war. Somit bestand keinerlei Gerdusch- und Geruchsschutz gegen-
Uber den Mitgefangenen in der Zelle. Das Landgericht Heidelberg gab
dem Kldger in der Sache Recht, da die Anstalt dem Kldger nicht einmal
ein Mindestmal3 an Intimsphare gewahrleistet hatte.

In einem vergleichbaren Fall urteilte im Jahr 2011 das Bundesverfas-
sungsgericht auf Betreiben eines Gefangenen aus Nordrhein-Westfalen.
Derartige Zustdnde seien keine menschenwiirdige Unterbringung. Pi-
kant war die Nebenbemerkung des hochsten deutschen Gerichts. Sei
der Staat nicht in der Lage, seine Gefangenen menschenwUrdig unter-
zubringen, seien diese aus der Haft zu entlassen.

Q)

Qi

Da sie eklatant gegen die Menschenwiirde verstoft, gibt es hierzulande
auch keine Todesstrafe. Anldsslich des Européischen und des Welttages
gegen die Todesstrafe am 10. Oktober 2023 haben sich die Européi-
sche Union und der Europarat ganz klar gegen die Todesstrafe gestellt.
Die Todesstrafe sei ,eine unmenschliche und erniedrigende Strafe, die

die ultimative Verneinung der MenschenwUlrde darstellt.”
Sie habe ,keine abschreckende Wirkung auf die Kri-

minalitdt und macht Justizirrtimer unumkehrbar.*

Inzwischen haben aus diesen Griinden zwei Drit-
tel der Lander dieser Welt die Todesstrafe abge-
schafft. Somit ist und bleibt die harteste Strafe, die
die Gesetze dort vorsehen, der Freiheitsentzug durch
die Haft. Diese gilt nicht als menschenunwiirdig und erfillt inh-
ren Zweck, der mit ihr verfolgt werden soll. Einerseits soll dem Tater
durch Freiheitsentzug das Unrecht seiner Tat vor Augen gefihrt wer-
den, damit dieser sich zukinftig aus eigenem Antrieb bessern kann. An-
dererseits soll die Haft andere mégliche Tater vor der Begehung von
schweren Straftaten abschrecken.

Stellt sich noch die Frage, wie es um die lebenslange Freiheitsstrafe be-
stellt ist. Die lebenslange Freiheitsstrafe sieht eine Haft bis zum tatsach-
lichen Ableben vor. Bei schwerer Erkrankung kann zwar Haftunfa-
higkeit und damit eine Strafunterbrechung die Folge sein.
Aber alleine die Perspektiviosigkeit, der sich ein zu le-
benslanger Haft verurteilter Straftiter gegenlber-
sieht, kann in seinen Folgen die Einhaltung der
Menschenwdirde in Frage stellen.

Auch ist die abschreckende Wirkung der Andro-
hung einer lebenslangen Freiheitsstrafe nicht geklart,
also die Frage, ob jemand von einem Mord absieht,

weil er daflr lebenslang ins Gefangnis muss.

Somit tut sich ein Staatswesen schwer, lebens-

lange Freiheitsstrafen zu verhdngen, wenn die

Menschenwdirde Uber allem steht und vom

Staat zu schitzen ist. Wir missen uns letztend-

lich damit abfinden, dass es den perfekten Staat

\ und das perfekte Rechtssystem nicht gibt. Denn

nicht auf alle Fragen, die sich in Bezug auf Ethik und

Moral stellen, gibt es eine Antwort und schon gar

nicht gibt es immer nur die eine richtige Antwort,

der alle zustimmen kénnen. Und damit muss hier

auch die Frage offenbleiben, ob eine lebenslange

Freiheitsstrafe gegen die Menschenwirde verstoft
oder nicht.

'  Torsten Frith

Rechtsanwalte
Petra Bonse
Gabriele Hauser
Torsten Frith
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TITELTHEMA

Im Sommer die Region entdecken

Sommerzeit — Urlaubszeit. Doch was ist Urlaub? Fiir den einen bedeutet es einen schénen, faulen Strandurlaub, fiir die
andere, geniissliche eine Stadt zu erkunden, fiir die dritten vielleicht einen Aktivurlaub in den Bergen.

Im Landle und auch bei uns im Kreis gibt es
zur Urlaubszeit so einiges zu entdecken. Und
der groB3e Vorteil daran ist, dass man gar nicht
einmal so weit fahren muss, um bizarre Land-
schaften zu erkunden, erholsame Strandtage
zu verbringen oder sich auf sonst eine Weise
eine Auszeit vom Alltag zu génnen.

Als ,Perle des Schwabischen Waldes" ist etwa
der Ebnisee bei Kaisersbach bekannt. Nicht
nur, dass er fur jung und alt so einiges bietet.
Schon seine Geschichte ist auf3ergewdhnlich.
Denn dieser See wurde in der Mitte des 8.
Jahrhunderts als FloBereisee aufgestaut. Uber
| 00 Jahre lang wurde der See nach der Saison
jedoch wieder trockengelegt, um als Heu-
wiese genutzt werden zu kénnen. Nachdem
die Floferei aufgegeben wurde, entschied
man sich dazu, den See dauerhaft aufzu-
stauen. Ab den 1880er-)ahren entstehen da-
durch bereits zarte Tourismusansatze. Mittler-
weile gehort der See zu den schénsten
Badeseen im Landle. Naturnahe Gestaltung,
eine stets sehr hohe Wasserqualitdt und eine
wunderschéne Umgebung zeichnen das Er-
holungsgebiet aus. Nicht zu vergessen natiir-
lich auch die kulinarischen Angebote, die nach
einem Spaziergang um den See oder einem
vergnUglichen Badetag zum gemdtlichen Aus-
klang oder zur Stirkung einladen, wie etwa
die Kioske am Sud- und Nordufer des Sees
oder das Restaurant des Seehotels Himmel-
reich am Sudufer.

Eine Dampflok tbt auch in unserer modernen
und zum Teil hochtechnisierten Welt immer
noch einen starken Reiz aus. Was liegt fur Ei-
senbahnfreunde also naher, als ein histori-
sches Erlebnis mit faszinierender Landschaft

zu verbinden? Moglich ist dies im Schwabi-
schen Wald mit der Schwabischen Wald-
bahn. Von Schorndorf bis Welzheim, knapp
23 Kilometer, dampft es sich in gemUtlichem
Tempo durch das Gebiet des Schwébisch-
Frankischen Waldes mit Ausblicken auf histori-
sche Gebdude, Taler mit Streuobstwiesen
und natrlich dichten Wald. Anspruchsvoll
wird es zwischendurch auch durch eine aus-
gesprochen steile Strecke. Nahere Informati-
onen, auch zu Sonderfahrten, gibt es unter
www.schwaebische-waldbahn.de *

*Aufgrund des Unwetters wurde die Bahn-
strecke beschddigt. Die Fahrten der Wald-
bahn miissen deshalb mindestens den ge-
samten Juni & Juli abgesagt werden.
Informieren  Sie sich bitte vorab unter
www.schwaebische-waldbahn.de.

rl‘ll)l)

Infos unter www.ebniseeverein.de.

Seit 2008 findet Ebnisee fiir alle statt, eine inklusive Veran-
staltung rund um den See, organisiert vom Ebnisee-Verein
mit Unterstitzung des Naturparks Schwabisch-Frankischer
Wald. Wald-, Erlebnis- und Wildnispadagogen bieten ver-
schiedene Naturerlebnisse an, um die Natur mit allen Sinnen
wahrnehmen zu kénnen — geeignet flir Menschen ohne,
aber insbesondere auch mit Behinderung. Der nachste Ter-
min ist der 4. August, die Angebote sind kostenfrei. Weitere

Wohnmobile liegen bei der dlteren Genera-
tion absolut im Trend. Kein Wunder — bieten
die kompakten Gefahrte doch, je nach Inter-
esse und Geldbeutel, nicht nur die ge-
winschte Ausstattung, sondern auch die
Moglichkeit, Land und Leute nach Herzens-
lust zu erkunden, ohne sich durch fest ge-
buchte Hotelzimmer oder Ferienwohnungen
an bestimmte Reisezeiten halten zu mussen.
Und jenseits des Arbeitslebens kann man zu-
dem die Reise ausdehnen, solange man
mdchte. Doch nicht nur Frankreich oder
Griechenland bieten schéne Stellplatzmég-
lichkeiten an, auch in Deutschland und sogar
im Rems-Murr-Kreis finden sich, je nach Inte-
resse, gemitliche Campingpldtze, an denen
es sich wunderbar vom Alltag abschalten lasst.
Wer es sportlich mag, ist etwa auf dem Wohn-
mobilhafen in Allmersbach im Tal gut auf-
gehoben.

Verkehrsglnstig und dennoch ruhig am Wald-
rand gelegen, bietet der SportErlebnisPark mit
Wohnmobilstellpldtzen einen schdnen Aus-
blick auf Streuobstwiesen. An der Boulderan-
lage, auf dem Basketballfeld oder auf den
Trampolinen ldsst es sich gut auspowern. Zu-
dem bieten sich hier verschiedene Spazier-
wege und Wandermdéglichkeiten an. Ein ganz
besonderer Ausflugstipp ist etwa die Orchi-
deenwiese im Naturschutzgebiet Sommer-
rain. 2 4:H]

>
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Idyllische Strandatmosphare findet sich ebenfalls im Schwabisch-Franki-

schen Wald, beispielsweise am Waldsee Murrhardt-Fornsbach. Der Als hilfreich erweisen sich hierbei auch die bekannten Apps
Campingplatz ist das ganze Jahr Uber gedffnet. Bootsverleih, Minigolf Komot und Outdooractive. Dort kénnen unterschiedlichste
und natirlich Schwimmen im See, umgeben von Wald — das klingt doch (Rad)Wanderungen abgefragt und nacherlebt werden.

nach Urlaub...

Und wer etwa eine Stadtbesichtigung plant, die Stadt jedoch
gern auf etwas unkonventionelle Weise erleben mochte, dem
sei die App Actionbound ans Herz gelegt. Einfach den ge-
winschten Ort oder auch die Umgebung eingeben und
schauen, was fir ein Rundweg sich in der Nahe auftut. Da kann
es um Geschichte, Naturwissen oder einfach Informatives aller
Art gehen.

Weitere Informationen Gber Wander- und Radwege:

Aktivitdten im Schwabischen Wald:
www.schwaebischerwald.com/
erkunden-entdecken/tipps-ausfluege/uebersicht

Wanderwege:
www.rems-murr-kreis.de/wirtschaft-bildung-
und-tourismus/tourismus/portrait/wandern

Radwege:
www.rems-murr-kreis.de/wirtschaft-bildung-

Wer den Rems-Murr-Kreis zu Fu3 oder per Pedelec erkunden mochte: und-tourismus/tourismus/portrait/radfahren

Es finden sich Wander- und Radwege fir jeden Geschmack und vor
allem auch jede Kondition.

Ein schones Beispiel ist etwa die Fischbach-Wanderung in der aktuellen

Ausgabe (siehe Seite 22). | /
/),

. g // 0’0’0
T\ . - : ) 4
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Premium Wander- und Spazierwege IMMOBILIEN
in Murrhardt, Sulzbach an der Murr,
Welzheim, Rudersberg und Gaildorf

www.feenspuren.de

FeenSpuren

PREMIUMWANDERN
SCHWABISCHER WALD

BESSER VERKAUFEN.
AM BESTEN MIT UNS.

Dominik Bank

Wir beraten Sie gerne. Jetzt kostenloses
Informationsgesprach vereinbaren!

07181 2629147

REMS-IMMOBILIEN.DE
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GESUNDHEIT

FUr mehr Lebensqualitat

Demenz-
i 7 Netzwerk

]’ REMS5-MURR-KREI%

Im Marz und April fand im Familienzentrum Schorndorf die Demenz-Qualifizierungsreihe fiir Ehrenamtliche statt. Die ins-
gesamt sechs Veranstaltungen waren sehr gut besucht. jUHU-Redakteurin Simone Schneider-Seebeck spricht in der Nach-
betrachtung mit Thomas Herrmann von der Stabstelle Sozialplanung, Demenzfachberatung des RMK.

JUHU: Warum wurde diese Qualifizierungsreihe angeboten?

Thomas Herrmann: Der Landkreis mit seiner Demenzfachberatungs-
stelle bietet seit Uber 10 Jahren zur Sicherung der Qualitét in Betreu-
ungsgruppen und ehrenamtlichen Besuchsdiensten fur Menschen mit
Demenz (MmD) eine Qualifizierungsreihe fur neue und alte ehrenamt-
lich Tétige an.

Damit leistet der Landkreis einen wesentlichen Beitrag zum Aufbau und
zum Erhalt dieser ehrenamtlich getragenen Angebote. Die Inhalte der
Basis- und Zusatzfortbildungen sind so ausgerichtet, dass ehrenamtlich
Engagierte gut fur die Beziehungsarbeit mit Menschen mit Demenz
vorbereitet sind. Einflhlungsvermd&gen in die Lebenswelt von Men-
schen mit Demenz sind dabei ebenso wichtig wie die Vermittlung von
Sicherheit im Umgang mit MmD bei der stundenweisen Betreuung und
Entlastung der Angehorigen.

Der Landkreis koordiniert neben der Qualifizierungsreihe ebenfalls seit
etlichen Jahren ein jdhrliches Austauschforum der Trager ehrenamitli-
cher Angebote fir Menschen mit Demenz. Die dort vertretenen eh-
renamtlichen Fachkrafte unterstitzen und begleiten Ehrenamitliche
kontinuierlich bei ihren Einsdtzen und kennen daher die Fortbildungs-
bedarfe sehr genau. Aus dem Forum heraus werden entsprechende
Fortbildungswiinsche an uns herangetragen. Dieser Fortbildungsbedarf
und die entsprechenden Winsche nehmen wir in das Paket der jdhrli-
chen Basisschulung auf. Fir Spezialthemen, die wir mit unserer Exper-
tise nicht selbst vermitteln kdnnen, suchen wir erfahrene Referentinnen
und Referenten. Damit gelingt es, ein abwechslungsreiches und breites
Fortbildungsangebot zu schniren.

Gab es von Personen, die sich auBBerhalb von professioneller Betreuungs-
arbeit dafiir interessiert haben, entsprechende Anfragen?

Ja, wir haben auch aktive Bewerbungen und Interesse an ehrenamtli-
cher Arbeit mit Menschen mit Demenz erhalten. Haufig vor dem Hin-
tergrund, dass diese Personen in der Vergangenheit selbst familidr mit
Demenz konfrontiert waren, dabei erfahren haben, wie wertvoll die
Unterstitzung und Entlastung ist und sich nun vor diesem Hintergrund
selbst gerne einbringen moéchten.

Wir haben aber auch bewusst die Fortbildungsreihe fur Interessierte an
ehrenamtlicher Arbeit schon seit der Reihe im letzten Jahr gedffnet, um
Nachwuchs in der Begleitung und Betreuung fir die immer gréBere
Zahl pflegebedrftiger Menschen mit Demenz zu gewinnen.

Dass bei der gemeinsam erlebten Zeit mit Menschen mit Demenz
auch Freude, Spal3 und ein echter, sinnvoller Mehrwert fur die Ehren-
amtlichen erfahrbar wird, ist uns dabei ebenso wichtig wie fundierte
Kenntnis zur Personengruppe MmD, um die sich Ehrenamtliche kiim-
mern.

Welche Personen waren anwesend und nutzten die Informationsabende?

An den insgesamt sechs Abendveranstaltungen von max. drei Stunden
haben Uberwiegend bereits ehrenamtlich Tatige teilgenommen, aber
auch ca. 20% Interessierte und Angehérige von MmD. Im Durch-
schnitt lag die Teilnehmerquote bei 35 Personen.

Welche Themen fanden besonders viel Anklang oder wurden als besonders
hilfreich empfunden?

Das grofte Interesse bestand bei der Basisfortbildung mit der Uber-
schrift ,Personzentrierte Begleitung von Menschen mit Demenz®, de-
ren Inhalte einen Fokus besonders auf die Sensibilisierung auf die Be-
dirfnisse und Ressourcen des Menschen mit Demenz legte. Ein
weiterer ,Renner” mit Uber 40 interessierten Teilnehmenden waren
die Themen mit konkreten Impulsen und Tipps zur persénlichen Hal-
tung im Umgang mit Menschen mit Demenz, zur Erinnerungspflege
und zur praktischen Unterstitzung unter dem Stichwort ,Bewegung*
— wie lenke, fihre und berihre ich einen Menschen mit Demenz, wie
kann ich bei Bewegung individuell unterstlitzen und Sicherheit geben —
das waren die Highlights der Fortbildungsreihe.

Wie lief die Qudlifizierungsreihe an sich ab, konnte man nur einzelne Bau-
steine besuchen oder waren auch einige bei allen Themen dabei?

Nahezu alle Teilnehmenden waren in allen sechs Modulen dabei.

Didaktisch waren alle Module mit den verschiedenen Referentinnen
und Referenten so abgestimmt, dass sie inhaltlich aufeinander aufbau-
ten, anknUpften und somit im Gesamtpaket eine hervorragende Basis
zur Vorbereitung fir die Begegnung mit Menschen mit Demenz legte.

Wie kam die Reihe an, ist eine Fortsetzung oder Wiederholung geplant?

Wir wollen als Landkreis auch im kommenden Jahr die Fortbildungs-
reihe weiterfihren und anbieten. Der Erfolg im Gewinn neuer Ehren-
amtlicher gibt uns Recht. Ebenso die gro3e Resonanz bereits Tétiger.
Deren Wunsch, sich immer wieder frisch und weiter wach und fit zu
halten, mdchten wir dabei nachkommen.
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Damit auch in unserem grof3en Landkreis mdglichst alle Regionen er-
reicht werden, reisen wir quasi mit unserem Fortbildungsangebot jedes
Jahr durch den Kreis und machen an einem anderen Ort Station.

2020 waren wir in Leutenbach, in der Pandemie wurde pausiert, 2023
waren wir in Fellbach, dieses Jahr zusammen mit dem Ko-Veranstalter
Demenznetzwerk Schorndorf und Umgebung in Schorndorf. Kom-
mendes Jahr kénnte Waiblingen unsere Station sein.

Wir freuen uns in jedem Fall, erfahrene als auch neue, interessierte
Personen im Ehrenamt fir Menschen mit Demenz begrii3en zu durfen.

Vielen Dank fiir das interessante Gesprdch.

Thomas Herrmann
07151 501-1695
t.herrmann@rems-murr-kreis.de

(TIPP
Homepage der Demenzfachberatung:

e E|4 www.rems-murr-kreis.de/

jugend-gesundheit-und-soziales/
beratung/demenzfachberatung

AN DEN SECHS ABENDEN GING ES UM FOLGENDE INHALTE

Demenz - Grundlage aus Theorie und Praxis

Hier wurden von Melanie Schwarz, Sozialplanerin und Demenz-
fachberaterin des Rems-Murr-Kreises, theoretische Grundlagen
zum Krankheitsbild vermittelt, zudem fiihrte sie praxisbezogen in
die Welt der Betroffenen ein.

Personzentrierte Begleitung von Menschen mit Demenz
Referent Thomas Herrmann vermittelte nicht nur einen Einblick in
die Gefiihlswelt von Betroffenen, sondern gab anhand einer Selbst-
erfahrungsiibung den Teilnehmenden der Qualifizierungsreihe die
Moglichkeit, Verstandnis fir die Bedurfnisse von Menschen mit De-
menz zu fordern.

Biografie — Lebensgeschichte und Erinnerungspflege
Ergotherapeutin Hanne Zeitel zeigte vor dem Hintergrund indivi-
dueller Lebensgeschichten Moglichkeiten auf, einen guten Kontakt
zu Menschen mit Demenz aufzubauen.

Praktische Handreichungen

Anhand konkreter Beispiele und Ubungen vermittelte Ute Arnold,
wie Menschen mit Demenz durch Helfende achtsam unterstitzt
werden kénnen, wenn im Verlauf der Krankheit bestimmte Fahig-
keiten und Ressourcen nachlassen. Besonders ging es darum, die
Qualitat von Berlihrung und Bewegung individuell anzupassen.

Erste Hilfe

Bei Referentin Lisa Maier vom DRK Kreisverband Rems-Murr ging
es nicht nur um Erste-Hilfe-MaBnahmen zur Uberbriickung, bis
Rettungskréfte eintreffen, sondern speziell um Besonderheiten im
Umgang mit Menschen mit Demenz bei Notféllen.

Hilfs- und Beratungsangebote im Rems-Murr-Kreis

Mit Schwerpunkt auf Menschen mit Demenz sowie deren Angeho-
rige wurden Informationen Uber die Arbeit des Pflegestitzpunktes
Rems-Murr sowie weitere Hilfsangebote fir Pflegebedirftige vor-
gestellt.
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Eine neue urkomische Ehekomédie

voller Uberraschungen und mit Scharf-

und Tiefsinn ‘on der Bestsellerautorin.

Und wer holt mir

* ,lch gehe Zihne putzen, soll ich deine
gleich mitnehmen?* Wie bitte?', denkt
Thea, als ihr 40. Hochzeitstag vor der Tur
steht und ihr Gatte Ronny das gemein-
same Eheleben mental schon mal
ins Altenheim verfrachtet hat. ’ ,
Was ist aus Leidenschaft und
Abenteuer geworden? |etzt,
wo die Kinder aus dem Haus
sind und endlich mal Zeit
fur die eigenen Traume ist?

Es wird Zeit, die Reif3leine
zu ziehen. Also verkiinden die
beiden auf der Party zu ihrem Hoch-
zeitstag vor versammelter Mannschaft,
dass sie ab jetzt getrennte Wege gehen.
Die frisch gebackenen Singles sind bestens
vorbereitet. Doch dann kommt alles an-
ders als gedacht ...

In vierzig gemeinsamen Jahren hat man ei-
niges zusammen gemeistert. Kinder, Haus,
Beruf — doch ist das wirklich das Leben, das
man sich einst aus-

Ich gehe Zihne
putzen, soll
ich deine gleich

milnehmen?

¥
*

Eigentlich war die Frage ihres Mannes doch
witzig gemeint. Doch bringt sie eine Denk-
spirale in Gang. Kann das wirklich alles ge-
wesen sein? Bin ich gliicklich? Méchte ich
fur den Rest meines Lebens so weiter-
machen wie bisher? Die fur Prota-
gonistin  Thea Uberraschende
Antwort lautet ,Nein.“ Und als
sie mit ihrem weiterhin geliebten
Ehemann darlber spricht, stellt
sich schlieBlich heraus, dass es
ihm ebenso geht. Beide ha-
doch
diese sind vollkommen gegensatz-

ben noch Traume,

lich.

Und so wagen sie es, das gemeinsame Le-
ben hinter sich zu lassen. Alles ist gut ge-
plant. Doch womit sie nicht gerechnet ha-
ben, ist der fir sie vollkommen
unverstandliche Widerstand aus den Rei-
hen der Familie. Tochter und (Schwieger)
Vater haben sich ndmlich mit der aktuellen

Situation wunderbar arrangiert und

sehen das Bestreben von Ronny und

Thea, getrennte Wege zu gehen und

, Jetzt “die Sterne vom H|mmel7

X

endlich ihre Herzenswiinsche zu erflllen,
als ausgesprochen eigenstichtig an. Denn
das beeintrachtigt schlieBlich auch deren
Leben. Vor allem, da die eine nach Neu-
seeland reisen, der andere sein Glick in
Paris machen mdochte.

Allerdings hat da auch der Zufall ein Wért-
chen mitzureden. Auf eine Reise gehen
beide, wenn auch nicht so wie geplant.
Neue Menschen und unerwartete Ereig-
nisse fUhren zu Erkenntnissen, auf die man
niemals gekommen ware. Und das Gluck?
Das kommt manchmal eben auf Umwe-
gen.

Reisen bildet und kann zu erstaunlichen
Der Roman nimmt
seine Leserschaft auf eine Reise nicht nur in
andere Ldnder, sondern auch in das Innere
seiner Protagonistin mit, ldsst teilhaben an
ihrer Entwicklung und dem Finden neuer
Erkenntnisse. Eine Geschichte, die durch-
aus auch Mut macht, dass man nie zu alt

Einblicken fuhren.

ist, um etwas Neues auszuprobieren.
Selbst wenn sich das Ergebnis anders als
geplant erweist.

Carla Berling, unverbesserliche Ostwestfalin mit rheinlandischem
Temperament, lebt in Kéln, ist verheiratet und hat zwei Séhne. Mit
der Krimi-Reihe um Ira Wittekind landete sie auf Anhieb einen Erfolg
als Selfpublisherin. Mit "Der Alte muss weg" wechselte sie sehr er-
folgreich in die humorvolle Unterhaltung. Unter dem Pseudonym

. Felicitas Fuchs schreibt sie dartber hinaus historische Familienge-
schichten. Bevor sie Blicher schrieb, arbeitete Carla Berling jahre-
lang als Lokalreporterin und Pressefotografin. Sie tourt auBerdem
regelmafig mit ihren Romanen durch grof3e und kleine Stadte.
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Friherkennung von Mundkrebs

Prazision durch lechnologie!
Ein Durchbruch in der Diagnostik

Warum ist Mundkrebs ein wachsendes Problem?

Kopf- und Halskrebs, zu dem auch Mundhéhlenkrebs gehort, rangieren
weltweit auf Platz sechs der haufigsten Krebsarten bei Menschen.
Mundhohlenkrebs ist eine globale Herausforderung mit weltweit mehr
als 744.000 Fallen und rund 365.000 Todesfdllen pro Jahr, wobei die
meisten Betroffenen zwischen 55 und 70 Jahre alt sind. Das Risiko fir
Frauen steigt zwischen 50 und 75 Jahren, wéhrend auch jingere Men-
schen zunehmend erkranken, oft aufgrund des Humanen Papillomvirus
(HPV). Die Grinde dafur sind vielfaltig: Genetik, Tabakkonsum und
UbermaBiger Alkoholkonsum gelten als Hauptursachen, wobei auch
andere Faktoren wie Umweltbedingungen, Passivrauchen, ungesunde
Erndhrung, chronische (wiederholte) Schleimhautverletzungen, Virus-
infektionen, mangelnde Mundhygiene und Immundefizite eine Rolle
spielen kénnen.

Die Uberlebensrate (iber finf Jahre liegt bei weniger als 50%. Eine
spate Diagnose erschwert oft die Behandlungserfolge. Hier spielt die
Friherkennung eine entscheidende Rolle. In Deutschland erkranken
pro Jahr etwa 15.000 Menschen, davon ca. 9.500 Ménner. Bei Man-
nern steht diese Krebserkrankung an der siebten Stelle aller bésartigen
Tumoren. Aber auch Frauen sind zunehmend betroffen.

Mundhohlenkrebs wird haufig erst im Spétstadium entdeckt. Eine Be-
handlung zu diesem Zeitpunkt ist eine extreme Belastung fur jeden Pa-
tienten und stellt eine gro3e Herausforderung dar. Eine frihzeitige Dia-
gnose kann die Uberlebenschancen verdoppeln und die Lebensqualitit
verbessern.

Friiherkennung als Schlissel zum Erfolg

Experten sind sich einig: Je friher Mundkrebs entdeckt wird, desto bes-
ser sind die Heilungschancen. Doch bisherige Screening-Methoden
sind oft aufwendig und unangenehm. Hier setzt ein neuer Friherken-
nungstest an: Er ist einfach durchzufihren, schmerzlos und liefert
schnell Ergebnisse.

Wir sind stolz, eine der ersten Praxen in Deutschland zu sein, die diesen
Mundkrebs-Friherkennungstest, unterstitzt durch kinstliche Intelli-
genz, anbieten zu dlrfen. Eine bahnbrechende Technologie mit beein-
druckender Prdzision. Wir setzen diese moderne Diagnosemethode
ein, da Zellverdnderungen und Krebsvorstufen der Mundschleimhaut
mit dem blof3en Auge oft nur sehr schwer oder gar nicht zu erkennen
sind. Warum unser Test herausragt:

* |00 % Sensitivitit: Kein Risiko bleibt unentdeckt. Die Kl erkennt
selbst die kleinsten Anzeichen, um die Gesundheit zu schiitzen.

* 94 % Spezifitit: Prazise und verlassliche Ergebnisse — fur Sicherheit
und Gewissheit.

* | 00% Innovation fur die Gesundheit: Ein erfahrenes Team und die Kl
arbeiten eng zusammen, um das individuelle Risiko, an Mundkrebs
zu erkranken, zu bewerten.

* 100% Fruherkennung: Die Technologie entdeckt Risiken, bevor sie
zur Gefahr werden.

Warum ist dieser Test so bedeutend? Das Risiko, Verdnderungen im
Mund- und Halsbereich zu Ubersehen, besteht oft beim herkédmmli-
chen Abtasten. Eine friihzeitige Erkennung, idealerweise in den Stadien
| oder II, kann die Uberlebenschancen auf bis zu 90% steigern.

Dieser Point-of-Care-Test (Schnelitest) soll die Friiherkennung von
Mundkrebs revolutionieren und erhielt von der US-amerikanischen
Food and Drug Administration (FDA) die Bezeichnung "Breakthrough
Device Designation".

Der Fruherkennungstest identifiziert das Vorhandensein bestimmter
Biomarker mittels Software und Kinstlicher Intelligenz. Basierend auf
der Erkenntnis, dass Kérperflissigkeiten wie Speichel Veranderungen in
der microRNA anzeigen, die mit Plattenepithelkarzinomen assoziiert
sind, ermdglicht dieser nichtinvasive Test eine schnelle und prazise Dia-
gnose — sicher, schnell, schmerzfrei und ohne Unannehmlichkeiten.

Nikola Marolov mit Team
Praxis fur Zahnheilkunde in Backnang
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Die Evangelische Heimstiftung ist gewachsen. Am |. Februar 2024 hat
das Wolfgang-Wanning-Stift in Winnenden seine Pforten gedffnet. Ein
Gebéudekomplex, der sowohl Betreutes Wohnen als auch Pflege-
platze anbietet.

Einen freundlichen, hellen Eindruck macht der Neubau. Bodentiefe
Fenster fluten die Gemeinschaftsrdume, Wohnungen und Flure mit
Licht. Dezente Farben setzen Akzente. Jedes Stockwerk hat sein eige-
nes Motto, das sich nicht nur an der Eingangstir, sondern auch in den
Fluren und den Gemeinschaftsrdumen wiederfindet, etwa Blumen
oder Schmetterlinge.

,Die Bewohner und die Angehdrigen sind begeis-
tert", verrdt Hausleiter Dennis Kunberger. Er hat
bereits mehrere Jahre Erfahrung in leitender Posi-
tion im Bereich Pflege. Aktuell sind etwa zwei Drit-
tel der Platze belegt, insgesamt bietet das Wohnstift
45 Platze in drei Wohngruppen.

Eine Wohnung im Betreuten Wohnen besteht aus einem grof3zligigen
Wohnbereich mit Einbaukiche, abgetrenntem Schlafbereich und ei-
nem grof3en barrierefreien Bad. Ein eigener Balkon ist ebenfalls dabei,
zudem gibt es einen Bereich, der als Abstellraum genutzt werden kann,
entweder in der Wohnung selbst oder im Keller. Ebenfalls nutzen kén-

Bestattungen & Trauerbegleitung

Abschiedshaus

Doréen Oesterle

MNach unseren Umbavarbeiten sind wir in den
newen Riumlichkeiten wieder fiir Sie da,

— vor, wiithrend und nach emnem Traverfall —

Doréen Oesterle mit Team

Wir bestatten und sind da, wenn der Mensch
den Menschen braucht...

Die Bewohner
und die

Angehirigen
sind begeistert

nen die Bewohner eine Teekiiche, einen Aufenthaltsraum und eine
groBBe Gemeinschaftsterrasse oder im Erdgeschoss den Zugang zum
Garten.

Auch die Zimmer — ausschlie3lich Einzelzimmer — im Pflegebereich
sind grof3zligig gestaltet. Fir den Fall, dass es gewtinscht ist, lasst sich
pro Stockwerk ein Zimmer zu einem Doppelzimmer umbauen.

Viele tun sich schwer, sich fir einen Platz im Betreuten Wohnen zu
entscheiden®, weil3 Dennis Kunberger. ,Mit einem Platz im Pflegeheim
tun sich die Menschen leichter.” Dabei, so der Leiter des Stifts,
kénne man eine Wohnung in seinem Haus auch einfach als
,Mietwohnung mit Service und Barrierefreiheit” ansehen.

Zwischen 25 und 30 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
kiimmern sich um die Bewohnerinnen und Bewohner
des Wolfgang-Wanning-Stifts. Dazu gehort auch ein viel-
faltiges Angebot an Aktivititen, wie etwa Bastelaktionen,
Veeh-Harfe spielen, Sitztanz und auch Gottesdienste. Herz-
stlick ist dabei die groBe Cafeteria im Eingangsbereich, die von allen
Wohngruppen genutzt wird und auch der benétigten GrofBe entspre-
chend geteilt werden kann. Ein Highlight ist zudem der monatliche Be-
such der Kinder aus der Kita gegentber.

‘Apotheke

AUt im Gesundheitszentrum
wa A

(j C} 51 Thomas Férster
i 2 Karl-Krische-StraRe 4

71522 Backnang
Telefon (0 7191) 343 100

¢ Barrierefreie Bader ® Kiichen ®* Wohnréume
¢ Terrassen * Balkone ® Fugarbeiten ® Treppen
* Hauseingédnge ® Schimmelentfernung

1)
Besuchen Sie unsere Ausstellung! - Termine nach Vereinbarung. Me\s\e‘re.‘;ie

Uwe Schramm

Fliesen- und Natursteinverlegung
71522 Backnang - Esslinger Strafle 22
Tel. (07191) 86377 - Fax 96 03 32
‘ www.schramm-fliesen.de
lhr verlusslucher Partner fir Sanierung und Umbau
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Sichertedr Umgang
T Rollator

Urbach, Freitag, der 17. Mai 2024 um
13.50 Uhr auf dem schon gut gefiillten
Parkplatz der Auerbachhalle. Altere
Menschen schieben erwartungsvoll ein
Gerit auf vier Rollen vor sich her und
werden meist von einer weiteren Per-
son begleitet. Man muss schon acht-
sam sein, um nicht angefahren zu wer-
den, denn der Andrang zum Eingang
der Auerbachhalle scheint stark zu
sein. Im Foyer hat sich bereits eine
kleine Schlange mit Modellen aller Art
und Menschen gebildet.

Der Ortsseniorenrat von Urbach hat zum
Rollator-Training eingeladen und die Teilneh-
menden werden von Johannes Fuchs" per-
sonlich begrifit. Weitere Mitglieder des Seni-
orenrates und Helfer des Deutschen Roten
Kreuzes kimmern sich herzlich um die Géste.
Man merkt, dass dies eine Herzensangele-
genheit ist, was mir der Vorsitzende des Orts-
seniorenrates Urbach, Hans-Peter Kaiser, be-
stétigt. Der Zulauf bei solchen Veranstaltungen
sei grof3, die Férderungen werden jedoch lei-
der immer weiter gestrichen. Dies fuhrt dazu,
dass der Eigenanteil der Teilnehmenden deut-
lich ansteigt.

Nach der personlichen BegriiBung geht es fur
die gut 20 Rollatorfahrenden nahtlos zu den
verschiedenen Stationen, die in-- und auBBer-
halb der Halle aufgebaut sind.

Ubungsparcours

Hans-Joachim
Seibold von der
Kreis-Verkehrs-
wacht begleitet
beim Durchlau-
fen eines Par-
cours und gibt
wertvolle Tipps
zum Laufen und
Steuern des
Rollators.

Rollator-Check

Oliver Cillessen von der Orthopédietechnik
Kriger in Schorndorf und seine zwei Kollegen
haben alle Hande voll zu tun, die Rollatoren
der Teilnehmenden auf Sicherheit zu prifen.
Vor allem bei den Bremsen herrscht grof3er
Handlungsbedarf.

Oliver Cilessen gibt auch kleine, hilfreiche
Tipps fir den tdglichen Umgang mit dem Rol-
lator in speziellen Situationen.

So zum Beispiel fir das Uberwinden einer
Bordsteinkante: Parallel zur Bordsteinkante
stellen, beide Feststellboremsen anziehen und
den Rollator vorne anheben. Nun die dem
Bordstein abgewandte Bremse l6sen und der
Rollator lasst sich kinderleicht auf den Bord-
stein drehen.

Einstieg in den Linienbus

Andreas Malik vom Busunter-
nehmen Fischle, das fir den
Ortsverkehr
Kreis zustdndig ist, zeigt, wie in
einen Linienbus mit dem Rollator
eingestiegen werden kann. Sehr
sympathisch ist die Aussage, dass
man sich als Busfahrer einfach die
Zeit nehmen muss, wenn es ein-
mal langer dauert und somit Ver-
stindnis von den Mitfahrenden

im  Rems-Murr-

gefordert wird.

|

Johannes Fuchs im Gesprdch mit einer Teilnehmerin

" Johannes Fuchs, (*4. August [950)
war 24 Jahre als Burgermeister in Ur-
bach tétig. Er war von 2002 bis zu sei-
nem Ruhestand im Jahr 2015 Landrat
des Rems-Murr-Kreises in Baden-
Wirttemberg und von 2014 bis 2020
Prasident des Deutschen Vereins fir
offentliche und private Flrsorge e.V.

Sicher vor Diebstahl und Betrug

Michaela Génnenwein vom Polizeiprésidium
Aalen (Referat Pravention, AufB3enstelle Fell-
bach, zustindig fir den Rems-Murr-Kreis)
sensibilisiert in einem lebendigen Vortrag bei
Kaffee und Hefezopf zur Vorsicht bei Haustlr-
geschédften und klart auf, was man gegen
Diebstahlgefahr - speziell am Rollator - beach-
ten kann.

Ein weiterer Vortrag des Polizeiprasidiums
zum immerwadhrenden Thema ,Telefonbe-
trug” wird zu einem spéteren Zeitpunkt an-
geboten.

Die Veranstaltung ist ein voller Erfolg und gibt
den Teilnehmenden deutlich mehr Sicherheit
im Umgang mit dem Rollator.

Text und Fotos: Detlef Wiirth

vl\ll)l)

renrates Rems-Murr:
WWW.ksr-rems-murr.de

Informationen zu weiteren Ver-
anstaltungen finden Sie auch auf
der Homepage des Kreissenio-

1
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RUSTIKALER SPARGELSALAT
MIT KASE UND SCHINKEN

Zutaten (fir 4 Personen)

* |500 g weil3er Spargel

* 200 g griner Spargel

* |50 g Kirschtomaten

* 120 g Fruhlingszwiebeln

* 120 g Bergkise

* 120 g Schwarzwalder-Schinken
* 200 g Wildkrauter-Salat

Zubereitung

Den Spargel waschen und schélen, den weif3en
komplett, den griinen nur ca. 5 cm ab oberhalb
des Anschnitts. Die Stangen im Wasser, welches
mit Salz und Zucker gewdirzt ist, blanchieren - die
weif3en ca. 4-5 min, danach die griinen ca. 2 min,
je nach Dicke des Spargels und der ,Bissvorliebe".
FUr den Salat ist ein knackiges GemuUse optimal.

Aus dem Olivendl, Balsamicoessig, Wasser und
dem Senf eine wiirzige Marinade bereiten, diese
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Darin den
schrag in ca. | cm dicke Stucke geschnittenen
Spargel marinieren.

Zutaten fiir die Marinade

* 5 El Olivendl

* 3 El Balsamico bianco

* 3 El Wasser

* | Loffelspitze Dijon-Senf

¢ Salz und Pfeffer aus der Muhle

Die Kirschtomaten vierteln, die Frihlingszwiebeln
in feine Ringe schneiden und beides unter den ma-
rinierten Spargel mengen. Den Wildkrduter-Salat
als Nest anrichten, den Spargelsalat mit
reichlich Marinade ins Nest setzen.

" A
Uber den Salat kann nun der in feine ¢ { \\
Streifchen geschnittene  Schinken und 7

Kise gestreut werden. Dazu "

passt hervorragend \\\ ‘/

ein leckeres Holzofen- =

Brot und ein feinherber ¥ ‘

WeiBwein. ‘ ;‘ (

Guten Appetit winscht

7677
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SCHWABISCHES ALLERLEI

Gedichte von Heinz Hiussermann
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Aus: Heinz Haussermann- Ne
Verlag Roland Schlichenmailef,

Offnungszeiten (Kiichenschluss in Klammern):

Weissach im Tal, 2001
Fr. bis Sa.: 11:30 - 14:30 Uhr (13:45 Uhr) & 17:00 - 22:00 Uhr (21:00 Uhr)

Bild von Layerace auf Freepik

,/—//

Sonntag: 11:30 - 15:00 Uhr (14:00 Uhr) & 17:00 — 21:30 Uhr (20:00 Uhr)
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Alternative

Wohnformen

im Alter

BETREUTES WOHNEN

Kombination aus eigenstdndigem Wohnen und Betreuungsdiensten.
Bewohner leben in eigenen Apartments und haben Zugang zu Ge-
meinschaftseinrichtungen sowie Unterstitzung bei alltéglichen Aufga-
ben, medizinische Betreuung und soziale Aktivititen.

MEHRGENERATIONENWOHNEN

Wohnprojekte, bei denen Menschen unterschiedlichen Alters zusam-
menleben. Diese Form férdert den Austausch und die Unterstitzung
zwischen den Generationen und schafft ein lebendiges, soziales Um-
feld.

SENIOREN-WOHNGEMEINSCHAFTEN

Altere Menschen teilen sich eine groBe Wohnung oder ein Haus und
organisieren den Alltag gemeinsam. Diese Wohnform hilft, soziale Iso-
lation zu verhindern und bietet gegenseitige Untersttzung.

®

}*.i

WOHNGEMEINSCHAFTEN FUR DEMENZKRANKE

Spezielle WGs, die auf die Bedrfnisse von Menschen mit Demenz ab-
gestimmt sind. Sie bieten eine familidre Umgebung und professionelle
Pflege, die auf die individuellen BedUrfnisse der Bewohner eingeht.

Alternative Wohnformen im Alter bieten
vielfdltige Moglichkeiten, die speziell
auf die Bediirfnisse dlterer Menschen
zugeschnitten sind. Hier stellen wir
einige der wichtigsten Alternativen vor.

OKODORFER UND NACHHALTIGE WOHNPROJEKTE

Gemeinschaften, die auf Nachhaltigkeit und ékologische Prinzipien set-
zen. Diese Projekte férdern einen gesunden Lebensstil und gemein-
schaftliches Leben.

SERVICE-WOHNEN

Diese Form dhnelt dem betreuten Wohnen, bietet aber mehr Services
wie Reinigungsdienste, Mahlzeitenservice und Freizeitangebote. Be-
wohner leben selbststdndig, kénnen aber bei Bedarf Dienstleistungen in
Anspruch nehmen.

CO-HOUSING

Gemeinschaftliche Wohnprojekte, bei
denen dltere Menschen in privaten
Wohneinheiten leben, aber gemein-
same Rdume und Ressourcen nutzen.
Dies fordert soziale Interaktion und ge-
genseitige Unterstitzung.

MOBILE WOHNFORMEN (TINY
HOUSES)

Kleine, oft mobile Hauser, die minimalis-
tisches und kostengtinstiges Wohnen er-
moglichen. Sie bieten Flexibilitdit und
kénnen leicht an die Beddrfnisse alterer
Menschen angepasst werden.

URBANES WOHNEN IM ALTER

Stadtnahe Wohnprojekte, die den Zugang zu stadtischen Dienstleistun-
gen, Kultur und sozialen Aktivitdten erleichtern. Diese Projekte sind oft
barrierefrei und bieten viele Annehmlichkeiten in der Nahe.

WOHNFORMEN MIT SOZIALEM FOKUS

Projekte, die speziell darauf abzielen, soziale Kontakte und Gemein-
schaft zu férdern, z.B. durch gemeinsame Aktivitaten, Gruppentreffen
und soziale Unterstitzungsnetzwerke.

Diese alternativen Wohnformen bieten vielfiltige Moglichkeiten, um
den unterschiedlichen Bedirfnissen und Vorlieben élterer Menschen
gerecht zu werden, und tragen dazu bei, ihre Lebensqualitit zu ver-
bessern.

Bilder: freepik.com, Text: Detlef Wiirth
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‘ mmOb| ‘ Ieﬂ Vermarktung

mit Fingerspitzengefunhi

Wie méchte ich wohnen, um im Alter weiter-
hin ein selbstbestimmtes Leben flhren zu
kénnen? Welche Moglichkeiten bietet der Im-
mobilienmarkt fir mich? Wie viel ist meine
Immobilie eigentlich wert? Wie finde ich den
passenden Kaufer fir meine Immobilie?

Bei diesen und vielen weiteren Fragen stehen
die zertifizierten Immobilienspezialisten von
REMS Immobilien aus Schorndorf ihren Kun-
den vertrauensvoll zur Seite. Die Beratung
und Abwicklung rund um die Immobilie — von
der Bewertung bis zum Verkauf Uber die Su-
che einer geeigneten Immobilie — ist das
Kerngeschaft der REMS Immobilien GmbH.

,Die Zufriedenheit unserer Kunden ist fur
mein Team und mich das wichtigste Ziel unse-
rer Arbeit”, so Dominik Bank, Geschéftsfihrer
der REMS Immobilien GmbH.

,Kunden sind so unterschiedlich wie die Viel-
falt der Immobilien, die wir fir sie verkaufen
oder finden. Uns ist es ein spezielles Anliegen,
besonders alteren Menschen Lésungen anzu-
bieten, um auch im Alter ein selbstbestimmtes

29

Die Zuiriedenheit
unserer Kunden
ist fiir mein Team

REMS

IMMOBILIEN

Leben und unabhangiges Wohnen zu ermdg-
lichen. Gemeinsam finden wir eine individu-
elle, mafBigeschneiderte Lésung fur ihr Anlie-
gen — ob es um Verkauf, Bewertung oder die
Suche einer altersgerechten Immobilie geht.*

Das Team von REMS Immo-
bilien kommt natdrlich auch
vor Ort vorbei und bespricht
detailliert und fachkundig lhre
Anliegen und zeigt Ldsungen
fur Thre Situation auf — kos-

tenlos und unverbindlich.

und mich das Wer auf regionale Kompe-
WiChtigSte tenz in Sachen Immobilien
. setzen mochte, ist beim
Liel unserer Team von REMS Immobilien
Arbeit genau richtig.
Dominik Bank

07181 2659147
REMS-IMMOBILIEN.DE
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7, Prais fur Zehnheilkunde
F \

rj;\ﬁ;,l- ' Am Schillerplatz

vy —
H_‘__”.// Prilzise. Sorgfitltig. Menschlich.

unsere Sprechzeiten:

Mo. 8%°-12°° und 13°°-18°° Uhr
Di.  8%°-12°° und 13°°-19°° Uhr

Mi. geschlossen
Do.  8°°-12°° und 13°°-18°° Uhr
Fr. 7°°-13°° Uhr
Nikola Marolov
Ihr Zahnarzt
»
. ‘k:::;
zum online
Termznplaner Am Schillerplatz 5

.. :.ﬁh.ﬁ-‘i@ 71522 Backnang
07191 688 34
0162 396 3542

Telefon
ﬁa\' Q% Handy
I ,g!,_ Telefax 07191 980 904

;-'
>3 k www.zahnarzt—backnang-mitte.de
@)% ! info@zahnarzt-backnang-mitte.de

«f;i

DRK-Kreisverband Deutsches
Rems-Murr e. V. + Rotes
Kreuz

»Nichts hilft mir mehr,
als zu wissen, dass ich im
Notfall nicht auf mich allein
gestellt bin. Und das Schonste
daran ist: Dieses Wissen wirkt
ab sofort - sogar ganz ohne
Notfall.“

DRK-Kreisverband Rems-Murr e. V.
Henri-Dunant-Str. 1 - 71334 Waiblingen
Tel.: 07151/2002-25 oder -27

hausnotruf@drk-rems-murr.de
www.drk-rems-murr.de

R
s Die Zieglerschen &

Fur Menschen mit Demenzerkrankung

im Evang Marlenstlft 07181 93804-0
—1

WWW.ZIEGLERSCHE.DE

A ingen lhnen
in Fellbach & Kernen

:"‘;w‘ 3enuss ~‘ u
N | M) D

o lLeckere Meniis taglich hei
ins Haus gebracht

® Tagesessen und Wahlessen

@ Wertvolle Erndhrung zum
Wohlfiihlen, auch fiir Diaten

. AWO Ortsverein Fellbach e.V.
( AWO Telefon o711/ 5109653 - 12
Gerhart-Hauptmann-5Str. 17, 70734 Fellbach
awo-fellbach.de

s
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(Geschichten
aus dem Leben

Kriegsgefangen in Deutschland

Henry war sein Name, und er ist als Kriegsgefangener in Kirchberg an der Murr gelandet. Ge-
boren und aufgewachsen ist Henry in Elsass-Lothringen, das 1940 zu Frankreich gehorte. Als
Deutschland Frankreich den Krieg erkldrte, wurden elsdssische Manner rekrutiert und mussten
gegen Deutschland in den Krieg ziehen.

Henry hatte daheim Familie, seine Frau und zwei kleine Kinder. Er war der erste Kriegsgefan-
gene, den ich wahrnahm. Im alten Feuerwehrgeratehaus in der Schulstra3e waren die Gefange-
nen im Untergeschoss ganz primitiv untergebracht. Von dort wurden sie morgens, bewacht
durch einen Wachmann, zu den landwirtschaftlichen Anwesen im Dorf gebracht.

Meinen Eltern wurde Henry Muller aus Hoffen im Elsass zugeteilt. Er sprach gut Deutsch, sodass
man sich gut mit ihm verstdndigen konnte. Er war sehr traurig, dass er getrennt von der Familie,
von seinen Kindern Margret und Alfred, hier sein musste. So nahm er, wenn er Zeit hatte, das
jungste Kind unserer Familie, Gertrud, auf den Arm und dachte sehnstichtig an sein Margretle zu
Hause.

Nach dem Sieg Uber Frankreich wurde Elsass-Lothringen in das Deutsche Reich eingegliedert
und die Kriegsgefangenen durften wieder heim. Doch - die Freude Uber das Heimkommen
wahrte nicht lange, denn nun zum Deutschen Reich zugehérig, wurden die elsdssischen Manner
jetzt von Deutschland in den Krieg geschickt.

Das war sehr bitter fir Henry und seine Familie. Meine Eltern erfuhren das, weil sie in Brief-
kontakt mit ihm blieben, spater auch mit seiner Frau Marie. Henry musste im Osten an die Front
und von dort kam er nicht wieder heim. Die Todesnachricht, dass er gefallen war an der Ost-
front, war furchtbar schlimm fur die kleine Familie.

Nach dem verlorenen Krieg von Deutschland gehérte das Elsass wieder zu Frankreich und so
gab es keinerlei Witwen- und Waisenrente fur Henrys Frau und seine Kinder. Frau Maller ver-
suchte mit Gottes Hilfe, den Lebensunterhalt fur sich und die beiden Kleinen zu verdienen, in-
dem sie sich um den Haushalt eines Mannes kimmerte.

Trotz des schweren Lebens konnte Sohn Alfred spater auf ein Bibelseminar gehen und wurde
Pastor einer freien Gemeinde im Elsass. Sie setzten ihr Vertrauen ganz auf Gott. Alfred kam ein-
mal nach Kirchberg, als er schon die Ausbildung zum Prediger abgeschlossen hatte. Nach dem
Tod unserer Mutter wurde der Kontakt leider nicht weiter fortgefuhrt.

Text: Maria Schwinn, im Oktober 2023

Maria Schwinn, 1933 geboren, wuchs mit vier Geschwistern in Kirch-
berg an der Murr auf. Verheiratet ist sie mit Heinz Schwinn, die beiden

haben vier Kinder und sechs Enkelkinder. Diesen erzdhlte sie gern von

friher, und das gefiel den Enkeln so gut, dass Maria Schwinn im Alter von
flnfzig Jahren begann, kurze, selbst erlebte Geschichten zu schreiben.

L.
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Sicherer leben

Riickblick auf einen informativen Nachmittag in der Biirger-
begegnungsstitte Unterweissach.

Veranstaltet wurde dieser spannende Nachmittag von den Ortssenio-
renrdaten Weissach im Tal und Auenwald, in Kooperation mit dem Se-
niorenclub Weissacher Tal 66+ e.V. (SCW). Eingeladen wurde die pen-
sionierte Kriminalhauptkommissarin Elisabeth Jacobi. Die vielfltigen
Arten des Trickbetrugs belegte sie anhand verschiedener Beispiele.

Gefahren an der Haustiir: Z.B. falsche Polizisten oder andere falsche
Amtspersonen tduschen eine Notlage vor, Fremde bitten um Hilfe,
Vortduschen einer personlichen Beziehung, Haustlrgeschéfte.

Der Rat der Fachfrau: Sich niemals unter Druck setzen lassen und
immer nachfragen. Nichts unterschreiben, keine Vorkasse, keine Zah-
lungen, immer den Dienstausweis zeigen lassen.

Gefahren am Telefon: Enkeltrick - ,rate mal, wer hier spricht* oder
dhnliche Formulierungen, falsche Polizeibeamte, falsche Gewinnver-

sprechen.

Rate mal,
wer hier
sprichi.

Wichtig hierbei: niemals personliche Informa-
tionen weitergeben, wie Telefonnummern,
Adresse, Kontodaten, Kreditkartennummer,
Bankleitzahlen oder Ahnliches. Sich nie darauf
verlassen, dass die angezeigte Telefonnum-
mer den Tatsachen entspricht. Den Telefon-
hoérer nach dem Gesprach immer richtig auf-
legen, bis das Freizeichen kommt.

Gefahren im Internet: Sicher einkaufen, Kauf von Medikamenten, die
Internet-Versandapotheke muss in Deutschland zugelassen sein.

Dies kann auf der Webseite www.dimdi.de Uberprift werden. Beson-
ders wichtig: Bei E-Mails niemals einen unbekannten Anhang anklicken.

Soziale Netzwerke: Hier lassen sich generationenlibergreifende Kon-
takte knipfen oder Ideen austauschen, auch hier lieber erst einmal
skeptisch sein gegentiber Kontaktanfragen von Unbekannten.

@
safety
-Fws’c
—i = /

Romance-Scamming: Die Tater versprechen die grof3e Liebe, um Sie
hinterher um ihr Erspartes zu bringen.

Gefahren unterwegs: Handtaschenraub, Taschen und Trickdiebstahl.
Tipp: keine gréferen Bargeldsummen mitnehmen; Geld, Zahlungskar-
ten und Papiere sollten immer in verschiedenen verschlossenen Innen-
taschen der Kleidung oder dicht am Korper getragen werden.

Gefahren bei Vollmachten: Betriiger erbitten beispielsweise Online-
Zugéange zu Konnten. Sie behaupten, dass die Bank schlecht berdt und
ein Wechsel besser widre. Sie bemdngeln, Geldanlagen seien nicht
mehr sicher und mussten aufgeldst werden. Sie reden Angehdrige
schlecht.

Gefahren in der Pflege: Sich rechtlich schitzen. Falls man nicht mehr
in der Lage sein sollte, eigene Entscheidungen zu treffen - hier helfen
die Patientenverfigung, eine Vorsorgevollmacht oder eine Betreuungs-
vollmacht, die vorher ausgeflllt werden muss.

Nach so vielen Informationen rauchten die Kopfe. Die zahlreichen Zu-
horer konnten informatives Prospektmaterial mitnehmen. Der SCW-
Vorsitzende Roland Schlichenmaier bedankte sich mit einem Geschenk
bei Frau Jacobi. Den Besuchern wiinschte er einen guten Nachhause-
weg und ,Sind oder bleiben Sie vorsichtig.

Text: BR/Roland Schlichenmaier

TIPP

Wichtig

* Niemals personliche Informationen preisgeben

* Nie jemand Unbekannten in die Wohnung lassen

* Immer einen Dienstausweis zeigen lassen

* Sich energisch gegen zudringliche Besucher wehren
und mit der Polizei drohen.

Rat und Hilfe
Notruf [ 10 * www.isl-rmk.de ® www.polizei-beratung.de

Der Mehr
@

N U D'l NG Immobilien

www.nhuding-immobilien.de
73565 Spraitbach | © 015124013958

kompetent und
zuverlassig verkaufen
wir [hre Immobilie.

makler
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Das
Helmatmuseum

iIn Remshalden-Buoch

Vor 125 Jahren erblickte der ,Verschénerungsverein Buoch® das Licht
der Welt. Gegriindet wurde er von einem Postboten, einem Rechts-
anwalt, einem Pfarrer, einem Obermedizinalrat und 2 Gastwirten. Es
war eine Reaktion auf die Industrialisierung und deren Auswirkungen im
|9. Jahrhundert.

Im Laufe der Jahre wandelte sich der Verein und setzte seinen Schwer-
punkt in der Heimatkunde. Die Geschichte des Dorfes Buoch steht
seither im Mittelpunkt — einerseits theoretisch in ihrer Erforschung und
Dokumentation, aber auch praktisch durch die Pflege von Natur- und
Kulturdenkmalern, die zum charakteristischen Ortsbild beitragen. Dazu
ist auch die Forderung des kulturellen Lebens ein wichtiger Aspekt des
Vereins.

So gehdren zum Jahresprogramm regelméafig stattfindende Heimat-
abende mit Vortrdgen zu verschiedenen Themen oder auch kulturellen
Angeboten. Seit 1983 gibt der Heimatverein zudem die Buocher Hefte
heraus, rund um den Ort: Geschichte, Kultur, Kunst, Literatur, Natur-
kunde, Persénlichkeiten des Dorfes werden hier beleuchtet. 2003 er-
schien zudem von Karl Apel die Buocher Ortschronik ,Buoch in Ort
und Schrift”.

Fest etabliert waren zudem jahrzehntelang Studienfahrten in Stadte mit
kultur- oder bauhistorischem interessanten Hintergrund. Grof3er Be-
liebtheit erfreuen sich die Theaterauffihrungen der Buocher Blihnen-
freunde. 1996 hatten sich theaterbegeisterte Museumshelfer zu dieser
Theatergruppe zusammengeschlossen, initiiert von Klaus Teichmann.
Das Repertoire ist dabei weitreichend — von Erich Késtner Uber Ludwig
Thoma bis zu Carl Zuckmayer.

Bereits in den 1980er-Jahren wurde der Geologische Pfad zwischen
Winnenden und Breuningsweiler angelegt. Anfang der 2000er-Jahre
wurde dieser Weg Uber die Buocher Héhe bis zum Bahnhof Grunbach
hin durch Vereinsmitglieder verldngert und renoviert.

Seinem urspringlichen Vereinsziel, der Ortsverschdnerung, bleibt der
Heimatverein auch Jahrzehnte nach der Grindung noch treu. Back-
hausle und Ortsbrunnen wurden renoviert und nachgebildet, der ehe-
malige Gasthof Hirsch wurde vor dem Abbruch gerettet. Seit 1987
dient dieses Gebdude — nach ehrenamtlicher Restaurierung in zahlrei-
chen Stunden durch Vereinsmitglieder — als Museum.

Zusdtzlich zu den beiden Dauerausstellungen zu den Themen ,Kera-
mik des Mittelalters” (mittlerweile umbenannt in ,Unter Kunsthandwer-
kern") ,und ,Dichter und Maler in Buoch® werden zweimal im Jahr
Sonderausstellungen prasentiert. Die Themen hierbei kénnen ge-
schichtlicher, kulturgeschichtlicher und heimatkundlicher Natur sein.
Und es werden historische Ortsrundgdnge zu verschiedenen Themen
angeboten.

In diesem Jahr widmet sich die mittlerweile 76. Sonderausstellung den
vergangenen |25 Jahren des Vereins und seiner Entwicklung vom Ver-
schonerungs- zum Heimatverein. Bereits am 9. April fand die Eroff-
nung im ,Museum im Hirsch” statt. Schon beim Heimatabend 2014
hatte Prof. Dr. Mezger in seinem Vortrag ,Heimat — ein Thema von
gestern in der Welt von heute” den Be-
e e | griff ,Heimat" in seinen vielen Facetten
K. beleuchtet. ,Heimat ist nicht Stillstand
und muss aktiv gestaltet werden, sich
mit uns dndern und ist in die Gesell-
schaft eingebettet. Heimat ist die Basis
By i : fur ein Miteinander in der Welt", so
heif3t es in der Einladung zur Sonder-
ausstellung, die einen Uberblick geben
mochte Uber das, was der Verein in
den vergangenen Jahrzehnten initiiert
und geleistet hat.

So etwa die tatkréftige Unterstltzung zahlreicher Buocher Biirgerinnen
und Birger bei der Restaurierung des ,Hirschen® und die damit einher-
gehende Einrichtung des Museums sowie auch die zahlreichen Aktio-
nen und Verdffentlichungen des Vereins. Ein Hingucker sind dabei auch
die von Simone Fezer gestalteten Ausstellungsplakate, die die zahlrei-
chen Sonderausstellungen eindriicklich vor Augen fuhren.

Bilder und Text: Heimatverein Buoch

Offnungszeiten: Sa. 14-16 Uhr, So.10-12 und 14-16 Uhr.
Die Ausstellung geht bis zum 29. September 2024.

Anmeldung zur Fihrung fir Gruppen unter cw@fezers.de

e http:/Avww.heimatverein-buoch.de

Weitere Informationen unter
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DIES & DAS

Wanderung am
Fischbach entlang

Mit Zug, Bus, Fahrrad oder Auto erreicht man Sulzbach an der Murr, den Aus-
gangspunkt unserer Wanderung. Der Fischbach miindet in der Nahe des Bahnhofs
in die Murr. Eine langere Strecke des Bachs verliuft als Kanal unter Sulzbach.

Unterhalb der B14 verld3t der Wanderer die
4000-Seelen-Gemeinde. Von da ab lduft man
entlang des Fischbachs an Schrebergérten und
Wiesen vorbei. Nach ca. einem Kilometer ge-
langt der Wanderer in den Wald auf eine ge-
teerte Strafle. So kann die Wanderung auch
mit leichtem Schuhwerk bewadltigt werden.
Leicht ansteigend, Uberquert man den Bach
mehrmals.

Immer wieder bietet der Fischbach die Gele-

genheit, die File zu kihlen oder auf einer
Bank auszuruhen.

® Gebdudereinigung
& Privathaushalte

® Grundreinigung
® Unterhaltsreinigung

® Hallenreinigung
& Kehrwoche

Gebdudereinigung

® Glas- u. Fassadenreinigung

® & vieles mehr

Dienstleistungen

73614 Schorndorf ~ Tel. 0172/7 16 71 51
Im Hiller 14 Fax 071 81/22085

Nach der Wegabzweigung Richtung Klein-
héchberg kommt der Abschnitt, in dem der
Fischbach in kleinen Kaskaden talwarts flief3t.
Schéne optische und auch akustische Eindrii-
cke bereichern diese Tour. Teilen muss man

die Strecke mit wenigen Autos und Traktoren
und einigen Radfahrern.

Kurz vor Mittelfischbach geht es links auf einer ~ Je nach Kondition und eingelegten Pausen
geschotterten StraBBe weiter. Ziel ist eine Grill-  dauert die Wanderung 3 bis 5 Stunden.

stelle, die man in ca. 20 Minu-
ten erreicht. Gestarkt mit ei-
ner roten Wurst vom Girill
und einem kihlen Getrank
geht es auf derselben Stecke
zurick. Wer will, kann auf hal-
ber Strecke nach rechts Rich-
tung Kleinhéchberg abbiegen,
und dann durch den Wald -
wieder auf geschottertem
Weg - an der Reinbecker
Hitte vorbei, oder Uber
Kleinhéchberg auf geteerter
Strecke wieder nach Sulzbach [ s wu e

L
.

e o e ol
gelangen. | .f?s'.gl’l-—"-' e

Text und Fotos: Josef Rodlberger

Die seniorenfreundliche -
Apotheke! IRIS LUDECKE

APOTHEKEXam 0BSTMARKT

Backnang e Dilleniusstr. 9 « Tel.: (07191)64844 www.apothekeamobstmarkt.de

| oin |
Ig RABATT" | 9 % RABATT | 9

Meisterbetrieb fiir ein Lieblingsprodukt I fiir ein Lieblingsprodukt : fiir ein Lieblingsprodukt

im i 2024 P im Juli 2024 P im August 2024

3 o
* Nicht kominierbar mit anderen Angeboten. Gt nicht fir verschreibungspflichtige Arzneimittel und Rezepturen. o Einfach ausschneiden und einldsen!
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'DEM BEMS MURB_-KREIS

Blrgermeisterin Veronika Franco Olias leitet die Geschicke Sulzbachs
seit Februar 2024 und weist auf das gro3e Engagement von Vereinen
und Kirchen nicht nur im Bereich Seniorenarbeit hin. So seien einige
der Angebote gemeinschaftlich fir Jung und Alt zusammen  gedacht.

Die katholische Kirchengemeinde bietet einmal im Monat ab 14.30
den Seniorenkaffee im Gemeindehaus St. Paulus an.

In der evangelischen Kirchengemeinde wird einmal im Monat, Ubli-
cherweise am ersten Montag des Monats (auf3er im August), von |2 bis
[4 Uhr ein gemeinsames Mittagessen angeboten, zudem gibt es beim
ebenfalls monatlich stattfinden gemeinsamen Dienstagnachmittag fir
Jung und Alt die Gelegenheit, sich bei einem Kaffee zu treffen und aus-
zutauschen. Termine unter www.evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de.

Die Okumene wird ebenfalls groBgeschrieben — etwa durch die ku-
menische Vortragsreihe, die gern von Alteren besucht wird, oder auch
den dkumenischen Ausflug, den die Kirchen gemeinsam einmal in Jahr
anbieten.

Jeden Montag von 19 bis 20 Uhr heif3t es ,Fit ab 60+/-" mit dem Turn-
verein Sulzbach 1890 e.V. in der Festhalle. Unter der Leitung von
Gaby Lutz geht es um die Verbesserung der Kérperhaltung und Beweg-
lichkeit, Schulung der Kérperwahrnehmung, Vorbeugung von Ricken-
schmerzen und so ein allgemeines, besseres Wohlbefinden. Siehe dazu
auch www.tvs | 890.de.

Alle zwei Wochen bietet der Schwabische Albverein Ortsgruppe
Sulzbach/Murr donnerstags ab 14.30 Uhr in den Vereinsraumlichkei-
ten im Schloss Lautereck einen Spielnachmittag, vor allem mit Karten-
spielen an. Um dabeizusein ist eine Mitgliedschaft im Verein nicht not-
wendig. Nicht zu vergessen natirlich die Seniorenwandergruppe, die
sich jeden vierten Mittwoch im Monat um 13.30 am Marktplatz trifft.
Etwa 1,5 bis 2 Stunden ist man gemeinsam in der ndheren Umgebung
unterwegs. Weitere Informationen unter www.sulzbachmurr.albver-
ein.eu.

Die Sulzbacher Landfrauen bieten jeden 3. Donnerstag ab 15 Uhr
im Café Silke (Bruhlgasse 2) ihren Handarbeitstreff an — Besucher mit
und auch ohne Handarbeiten sind dabei herzlich willkommen. Ein wei-
teres Angebot sind Yoga am Vormittag (donnerstags 9.30-11 Uhr im
Schléssle) und am Abend (donnerstags 19-20.30 im Schldssle) sowie
praventive Gymnastik mit Gleichgewichts- und Konzentrationsibungen
jeden Mittwoch von 19-22 Uhr in der Sporthalle. Informationen unter
www.sulzbacher-landfrauen.de.

Nicht zu vergessen ist selbstverstandlich der Sulzbacher Carnevals-
verein. Denn zur alljidhrlichen Kampagne gehort auch der ndrrische
Seniorennachmittag fur alle ab 65 Jahren dazu.

Foto: Gemeinde Sulzbach an der Mur

Die Gemeinde selbst lddt im Dezember zur Seniorenweihnachtsfeier
ein. Ein wichtiges Projekt ist zudem die Barrierefreiheit. So wird ab dem
I Juli 2024 das Burgerblro in der Gerberstraf3e hinter dem Rathaus
beheimatet sein, gewissermallen als Rathaus-AuBenstelle, und bietet so
einen barrierefreien Zugang fur alle Burger. Hier wird auch die Renten-
stelle eingerichtet, in der sdmtliche Fragen zum Thema Rente beant-
wortet werden.

Ein wichtiges Ziel fur Blrgermeisterin Franco Olias ist zudem der Bir-
gerbus. Diesen einzurichten ist eines der Projekte, die ihr fur ihre aktu-
elle Amtszeit besonders am Herzen liegen.

Die Angebote sind auch im Veranstaltungskalender
der Gemeinde (www.sulzbach-murr.de/kultur-frei-
zeit-tourismus/veranstaltungskalender) sowie im 6rt-
lichen Mitteilungsblatt ,Sulzbacher Nachrichten®
nachzulesen.

Die Gemeinde Sulzbach an der Murr ist eine Waldgemeinde im
Schwabisch-Frankischen Wald. Neben dem Hauptort auf 273 Me-
ter Héhe gehdren noch weitere Weiler und Hauser dazu: Barten-
bach, Berwinkel, Bushof, Eschelhof, Eschenstruet, Hager, Harren-
berg, Ittenberg, Kleinhdéchberg, Lautern, Liemannsklinge,
SchleiBweiler, Siebersbach und Zwerenberg sowie die sogenann-
ten Wohnplitze* Gronbachmuhle, Hammer und Haselbach-
muhle. Rund 64 Prozent der Gemeindeflache sind Wald.

Sulzbach wurde 817 erstmals erwdhnt, besteht vermutlich aber
schon ldnger;, da es an Straf3en liegt, die bereits zur Rémerzeit eine
wichtige Rolle spielten. Seit 1573 besitzt Sulzbach das Marktrecht.
Im Laufe der Geschichte verschiedenen Obrigkeiten zugehérig,
wurde es 1938 dem Landkreis Backnang zugewiesen, nachdem es
zuvor schon zum Oberamt Backnang gehért hatte.

Eine besondere Sehenswirdigkeit ist das Wasserschloss Schloss
Lautereck, das seine Urspriinge vermutlich im | 3. Jahrhundert hat,
und 2008/09 saniert und modernisiert wurde. Gern wird seine
romantische Kulisse fir Trauungen genutzt.

Das Gemeindegebiet umfasst eine Fldche von
etwas Uber 40 Quadratkilometer. Die Ein-
wohnerzahl betrug zum 3 |. Dezember 2022
5.307 Personen.
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Das

Testbild

Heutige Generationen kdnnen sich das gar
nicht mehr vorstellen. Doch es gab auch ein-
mal eine Zeit ohne Streaming, Kabel- oder Sa-
tellitenprogramme und Fernsehangebote rund
um die Uhr. Das Fernsehprogramm begann
erst nachmittags und es gab nur drei Pro-
gramme. Schaltete man vor Programmbeginn
ein, flllte das Testbild den Bildschirm aus. Aller-
dings erfilite dieses, wie der Name schon sagt,
natlrlich auch einen Nutzen. Denn die kleine-
ren Ortlichen Reparaturbetriebe konnten damit
die Einstellung der Bildschirme Uberprifen und
Gerétefehler aufspiren. Eigene Testbilder zu
erzeugen war fUr die kleineren Betriebe viel zu
teuer und zu aufwendig.

1950 wurde fur die ARD das ,Universal-Test-
bild* entworfen. 1966, als die Zeit des Farb-
fernsehens begann, beauftragte die Firma Phi-
lips Finn Hendil, einen danischen Ingenieur,
damit, ein farbiges Testbild zu gestalten, das
nicht nur in Deutschland Uber viele Jahre ver-
wendet wurde. 1973 wurde dann das ,FuBK-
Farbtestbild® durch das Institut fir Rundfunk-
technik entwickelt. Manche Sender nutzten
eigene Testbilder, die zum Teil bis heute einen
Kultstatus erreicht haben. 1997 stellte als letz-
ter Sender, der standardmaBig ein Testbild sen-
dete, der Hessische Rundfunk die Verwendung
des Testbildes ein. Allerdings kann man noch
bis heute Testbilder in Kabelprogrammen se-
hen, wenn Stérungen vorliegen.

Kult in der Kiche
die Pri|-Blume

Knallbunt und frohlich - vor Gber funf Jahr-
zehnten, im Jahr 1972, erblickte die Pril-
Blume das Licht der Welt. Einfach und ge-
nial aus Kreisen und Halbkreisen gestaltet,
in wild zusammengewdrfelten Farbkombi-
nationen, eroberte sie bald die Haushalte.

Der Grafiker Friedrich Probst war der Er-
finder der Kultblume, die im Rahmen einer
Werbekampagne der Firma Henkel ent-
stand. Um die drei Zentimeter grof3 waren
die Aufkleber, die gemeinsam mit Spulmittel
verkauft wurden. Inspiriert waren die Blu-

Pong

men durch die Flower-Power-Bewegung
und soliten dazu dienen, das Spulmittel
auch fur jingere Leute attraktiv zu machen.

Passend zu den Blumen gab es auch eine
eigene Fernsehwerbung. Die Musik daftir —
,Hol' dir die fréhlichen Blumen, hol’ dir das
frohliche Pril* — komponierte Klaus Doldin-
ger, bekannt fir die Titelmusiken von ,Tat-
ort* oder ,Das Boot". Bis 1984 wurden die
Aufkleber zusammen mit dem Spulmittel
angeboten. Seither gab es immer wieder
einmal Neuauflagen, das letzte Mal 2015.

Urvater der Videspiele

Das 1972 von Atari verdffentlichte Pong wurde zum ersten weltweit beliebten Videospiel
und in den 1970er-Jahren zunachst auf Geraten in Spielhallen bekannt. Es gilt als Urvater der

Videospiele, obgleich schon zuvor Videospiele entwickelt worden waren.

@ Haben Sie auch Beispiele fur

vergessen Geglaubtes?

Dann freuen wir uns, wenn Sie
alle jJUHU-Leser*innen teilha-
ben lassen und wir dies an die-
ser Stelle veroffentlichen durfen.

Schreiben Sie uns unter
hallo@juhumagazin.de
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Stiftungshof im Haubenwasen
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73553 Alfdorf-Pfahlbronn
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71522 Backnang
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