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Aufgeben?

Weitermachen?

Nachfolge?
Neustart!

Schon seit einiger Zeit beschaftigt mich die Frage, wie es mit
»JUHU“ weitergehen konnte.

Seit 2007, als ich Vorsitzender des Seniorenclubs Weissacher Tal
wurde und kurz darauf eine Aufgabe im Kreisseniorenrat tiber-
nahm, zuerst als Pressesprecher und bald darauf als zweiter Vor-
sitzender, beschéftigte mich die Frage ,Warum gibt es kein eige-
nes Medium fur die dltere Generation?” Im Jahre 2008 startete
dann die erste Ausgabe des ,Senioren-Magazin fiir den Rems-
Murr-Kreis”.

Nach finf Ausgaben merkten wir - der Name zieht nicht. Es
entstand ,jUHU - jung unter Hundert”. Seit 2009 erschienen
nun bis Juni 2022 genau 52 Ausgaben. Das war nur moglich mit
engagierten Mitarbeitern, Autoren und treuen Anzeigen-Kun-
den, allen bin ich zu grolem Dank verpflichtet.

In diesen Jahren berichteten wir stets neutral (iber Themen aus
allen Lebenslagen. Mit Autoren, die wir personlich kannten, wir
wollten keine Texte aus der ,Retorte”. Mit allen Berichten konnte
ich mich stets personlich identifizieren, wenn es auch nicht im-
mer ohne Gegenwind gegangen ist.

Es war von Anfang an immer ein finanzielles Risiko, doch das
schreckte mich nicht ab.

Nicht nur die letzten beiden Jahre machten es jedoch immer
schwerer, das hohe Niveau dieses Magazins zu halten, auch das
Alter nagt an der Kraft und das Engagement ldsst nach. Mir
wurde klar, ohne Partner geht es auf Dauer nicht mehr. Mit mei-
nem Kollegen in Rudersberg, der Druckerei Wiirth, fand ich nun
einen Partner, der das Projekt ,jUHU” weiterfiihrt.

Mit Detlef Wiirth, mit dem ich mich von Anfang an gut verstan-
den habe, bin ich sicher, einen Partner gefunden zu haben, der
mein ,Kind” jUHU weiterhin am Leben halten und auch zu
dem Erfolg, den jUHU verdient, fihren wird. Danke auch an
meine Mitarbeiter Simone Schneider-Seebeck und Josef Rodl-
berger, die ihn dabei unterstiitzen werden.

Mit herzlichem Dank an alle, die mich in den letzten Jahren
begleitet und unterstltzt haben, verabschiede ich mich mit den
Worten: ,Bleibat Se xond”.

Ihr Roland Schlichenmaier

<l . .
+  Lieber Leserinnen und Leser,

ich freue mich, dass wir die Tradi-
' tion des jUHU fortsetzen diirfen.

Nach einer kurzen Findungsphase
starten wir neu durch mit der 53. Aus-

gabe und dem Titelthema ,GroReltern
und ihre Enkel”.

J
|
i
i

Teilen Sie uns gerne lhre Meinung mit. Ist etwas
zu viel? Kommt etwas zu kurz? Was interessiert Sie besonders?
Auf was soll in Bezug auf die jUHUs aufmerksam gemacht wer-
den? Wir mochten das Magazin gemeinsam mit lhnen als Le-

sende weiterentwickeln.

Mein besonderer Dank gilt Roland Schlichenmaier fiir sein Ver-
trauen in uns und dass er uns weiterhin mit seiner Erfahrung zur

Seite steht!

Ihr Detlef Wiirth
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NACHRICHTEN
 AUS DEN |

SENIORENRATEN

Mitgliederversammlung
des Kreisseniorenrats

Rems-Murr hatte fiir den 16. September zur Mitgliederver-

sammlung in das Landgut Burg in Weinstadt-Beutelsbach ge-
laden. ,2020 und 2021 wurden wir durch die Coronapandemie ge-
waltig in der Arbeit gestort”, so die Vorsitzende Waltraud Biihl, die
ihrer Sorge Ausdruck verlieh, dass die Einschrankungen Liicken ge-
rissen hatten, die bei vielen insbesondere sehr betagten Mitgliedern
nicht mehr geschlossen werden kénnten. Oft sei die Arbeit aufgrund
verschiedener Bestimmungen nicht méglich oder erschwert gewe-
sen. Dabei verwies sie auch auf Unterschiede in der Mediennut-
zung. Wahrend manche Senioren Smartphone, Tablet und Co. rege
nutzten und gut damit zurechtkdmen, sei dies fiir zahlreiche andere
aus verschiedenen Griinden nicht moglich und keine Option.

Endlich war es wieder einmal soweit — der Kreisseniorenrat

Trotz der Umstinde hatte das Gremium die Zeit nicht ungenutzt
verstreichen lassen. 2020 und auch 2021 hatte sich der Vorstand
online getroffen, als persénliche Treffen nicht moglich gewesen wa-
ren. Ein Schwerpunkt in der Arbeit lag beispielsweise in der Gestal-
tung der neuen Homepage, die seit dem Friihjahr dieses Jahres von
Schriftfiihrerin Diana Koch-Laquai allein betreut wird. Unterstiitzt
wird sie dabei durch die Firma 498, die die technische Ausstattung
dazu liefert. Neustart der neuen KSR-Homepage war im Sommer
2022. Somit konnen nun aktuelle Daten, die von den Stadt- und
Ortsseniorenriten geliefert werden, eingepflegt werden. Die Stiftung
der Kreissparkasse Waiblingen unterstiitzt dabei die Kosten fiir die
Homepage mit 2.000 Euro. >
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Ein weiteres grofles Projekt wurde im Jahr 2021 gestartet — der Ratge-
ber fiir Senioren im Rems-Murr-Kreis. Eine kleine Vorstandsgruppe
hatte das Ziel gesetzt, aus allen Stadt- und Ortsseniorenréten Be-
richte Gber die Kommunen zu verfassen sowie die Schwerpunkte der
Tatigkeiten der aktiven Seniorenrdte zu benennen. Dazu wurden
noch im Bereich der Wohnberatung die Themen Pflege und Leistun-
gen gemal der Pflegereform vom 01.01.2022 sowie die Pflegestiitz-
punkte und der Kreispflegeplan eingearbeitet. Diese Broschiire
wurde Mitte September 2022 an alle Rathduser sowie die Senioren-
rite des Kreises verschickt. Die Broschiire ist mit einem Horbeitrag
ausgestattet und kann online tiber die Homepage abgerufen werden.

Eine erfreuliche Neuigkeit war die Griindung des Ortsseniorenrates
in Murrhardt 2021, des 15. Seniorenrats im Rems-Murr-Kreis. Zu-
dem hat sich der Ortsseniorenrat Fellbach in diesem Jahr als Verein
neu gegriindet. Als weitere Programmpunkte erlduterte Schatzmeis-

Als besonderen Gast begriiSte die Vorsitzende die FDP-Politikerin
und Mitglied des Landtages Julia Goll, die in ihrem Gruwort auf
Herausforderungen der Zukunft einging. Beispielsweise verschie-
dene Auspragungen der Altersdiskriminierung, etwa was den Be-
reich Mobilitét betrifft, sowie auch das Thema Pflege im Alter. ,Das
sind auch Themen, die junge Leute beschéftigen”, so ihre Erfahrung
nach gemeinsamen Gesprdachen mit den Vorsitzenden der Jungen
Liberalen und der Liberalen Senioren.

Danach erlduterte Hannes Schuster von der Allianz fiir Beteiligung
e.V. das Forderprogramm des Vereins, der sich fiir Starkung von Zi-
vilgesellschaft und Biirgerbeteiligung in Baden-Wiirttemberg ein-
setzt. Eine rege Diskussion (iber mogliche forderungswiirdige Pro-
jekte schloss sich den interessanten Ausfiihrungen an. Zum Schluss
prasentierte Christian Miiller vom Landratsamt Rems-Murr den
neuen Kreispflegeplan, der ebenfalls auf der Homepage des KSR

terin Christa Cepa-Reizel den Kassenbericht und stellte die Planung ~ abrufbarist

fir das kommende Jahr vor. Die Entlastung des Vorstandes fiel ein- Weitere Informationen iber den Kreisseniorenrat unter:

stimmig aus. https://ksr-rems-murr.de/. Simone Schneider-Seebeck @

L
Stadtseniorenrat Fellbach “33‘-.'5;2?{:5
neu aufgestellt

er Stadtseniorenrat Fellbach hat seine Rechtsform gedndert — von einer Arbeitsgemeinschaft zum eingetragenen Verein. Die seitheri-
gen Vorstandsmitglieder Edwin Schmidt, Karl-Heinz HauRermann und Juliane HauRermann stellten sich nicht mehr zur Wahl. Der
neue Vorstand besteht nun aus:

Roswitha Morlok-Harrer (Vorsitzende), Christian Hinrichsen (Stellvertreter), Heinz Weber (Schriftfihrer).

Roswitha Morlok-Harrer ist bekannt als langjahrige Geschéftsfiihrerin des Senioren-
treffs Fellbach-Oeffingen, Christian Hinrichsen als Altstadtrat und im Vorstand des
Elternkollegs Fellbach. Heinz Weber war langjéhriger Vorsitzender des Rems-Murr-
Kreisseniorenrates und ist seit vielen Jahren aktives Mitglied im bisherigen Stadtse-
niorenrat Fellbach.

Der Stadtseniorenrat Fellbach, nun ein eingetragener Verein, wird Altbewahrtes
weiterfiihren, wie z.B. vorsorgende Papiere, Bewegungsparcours hinter der Alten
Schule in Schmiden, das Internationale Seniorencafé oder die Freundliche Toilette.
Auch soll manches Neue in Angriff genommen werden. Barrierefreiheit wird nach
wie vor ein aktuelles Thema sein, insbesondere barrierefreier Wohnraum oder der
Ausbau der digitalen Kompetenz. Zudem will man sich politisch einbringen bei
aktuellen Themen. Der Vorstand hofft, dass sich weitere sachkundige Biirger im
neuen Stadtseniorenrat Fellbach engagieren, und sei es, weil sie Interesse an einem
bestimmten Thema haben.

Foto: privat
Roswitha Morlok-Harrer, neue Vorsitzende des Stadtseniorenrats Fellbach
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VdK Aspach kommt gut an

L@otos-: Marline Benzkr
Gudrun Senta VWIthﬂl

so beim VdK Ortsverband Aspach. In den vergangenen acht

Jahren hat sich die Anzahl der Mitglieder sogar verdoppelt.
Genau 202 sind es aktuell. Besonders erfreulich — der Altersdurch-
schnitt betrdgt ungefahr 60 Jahre.

Vereine und Verbande klagen tiber Mitgliederschwund. Nicht

Der Sozialverband VdK wurde 1946 urspriinglich als Verband der
Kriegsbeschadigten,  Kriegshinterbliebenen und  Sozialrentner
Deutschlands e. V. gegriindet. Er ist deutschlandweit titig, sowohl
parteipolitisch wie konfessionell neutral und dazu finanziell unab-
hingig. Mittlerweile hat er sich zur allgemeinen sozialpolitischen
Interessenvertretung und vor allem Sozialrechtsberatung entwickelt
und tiber 2,1 Millionen Mitglieder.

Auch beim Aspacher Ortsverband, der 1948 gegriindet wurde, geht
es vor allem um das Beratungs- und Hilfsangebot. Jedoch ist das nur
ein Grund, weshalb sich die Mitgliederzahlen stetig erhohen. Ge-
nauso wichtig ist der gesellige Aspekt. So mancher ist iiber eines
dieser Angebote zum VdK gekommen. Denn auch fiir Nicht-Mitglie-
der stehen die Veranstaltungen offen. Dazu gehdren beispielsweise
der jahrliche Tagesausflug und auch die mehrtdgigen Reisen. ,Die
meisten werden nach ihrem Besuch dabei auch Mitglied”, so Hans-
Peter Kossack, seit 2014 Vorsitzender des Aspacher Ortsverbandes.
Sehr beliebt ist auch das Programm der Fiinf Esslinger, das bereits
seit 2012 in Aspach stattfindet und seit 2015 tiber den VdK angebo-
ten wird. Kursleiterin Gudrun Senta Wilhelm hat dieses Sturzpro-
phylaxe-Programm dabei etwas erweitert, indem nicht nur der Kor-
per, sondern auch der Geist angeregt wird. Aktuell nehmen 28
Personen an den beiden Kursen, die jeweils am Freitagvormittag
angeboten werden, teil.

Dass Kossack und sein Team so erfolgreich sind, liegt aber nicht nur
an den Angeboten. Ohne aktives Aufeinander-Zugehen wiirde sich
der OV nicht so gut entwickeln. ,Man muss die Leute ansprechen,
anders bekommt man sie nicht”, ist seine Erfahrung.

Ein Grofteil der Mitglieder kommt durch Mund-zu-Mund-Propa-
ganda zum Verein. Es hat sich herumgesprochen, dass man hier

unterstlitzt wird, wenn man im sozialen Bereich Hilfe braucht. Auch
durch Arzte oder Reha-Einrichtungen wird auf den Verband auf-
merksam gemacht.

Das Vorstandsteam, das seit 2014 in dieser Zusammensetzung be-
steht, hat sich bewdhrt. Neben Hans-Peter Kossack gehdren noch
Klaus-Peter Rais (stellvertretender Vorsitzender), Marline Benzler
(Kassiererin) und Jutta Schacher (SchriftfGihrerin) dazu. Die vier hat-
ten auf verschiedenen Ebenen schon vorher zusammengearbeitet
und wussten daher, dass die Zusammenarbeit funktionieren wiirde.

Wie wichtig den Mitgliedern ihr Ortsverband ist, zeigt die Teilnahme
bei der Weihnachtsfeier. Diese konnte im vergangenen Dezember
nach coronabedingter Pause endlich wieder stattfinden, 58 Mitglie-
der nahmen teil. Und von diesem wiederum wurden 24 Personen
fur langjahrige Mitgliedschaft geehrt, allein vier fiir 40 Jahre und fiinf
fir 25 Jahre. ,Bei der letzten Weihnachtsfeier hatte es so viele Ehrun-
gen gegeben, dass wir gar kein Programm machen konnten”, erin-
nert sich Hans-Peter Kossack schmunzelnd. ,Die Geselligkeit ist
einfach sehr wichtig.” Simone Schneider-Seebeck @

Die fiinf Esslinger beim VdK Aspach

Seit mittlerweile acht Jahren sind sie beim VdK Aspach ein gro-
Rer Erfolg — die ,Fiinf Esslinger”. Schon 2012 in Aspach etabliert,
hat sich 2015 der VdK dieses erfolgreichen Sturzprophylaxe-
Programms angenommen, mit der Kirchbergerin Gudrun Senta
Wilhelm als Trainerin. Jeden Freitag wird der Kurs zu zwei hin-
tereinander folgenden Terminen in der Hardtwaldhalle in
Kleinaspach angeboten und erfreut sich grofSer Beliebtheit. So
nehmen aktuell 28 Personen an den Kursen teil.

Das Besondere an Wilhelms Kursen ist dabei die Verkniipfung
zwischen korperlicher und geistiger Bewegung. Denn wahrend
sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf die Ubungen kon-
zentrieren, wird zugleich auch etwas fiir den Geist getan. So
fragt die Kursleiterin etwa in die Runde, wéhrend man gleichzei-
tig auf einem Bein balanciert: ,Nennt mir eine Stadt, die mit A
anfdngt.” Langst ist erwiesen, dass Bewegung auch der geistigen
Fitness zutraglich ist, denn bei Bewegung verbessert sich die
Durchblutung des Gehirns. Und das fiihrt wiederum zu einem
messbaren Anstieg der Konzentrationsfahigkeit. [ ]
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Ihr Fachgeschaft mit

viel Service

traditionsreiches Fachgeschaft
seit 1811 in Schorndorf
Hausberatung
Lieferung/Montage
grofle Auswahl

Service vor Ort

r
EEﬁEW Herr R. Veil

73614 Schorndorf, Gottl.-Daimler-Str. 22, Tel. 07181-93 83 10
www.betten-veil.de, info@betten-veil.de

|
Parkcll & Bodenbelage

Ausstellung
- . iiber 400 qm
o .
Emil Schwarz Gmbll
Natiirliche FuSboden
Parkett, Kork, Teppich, PVC zum Wohlfiihlen
Alles aus einer Hand « Pflegefrei-, Gesund-, Fliisterparkett
vom Meisterbetrieb « Holzboden farben

« Parkettboden fiir Bader

Rufen Sie uns an:
- Parkett verlegen, schleifen,

Telefon 07191/914 57 77 versiegeln und renovieren
Bertha-Benz-StraBe 19 « Holztreppen renovieren
71522 Backnang - Verwendung hochwertiger,

umweltfreundlicher Lacke + Ole
« Parkettpflegemittel

info@e-schwarz-parkett.de
www.e-schwarz-parkett.de

Unsere Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-16 Uhr und Sa. 9-13 Uhr

= Weitzer
gl Parkett

Freie Gehwege

fUr uns!

Der Stadtseniorenrat Fellbach e.V. beteiligte sich am Tag der
dlteren Generation am 01. Oktober 2022 an der landeswei-
ten Aktion des Landesseniorenrates. Aktive des Stadtsenio-
renrates waren in Fellbach unterwegs, um Hindernisse auf
den Gehwegen festzustellen und mit Postkarten zu versehen.
Diese Postkarten wurden an falsch parkende Fahrzeuge,
Schilder auf dem Gehweg oder andere Hindernisse geheftet,
um auf die Behinderung aufmerksam zu machen. Wa-
ckelnde Bodenplatten, Hinweisschilder in Kopfhohe - fiir
Sehbehinderte ein riesengrofSes Problem. Es gibt noch viel
zu tun und das wahrscheinlich nicht nur in Fellbach! Damit
Zufullgehen weiter attraktiv bleibt und wird, brauchen wir
Platz und freie Gehwege, auf denen man sich moglichst bar-
rierefrei fortbewegen kann. {

'_l'rl_ i

&

Foto und Text Stadtseniorenrat Fellba(-:'fv.

Der Mehr

kompetent und
zuverlassig verkaufen
wir lhre Immobilie.

NUD]NG Immobilien ®© 015124013958

www.nuding-immobilien.de

makler

)
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GUT ZU WISSEN

Mit Gedachtnistraining
gegen Telefonbetrug

INITIATIVE
SICHERER
LANDKREIS

e ¥

i

[ S
=

=

Rems-Murr 2. V.

Telefonbetrug hat Hochkonjunktur! Obwohl viele schon vom Enkeltrick und falschen Polizisten gehort haben, fallen
immer wieder Menschen darauf herein. Aktuell verunsichern sogenannte Schockanrufe zumeist ltere Menschen.

3 in typischer Fall ereignete sich
Eam 19. Januar 2023 in Aalen.
T Eine 78 Jahre alte Frau erhielt
mit unterdriickter Telefonnummer
den Anruf eines angeblichen Polizei-
beamten. lhre Tochter hitte einen Ver-
kehrsunfall verursacht, bei dem ein
Mensch getétet worden sei. Die Toch-
ter wiirde jetzt dem Haftrichter vorge-
fuhrt, und dies konne nur durch Zah-
lung einer hohen Kaution abgewendet
werden. Es wurde auch nach Schmuck gefragt. Die Frau war durch
den Anruf so geschockt, dass sie sich unmittelbar zur Bank begab
und dort einen hohen GCeldbetrag abhob. Das Geld und den
Schmuck tbergab sie kurz darauf an eine unbekannte Frau. ,Leider
werden die Menschen extrem unter Druck gesetzt und es wird ihnen
verboten, mit anderen (iber den Vorfall zu reden. Teilweise wird den
Opfern angedroht, sich wegen Geheimnisverrats oder Strafvereite-
lung selbst strafbar zu machen”, so Kriminalhauptkommissar Paul
Mejzlik, vom Polizeiprasidium Aalen, zustindig im Referat Préaven-
tion.

Dieses Beispiel zeigt, wie wichtig es ist, am Telefon wachsam zu sein.
Wer in der Leitung bleibt und sich von den Tatern durch deren mani-
pulative Gesprachsfiihrung einwickeln lasst, lduft Gefahr, betrogen
zu werden. Eine Kaution zur Abwendung von Untersuchungshaft
gibt es im deutschen Recht nicht, nur in amerikanischen Filmen. Paul
Mejzlik rdt: ,Bei solchen Anrufen immer erst auflegen und dann
selbst die Polizei anrufen und nachfragen.” Weitere Informationen
finden sich auf den Internetseiten der polizeilichen Kriminalpréaven-
tion unter www.polizei-beratung.de. Die Polizei informiert seit vie-
len Jahren Gber die Moglichkeiten, sich vor solchen Betrugsstraftaten
zu schiitzen. Dazu gehéren Warnmeldungen in den Medien, Vor-
trage oder ein interaktives Praventionstheater. In Kooperation mit der
Initiative Sicherer Landkreis Rems-Murr e.V. finden aktuell Theater-
vorstellungen von ,Hallo Oma, ich brauch Geld - Tatort Telefon” am
06.03.2023 in Althitte, am 14.04.2023 in Korb und am 24.04.2023
in GrolBheppach statt.

Neue Wege geht die Polizei mit dem Geddchtnistraining zur Praven-
tion von Anrufstraftaten nach dem Giitersloher Modell. Es werden

interessierte Menschen gesucht, die in ihrem Wirkungsbereich oder
ihrer Kommune selbststédndig ein solches Gedéchtnistraining zur Te-
lefonbetrugspravention durchfiihren wollen.

Die polizeilichen Verhaltensempfehlungen im Geddchtnistraining
mit Seniorinnen und Senioren sind einfach umzusetzen. Sie erhalten
hierzu ein Handbuch mit der Methodik, dem Ablauf der Gedacht-
nistrainingseinheiten sowie Kopiervorlagen fiir die Ubungen.

Am 17.03.2023 findet die nichste Informationsveranstaltung in Zu-
sammenarbeit mit dem Verein Politik mit Frauen in Kirchberg/Murr
statt.

Anmeldungen zu dieser Veranstaltung sind per E-Mail bis zum
15.03.2023 bei Gudrun Senta Wilhelm unter info@gudrun-wilhelm.de
moglich.

Text und Fotos: Initiative Sicherer Landkreis @
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Umzug auf schwiébisch.

Regional und International
wir bringen Sie hin!

A.Trostel
Umzugslogistik GmbH
Miihlgrund 8

71522 Backnang

Tel. 07191 3200-0
www.trostel.eu

-
Ihr Spezialist fir
T Seniorenumziige

Umzug - Spedition - Lagerung

www.paulinenpege.de/bkw

Industriestr. 17 - Backnang
Tel. 07191 183 183

Korbwaren - Holzspielzeug
Kreationen aus Filz

Geschenkideen
aus Werkstatten fir
Menschen mit Behinderung

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 8 —16 Uhr
Fr. 8 —15 Uhr

Ihre moderne Apotheke .

vor Ort: Nah und digital

e Taglicher Botendienst

e Online-Vorbestellung
Uiber unsere Homepage
oder unsere neue App

eE-Rezept

- i X
fir Android fir ios

IRIS LUDECKE
I

APOTH EKEMNaM 0BSTMARKT

Backnang e Dilleniusstr.9 « Tel.: (07191)64844 « www.apothekeamobstmarkt.de
et \utichoin Crticher
I |
OocrasatT | 20% RaBATT | Z0% RABATT'

fiir ein Lieblingsprodukt | fiir ein Lieblingsprodukt | fiir ein Lieblingsprodukt
im Februar 2023 ) im Mérz 2023 I im April 2023

e o _— B

*Nicht kombinierhar mit anderen Angeboten. Gilt nicht fir verschreibungspflichtige Arzneimittel und Rezepturen.

> Emfach ausschneiden und einlosen! 5

. Die [etzte Rez

TIERBESTATTUNG

weil es Liebe ist ...

... hat auch
jedes Tier das Recht,

dem Himmel
ein Stick naher zu sein.

. hat auch jedes Tier das Recht,
auf einen wiirdevollen Abschied.

Inh. G. Bisco - Kappelbergstrafle 2 - 70734 Fellbach

Mitglied im Bundesverband der Tierbestatter e.V.
Tel. 07 11 / 51 97 47 - www.die-letzte-reise.com

Hausliche 24-Std-Pflege

L von erfahrenen, liebevollen,
deutschsprachigen Pflegekraften

Telefon 07191/2286 806

71554 Weissach im Tal - Viehhaus 24
www.altenpflege-direkt.de

‘ N

Abschiedshaus

Doréen Oesterle

Wir wiinschen all den Menschen, die in dieser Zeit
besonders spiiren, was es heifit jemanden nicht mehr
bei sich zu haben, eine warmende Umarmung,

ein paar mitfiihlende Gesten oder auch nur im
Gegentiber zu erkennen wie hilflos man sich

in dieser Situation fiihlt.

Wir wiinschen Thnen Vertrauen in etwas Groferes und das wir alle
die Kraft der Liebe in diesen Tagen spiiren diirfen.

Doréen Oesterle mit Team

Friedrich-Bauer-Str. 38 » 73642 Welzheim

07182 49 72 49 « www.abschiedshaus.info
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Rechts vor links?

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie alle kennen das. Man féhrt mit dem Auto zum Ein-
kaufen auf einen &ffentlichen Parkplatz und sucht
sich die bestgelegene Parkliicke. Doch damit ist
man nicht allein. Auch andere Autofahrer sind un-
terwegs, manchmal auch deutlich zu schnell. Und
dann kommen die einen von links und die anderen
von rechts. Und wer darf nun als erster fahren? Da-
rilber hatte nun auch der Bundesgerichtshof zu ent-
scheiden und das Urteil vom 22.11.2022, VI ZR
344/21, mag viele lberraschen. SchlieBlich steht an der
Einfahrt zu Parkplétzen sehr haufig ein Schild mit dem Hin-
weis: Hier gilt die StVO.” Und in der StVO ist doch geregelt, dass
,rechts vor links” gilt, oder?

Wir schauen ins Gesetz. Dort heillt es in § 8 Abs. 1 S. 1 StVO:
,An Kreuzungen und Einmiindungen hat die Vorfahrt, wer von rechts
kommt.”

Auch die Ausnahmen sind geregelt: ,Das gilt nicht,

1. wenn die Vorfahrt durch Verkehrszeichen besonders
geregelt ist (Zeichen 205, 206, 301, 306) oder

2. fiir Fahrzeuge, die aus einem Feld- oder Waldweg
auf eine andere StralRe kommen.”

Zunéchst einmal gilt ,rechts vor links” also ,an Kreuzungen und Ein-
miindungen”. Auf einem Parkplatz gibt es ja viele Kreuzungen, so dass
man sich dort auf die Regel berufen kénnte, denkt man. Aber die amts-
und landgerichtliche Praxis handhabt dies anders. Und der BGH hat
diese jetzt bestdtigt. Danach gilt die Vorfahrtsregel des § 8 StVO auf 6f-
fentlichen Parkplétzen nur dann, wenn es sich tatsichlich um eine
Kreuzung im Sinne der StVO handelt. Und das ist nur dann der Fall,
wenn die Fahrspuren einen eindeutigen Strallencharakter aufweisen.
Ein Parkplatz ist aber eben keine Stralle, sondern nur eine Verkehrsfla-

che. Somit miissen sich die Fahrzeuglenker ,tber die Vor-
fahrt verstandigen.”

Also gilt gar kein ,rechts vor links” auf 6ffentlichen
Parkplétzen?

Doch, in Ausnahmefillen, namlich dann, wenn die
Fahrspuren einen eindeutigen StraBencharakter
aufweisen. Es reicht aber nicht aus, dass es auf dem
Parkplatz Markierungen fir die Parkplatze gibt, so
dass sich der Parkplatz in Park- und Fahrflichen auf-
teilen ldsst. Das wiirde dann fir fast jeden Parkplatz
gelten. In der Gesamtschau des Parkplatzes muss sich er-
geben, ,dass die Fahrbahnen nicht der Aufteilung und unmit-
telbarer ErschlieBung der Parkflichen dienen, sondern in erster Linie
der Zu- und Abfahrt und damit dem flieBenden Verkehr.” In dem vom
Bundesgerichtshof zu entscheidenden Fall wollte der bei dem Unfall
auf einem offentlichen Parkplatz von rechts kommende Autofahrer
100% seines Schadens am Pkw ersetzt bekommen. Er berief sich zum
einen auf die Regel ,rechts vor links” und zum anderen darauf, dass
nahezu jeder glaube, dass die Regel auch auf offentlichen Parkplétzen
gelte. Das lie8 der BGH aber so nicht gelten. Zwar sei es wahrschein-
lich, dass sich der von rechts kommende Fahrzeuglenker fiir vorfahrts-
berechtigt halte. Allerdings stelle dies keinen Grund dar, diesen dann
auch zu privilegieren und ihm die Vorfahrt tatséchlich zu gewahren.

Gibt es dann hierfiir gar keine Regel?

Doch, denn es gilt ja auch auf den offentlichen Parkpldtzen die StVO.
Und die regelt in § T Abs.1 das Gebot der gegenseitigen Riicksicht-
nahme:

,Die Teilnahme am Strallenverkehr erfordert standige Vorsicht und ge-
genseitige Riicksicht.”

In diesem Sinne: Fahren Sie bitte nicht nur vorsichtig, sondern auch
Rechtsanwalt Torsten Friih @

riicksichtsvoll!

W|r wollen Sie
GLUCKLICH horen!

..darum ist es nicht egal, wo Sie
Ilhre Horgerate kaufen!

Alle Vorteile im Uberblick:

¢ Wir gehéren zu keinem Hoérgerate-
Hersteller - sind also frei in der Beratung!

¢ Wir sind kein Uberregionaler Groffilialist -
sondern ein regionales Unternehmen!

* Wir sind inhabergefiihrt - deshalb liegt
Ihre Zufriedenheit uns besonders am
Herzen!

* Wir bieten Horgerate in allen Preis- & y

Leistungsklassen - gy
auch ohne Zuzahlung!

DARUM wollen wir Sie
HORSTUDIO

von uns begeistern!

Marktstr. 28/DilleniusstraBe
71522 BACKNANG
Tel. 07191 9006738
info@hoerstudio-schirmboeck.de
www.hoerstudio-schirmboeck.de

Rechtsanwalte
Petra Bonse
Gabriele Hauser
Torsten Frih

Gabriele Hauser
Fachanwaltin fir
Erb- & Familienrecht

Am Schillerplatz 11

71522 Backnang

Tel.:07191 - 8134
kanzlei@bonse-haeuser-frueh.de
www.bonse-haeuser-frueh.de

Torsten Frih
Rechtsanwalt

Petra Bonse
Rechtsanwadltin

Zivilrecht Zivilrecht
Arbeitsrecht Erbrecht Verkehrsrecht
Miet- und Wohnungs-  Familienrecht Strafrecht
eigentumsrecht Grundsticksrecht Sozialrecht

Baurecht Versicherungsrecht




10 jUHU Rems-Murr-Kreis

Ausgabe 53 | 02-04/23

TITELTHEMA

Groléeltern und ihre Enkel —
eine wichtige Beziehung

roleltern und ihre Enkel - ein vielschichtiges Thema. Man-

cher schatzt die Ndhe der eigenen Eltern, die gern bereit

sind, sich um ihre Enkel zu kiimmern, sei es aus berufli-
chen Griinden oder abends als Babysitter fiir einen kinderfreien
Abend. Andere wiederum verwiinschen eine standige Einmischerei
in das eigene Erziehungsmodell, das alle Beteiligten ratlos zuriick-
lasst und keinem guttut. Wieder andere bedauern, dass die Familien
durch grofe Distanzen keine enge Verbindung aufbauen kdnnen
und so sowohl den Kindern als auch den Alteren etwas fehlt.

Jung und alt, auch wenn dies auf den ersten Blick starke Gegensatze
sein mogen, so gehdren sie doch zusammen. Erfolgreiche Mehrge-
nerationenprojekte beweisen das ebenso wie das Interesse an , Leih-
omas” und ,Leihopas.” Fir viele Kindergédrten und Grundschulen
gehort der Besuch in Seniorenheimen dazu. Und mancherorts wird
beides verkniipft, mit Kindertagesstatte und Seniorenheim unter ei-
nem Dach, beispielsweise in Stuttgart-Wangen. Eigentlich eine
Riickbesinnung auf frithere Zeiten, als die komplette Familie noch
zusammenlebte und der generationsiibergreifende Austausch und
die gegenseitige Hilfe zum Alltag gehorte.

Kathrin Schmidlt bastelt gern mit ihren Enkeln.

Wie eine Studie aus dem Jahr 2020 zeigt, wirkt sich die Verfugbar-
keit von Groleltern sogar auf die Familienplanung aus. ,Ein Jahr,
nachdem Grofvater in Friihrente gehen, steigt die Wahrscheinlich-
keit, dass ihre Kinder, also die Elterngeneration, ein zweites Kind
bekommen um 17 Prozentpunkte”, erkldrt Peter Eibich, stellvertre-
tender Leiter der Forschungsgruppe ,Demografie der Arbeit” am
Max-Planck-Institut fiir demografische Forschung in Rostock. Er wer-
tete fiir seine Studie Daten von 1984 bis 2017 aus. So heifit es auf
der Seite des Max-Planck-Instituts fiir demografische Forschung:
,Die Verrentung der GroRvater hat mehr Einfluss auf die Familien-
planung der Elterngeneration als der Renteneintritt der Gromiitter.
Das ldge wohl daran, dass Gromiitter hdufig Teilzeit arbeiteten und
schon vorher Zeit fir die Familie aufbrachten; durch ihren Renten-
eintritt verandere sich demnach weniger. Grollmditter kiimmern sich
im Schnitt eine halbe Stunde pro Werktag um Enkelkinder. Nach
ihrem Renteneintritt verdoppelt sich diese Zeit auf fast eine Stunde
pro Werktag. Grofvater dagegen verbringen nach ihrer Verrentung
nicht unbedingt mehr Zeit mit ihren Enkeln. Aber sie entlasten die
Grolmiitter vor allem an Wochenenden. ,Gromiitter betreuen
nach der Verrentung der Groviter die Enkel am Wochenende bis
zu einer Stunde ldnger”, sagt Peter Eibich. Obwohl also Grofmditter
mit ihren Enkeln mehr Zeit verbringen, beeinflusst der Renteneintritt
der GroRvéter in Deutschland die Familienplanung mehr als die Ver-
rentung der Grofmditter. Trotz der Unterstlitzung der GrofSeltern,
entscheiden sich Eltern nicht dafiir, mehr Kinder zu bekommen”.

Dass sich Alt und Jung gegenseitig bereichern konnen, zeigen zwei
Beispiele aus dem Rems-Murr-Kreis.

Dagmar Differenz ist froh dariiber, dass ihre Mutter mit im Haus
wohnt. In der eigenen Wohnung im Erdgeschoss, aber jederzeit er-
reichbar. Vor allem fir Sohn Gabriel. Im Laufe der Jahre hat es sich
eingebiirgert, dass der mittlerweile Zehnjahrige die Néchte nicht in
seinem Zimmer, sondern bei der Oma verbringt. Angefangen hatte
es, als der GroRvater krank wurde. Damit die Oma nachts nicht al-
lein sein musste, verbrachten Gabriel und seine Schwester immer
wieder die Nachte ein Stockwerk tiefer.

,Schon als die Kinder klein waren, haben sie viel mit ihren GroRel-
tern gemacht”, erinnert sich Dagmar Differenz. Wahrend ihre Mut-
ter mit der Familie im Haus in Backnang-Schontal lebt, wohnt die
Schwiegermutter ebenfalls nicht weit entfernt. Beiden Grofmiittern
sei es sehr wichtig, viel mit den Enkeln zu unternehmen, ihr Vater
habe seinerzeit auch gern den Kinderwagen geschoben, als die bei-
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den noch klein waren. ,Meiner Mutter bedeutet es sehr viel, dass
Gabriel die Néchte bei ihr verbringt”, sagt sie. Die Ndhe und der
Kontakt seien ihr sehr wichtig und das tue ihr auch gut: ,Da profitie-
ren alle davon.” So kénne sie abends auch manchmal ganz beruhig
ausgehen, denn im Falle des Falles sei ja die Oma zu Hause.

Gabriel geniefst die gemeinsame Zeit mit seiner Oma. Auch wenn er
tagstiber viel unterwegs sei, nach dem gemeinsamen Abendessen
mit der Familie geht es dann einen Stock tiefer. ,Oma ist sehr nett”,
sagt er. ,Deswegen schlaf ich auch bei der Oma. Und morgens gibt
es Musli mit viel Kaba”, erganzt er und grinst. Klar, dass er ihr auch
manchmal im Haushalt und im Garten hilft. ,Auerdem spricht er
viel, das halt die Oma auch viel besser aus”, erganzt seine Mama
und lacht.

Auch fiir die Tochter, mittlerweile 13 Jahre alt, gehort der tagliche
Besuch bei der GroBmutter dazu. ,Daria achtet dann auch darauf,
dass die Oma genug trinkt”, berichtet Differenz. Mit ihren fast 85
Jahren versorgt sich die Mutter noch gut selbst, dennoch st es fir
beide Seiten beruhigend zu wissen, dass im Bedarfsfall jemand im
Haus ist, den man um Hilfe bitten kann. Und was nattrlich auch
sehr wichtig ist — beide Omas haben viel Zeit und kiimmern sich
gern um ihre Enkel. So war die Schwiegermutter, nun 79 Jahre alt,
friiher Krankenschwester und freue sich, wenn sie jemanden umsor-
gen konne.

,Man kann immer mit ihnen reden”, das schatzt Enkelin Daria. Sie
fahrt gern zur anderen Oma, um sich mit ihr zu unterhalten — unter
anderem auch deshalb, weil sie diese dann ganz fiir sich hat. Man
kénne auch tiber Dinge sprechen, die man nicht den Eltern bereden
mdochte.

Kathrin Schmidt und ihr Mann Thorsten sind junge Groleltern.
Beide sind noch keine sechzig und stehen noch mitten im Berufsle-
ben. Trotzdem gonnen sie sich fiir ihre Enkel viel Zeit. Einerseits
mochten sie etwas zuriickgeben. Damals, als die eigenen Kinder
klein waren, bekamen sie viel Unterstiitzung von ihren Eltern. Zu-
dem konnte Thorsten Schmidt als Kind kaum Erfahrungen mit den
eigenen Groleltern sammeln, sie lebten nicht in der Nahe. ,Das
will ich meinen Enkeln nicht antun.”

Die Enkelséhne wohnen alle in der Nahe, es gibt daher zwei feste
Tage in der Woche, die zumindest fiir zwei von den Jungs reserviert
sind.

Als sich der erste Enkel, Oskar, damals angekiindigt hatte, haben sie
sich sehr gefreut, von Anfang an waren sie ein wichtiger Teil seines
Lebens. ,Eigentlich gab es einen nahtlosen Ubergang vom Stadium
Eltern zum Stadium Groleltern”, erinnern sie sich und lachen. ,Wir
konnten kaum die Zweisamkeit geniefSen, als das letzte Kind ausge-
zogen war.” Doch das stort sie nicht im Mindesten und sie sehen
sogar einen Vorteil darin: ,Da kénnen wir noch mithalten.”

Vermutlich liegt es auch daran, dass Kathrin Schmidt sich als Erzie-
herin schon ihr (Berufs)Leben lang gern mit Kindern beschdftigt.
Und daher natiirlich auch viele tolle Ideen hat, wie man den Nach-
mittag mit den Jungs verbringen kann. ,Uns wird es nicht langwei-
lig”, versichert sie. Oskar sei mittlerweile sogar ein fester Bestandteil
des Urlaubs geworden. Gern unternehmen sie auch Fahrradtouren

zusammen. ,Das hélt uns auf jeden Fall jung”, sagt Thorsten Schmidt
und lacht.

Oft gonnen es sich GroReltern, die Enkel zu verwhnen. Zwar neh-
men sich die Schmidts sehr viel Zeit und gehen auf Wiinsche und
Bedirfnisse der Kinder ein — ,Wir leisten uns den Luxus, uns ausgie-
big Zeit fir die Kinder zu nehmen” —, doch das bedeutet nicht, dass
die Kleinen ihnen auf der Nase herumtanzen. Ganz im Gegenteil.
,Bei uns gibt es Regeln, die von den Enkeln eingehalten werden
miissen”, da sind beide konsequent. Und das funktioniert. ,Die Kin-
der verhalten sich bei uns anders”, haben sie festgestellt. So heifle es
etwa bei den GroReltern: ,Ich mochte bitte.”, wahrend bei der Mut-
ter der Wunsch fordernder ausgedriickt wird: ,Ich willl”. Zudem
achten sie auch darauf, dass Vorgaben der Eltern genau eingehalten
werden, beispielsweise beim Siifigkeitenkonsum — oft ein Streit-
punkt in anderen Familien. Simone Schneider-Seebeck

Fotos: privat @

Die Enkel helfen Opa Thorsten Schmidt :
bei der Gartenarbeit gern mit.
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AROHA - Sanftes Training
fur Korper und Geist

Sport tut gut, steigert Gesundheit und Wohlbefinden. Das gilt nicht
nur in der Jugend, sondern auch gerade dann, wenn die Knochen
ein wenig eingerostet und die Muskeln nicht mehr ganz so krftig
sind. Viele Fitness-Studios oder auch Vereine wie der TSV Oberbrii-
den bieten nun ein neues Kursprogramm an, das auch bei Physio-
therapeuten und in Kliniken zum Einsatz kommt: AROHA.

Das Gruppenfitness-Programm Aroha wurde vor ca. 15 Jahren ent-
wickelt von Bernhard Jakszt mit Unterstiitzung von Physiotherapeu-
ten und Sportwissenschaftlern.

Es entstand ein ausdauerbetontes Training mit einfachen Schrittfol-
gen und Armbewegungen zu mitreiender Musik, das Menschen in
Bewegung bringen und vor allem Spall machen soll.

Was ist Aroha ?

Aroha ist inspiriert vom neuseeldndischen Haka , dem Kriegstanz
der Maori, vom Taiji und enthdlt auch Elemente aus dem traditionel-
len Kung Fu. Es handelt sich um ein ausdauerbetontes Training, bei
dem sich ausdrucksstarke, kraftvolle Bewegungen aus Haka und
Kung Fu mit sanften, entspannenden Bewegungen aus dem Taiji ab-
wechseln.

Es wird bei mittlerer Herzfrequenz trainiert, was sich positiv auf
Herz und Kreislauf auswirkt, alle wichtigen Muskelgruppen festigt,
Korpergefiihl, Balance und Koordinationsvermdgen verbessert, die
Fettverbrennung ankurbelt und so ganz nebenbei die Pfunde pur-
zeln ldsst.

Aroha ist ein sinnliches Training zu speziell im % Takt komponierter
Musik, mit dem man kérperliche und geistige Kraft entwickeln und
gleichzeitig entspannen kann. In der Bewegung kénnen Aggressio-
nen artikuliert und so Stress abgebaut werden. Das mentale Ziel ist
innere Ausgeglichenheit und Wohlbefinden.

Wie ist das Programm strukturiert?

Aroha beginnt mit einer kurzen meditativen Phase, der meditativen
Kata, die den Teilnehmer vom Alltag abholt und auf das bevorste-
hende Programm vorbereitet. Im Erwarmungsteil tiben die Teilneh-
mer in langsamen und effektiven methodischen Schritten die Aroha-
Grundschritte ein. Im Hauptteil werden die erlernten Schritte zu
einer Choreographie kombiniert. Die Armbewegungen bleiben da-
bei einfach und bekommen durch die fiir Aroha typische Bilderspra-
che eine besondere Bedeutung.

Dann folgt das Ausklingen der Stunde mit einem Abkihlungs- und
einem Dehnungsteil.

Was bietet Aroha?

e Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

e Fettreduzierung und ausgezeichnete Durchblutung und damit
Sauerstoffversorgung

* Verbesserung des Korpergefiihls, der Balance und der Muskelflexi-
bilitat

* Optimierung des Koordinationsvermogens

* Auflésen von Muskelverspannungen und Stressabbau

* Aggressionen konnen artikuliert und abgebaut werden

e Forderung des Selbstbewusstseins und Spiiren von kérperlicher
und geistiger Kraft

e Gefiihl von Entspannung und Mobilitat

Was unterscheidet Aroha von anderen Sportangeboten?

Das Besondere an Aroha ist die Harmonie in den Bewegungsabldu-
fen. Es wechseln sich immer 4-8 Takte kraftvolle Anspannung mit
4-8 Takten weichen, entspannenden Bewegungen ab. Diese sind
zwar intensiv, aber schonend fir die Gelenke, leicht nachvollzieh-
bar und lassen sich ganz individuell an das personliche Fitnesslevel
anpassen. Dadurch ist Aroha geeignet fiir Frauen und Méanner aller
Altersklassen und Fitnesslevels, auch fir Einsteiger und Untrainierte,
und auch fir Paare, die sich zusammen sportlich betdtigen wollen.

Man bleibt die ganze Stunde ber in Bewegung, wird dabei aber
von der Musik getragen. Die besondere Atmosphare wahrend des
Kursverlaufs wird durch die eigens dafiir komponierte Musik im
Dreivierteltakt unterstiitzt. >

/
_‘Big / LI*I‘ Schweiz - Aroha
t@iger unglFortgeschrittene
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Aroha wird von den Teilnehmenden
sehr oft als befreiend, als etwas neues
Besonderes empfunden, als ein Kurs, bei
dem sie neben Kraft auch Entspannung
erleben.

Interessierte konnen Aroha nun auch
hier in der Region ausprobieren:

Die Aroha-Gruppe des TSV Oberbriiden
sucht noch Verstarkung immer dienstags
von 18.30 bis 19.30 Uhr (auler in den
Ferien) in der Sporthalle in Auenwald-Oberbriiden. Weitere Infor-
mationen zu diesem Kurs bei Christine Kéhler (Tel 07191/302393
oder per whatsapp 0163 2518004)

Weitere Informationen (ber Kurse finden sich unter www.aroha-
academy.de im Internet.

Die Autorin: Christine Kohler ist 59 Jahre alt und hat 2020 eine Aus-
bildung zum Aroha-Instructor bei der aroha-academy gemacht.
Encle 2021 hat sie die Fortbildung zum Aroha Advanced Trainer ab-
solviert. Seit 2022 hat sie nun beim TSV Oberbriiden einen festen
Hallenplatz und gibt in der Turnhalle in Oberbriiden ganzjahrig (au-
Ber in den Ferien, in denen die Halle nicht benutzt werden darf) ei-
nen Aroha-Kurs. Fotos: Bernhardt Jakszt @

*Parkett
Teppich

*Kork
Qualitdt vom Meisterbetrieb seit iiber 80 Jahren

o -
71672 Marbach ParkeFtuFuﬂbodentechnik “I“ I
Rielingshauser Str. 39 | Rencviertna @ .linoleum.

Fotos: Hoco GmbH / JAB Anstoetz

Sonnenschutz

Tel. 0 7144/84 30 20 | Innenausstattung - E
www.parkett-heil.de\® rdin

/itWuhder ist
nterstﬁi:_zﬂng.

Dein Projekt braucht
Spenden? Du willst anderen

helfen?
Mit wenigen Klicks auf WirWunder.de

w

WIRWUNDER

Kreissparkasse
Waiblingen

Weil’s um mehr als Geld geht.

Man meistert seine Zukunft
mit den Erfahrungen

aus der Vergangenheit.

— UNBEKANNT -

Baubegleitung, Bauleitung
Sachverstandigenbiro fir Bauschaden
Umbau- und SanierungsmafRnahmen
Projektleitung

Gerne beraten und unterstitzen wir Sie bei notwendig
werdenden Umbau- und Sanierungsarbeiten.
Wir freuen uns auf ihren Anruf.

Mohr — Projektbau, Michael Mohr, Tannbachstr. 12/1,
73635 Rudersberg
Tel. 07183 9329275, info@mohrprojektbau.de

IMMOBILIEN

SANDRA FORSTREUTER

S

Ich bin gerne fiir Sie da!

GEKURT VOM Sie mochten
MAGAZIN FOCUS
ALS ,,1000 BESTE

IMMOBILIENMAKLER

DEUTSCHLANDS*

2015

Rufen Sie mich an:
@ 07181 489612

lhre Immobilie

¢ verkaufen?

e vermieten?

¢ bewerten lassen?

Hauptstrasse 3| 73650 Winterbach
info@sf-immobilien.com | www.sf-immobilien.com
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BUCH-TIPP

Ein ganzes Jahr

voller Aktivitaten

Manchmal sind die einfachen Ideen die besten. So wie bei Svenja Bi-
teflir. Sie hat einen Senioren-Aktivititen-Kalender entwickelt. ,Meine
Mission und Vision ist es, der dlteren Generation, vor allem aber Men-
schen, die viel Zeit allein verbringen oder durch Corona verbracht ha-
ben, ein ganzes Jahr lang eine schone und erlebnisreiche Zeit zu be-
scheren”, erklart sie ihre Motivation.

Wie es zu ihrer Idee kam? Seit knapp 15 Jahren ist die [T-Beraterin mit
einer mittlerweile 86-jahrigen Dame befreundet. Vor vier Jahren ver-
starb deren Mann und sie zog in eine Seniorenresidenz um. ,Seitdem
ist es eine schéne Tradition geworden, dass ich ihr immer Ende Novem-
ber einen selbstgebastelten Adventskalender schicke. Vorletztes Jahr
konnte ich ihn allerdings nicht mehr mit so vielen StiRigkeiten bestii-
cken, da die Dame aufgrund von Altersdiabetes nicht mehr so viel na-
schen darf. Also musste ich mir etwas Anderes ausdenken und da ist
mir die Idee zu einem Aktivitdten-Adventskalender gekommen”, erklart
sie. Fiir jeden der 24 Tage bis Weihnachten hatte Biitefiir ihrer Bekann-
ten eine Aufgabe gegeben. Das konnte etwas zum Nachdenken sein,
eine Aktivitdt oder auch etwas Kreatives. ,Diese haben ihr so viel
Freude bereitet, dass sie tatsdchlich traurig war, als es nach dem Heili-
gen Abend kein weiteres Tiirchen mehr zu 6ffnen gab”, erinnert sich
Svenja Biitefiir. ,Ich habe mich sehr dariiber gefreut, ihr mit dieser Idee
einen solchen Spal und Abwechslung bereitet zu haben. Aus diesem
Grund habe ich mir umgehend weitere Aktivititen fir einen neuen
Kalender tberlegt. Dieses Mal habe ich ihn jedoch nicht nur fiir vier-
undzwanzig Tage, sondern fiir zweiundflinfzig Wochen gestaltet. Ein
ganzes Jahr sollte er sie begleiten. So kam es also zu diesem 52-Wo-
chen-Senioren-Aktivitdten-Kalender.”

Die Bekannte war begeistert, als sie das erste Exemplar in Handen hielt:
,Eristauch jetzt bei jedem Telefonat Thema und ich bin so dankbar fiir
diesen Einfall, denn ohne ihn hatte ich ihr diese Freude gar nicht ma-
chen kénnen.”

Seit Oktober vertreibt Svenja Buteflir den interaktiven Kalender nun.
Gedacht ist er fiir Senioren im Alter ab 70 Jahren. ,Er begleitet seine
Leserin oder seinen Leser iiber 52 Wochen mit immer neuen Aktivita-
ten, die es zu erleben oder zu ,erledigen’ gilt. Ziel ist es, dass nach Ab-
lauf eines Jahres auf Wochen netter und neuer Begegnungen zurlickge-
blickt werden kann, eine verbesserte Fitness spiirbar ist und Freude
bringende Erlebnisse und Aktivitdten den Alltag abwechslungsreicher
gestaltet haben”, so die Idee. Dabei ist der Kalender nicht auf ein be-
stimmtes Jahr festgelegt, man kann mittendrin beginnen.

‘ Der Senioren-Aktivitatenkalender

- i ist seit Oktober entweder direkt
‘: b tber Svenja Bitefiir oder bei
. e Amazon erhiltlich. Zudem kann
- ; \ man ihn auch in Buchldden

bestellen. Die broschierte
Ausgabe kostet 24,95 Euro.

Die Interaktion ist Gibrigens nicht nur auf den Kalenderbesitzer und das
Buch beschrankt. An manchen Stellen 1adt Biitefir dazu ein, mit ihr in
Kontakt zu treten und ihr tiber das Erreichte zu berichten. Als Antwort
kommt dann auch etwas zuriick, beispielsweise ein Blumensamen-
packchen, das man dann wieder fiir eine Aktivitdt verwenden kann.
,Ich wollte auch ein bisschen Spaf daran haben”, erklart die 47-Jahrige
Essenerin dazu augenzwinkernd.

Simone Schneider-Seebeck/Svenja Biitefiir @

In eigener Sache:

eine der zwei stellvertretenden
Vorstandspositionen beim KSR ist vakant

Wer Zeit und Lust an einer aktiven Mitarbeit hat - mogli-
cherweise auch nur als Beisitzer -, und sich flir seniorenre-
levante Themen interessiert, ist bei uns genau richtig auf-
gehoben und herzlich willkommen. Es erwarten Sie
seniorenrelevante und damit gesellschaftspolitisch gese-
hen sehr wichtige Themen und Aufgaben, die Sie gemein-
sam mit dem Vorstandsteam besprechen und konstruktiv
begleiten. Den Arbeitsaufwand bestimmen Sie selbst.

Wenn Sie sich angesprochen flhlen
und Freude an einer aktiven Mitarbeit
haben, nehmen Sie bitte Kontakt zu
Frau Waltraud Biihl auf:

Telefon 07151/68180 oder per mail an
vorstand@ksr-rems-murr.de.

Wir freuen uns auf Sie.
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AUSSICHT
LUTZEME ER'G

SKREI (WINTERKABELJAU)
AUS DEM OFEN

AUF ASIATISCH GEWURZTEM
KOHL-GEMUSE MIT KARTOFFELN

Zutaten fiir ca. 5 Personen:

e 1 kg dickes Skreifilet mit Haut, in 5 Stiicke geteilt

e 1 kg Kartoffeln, mehlig kochende, geschalt

* ca. 60 g Sesamol

e 500 g in Blattchen geschnittenes Weilkraut

* 140 g geschnittene Karotten

e 100 g gesch. Lauch

e 100 g gesch. Staudensellerie

e 100 g gesch. Zucchini

* 120 g gesch. Zwiebeln

e 80 g gesch. Paprika rot und gelb

¢ 5 g gehackter Knoblauch

e 5 g gehackter Ingwer

e 0,2 | Gemusebrihe

e etwas weiche Butter zum Bestreichen

* Je eine Loffelspitze
Schwarzkiimmel, Kreuzkiimmel, Bockshorn-
kleesamen, Senfsaat,Koriandersamen

e 5 St. griine Kardamomkapseln gedriickt

e 1 Kaffeeloffel Bockshornkleeblatter

o Salz, Pfeffer aus der Miihle, evtl. Zucker

Zubereitung:

Wir beginnen mit den Kartoffeln, diese etwas
zuschneiden und wie Salzkartoffeln kochen.

Gleichzeitig in einem weiteren Topf das Se-
samdl erhitzen und darin die Gewiirze mit Ing-
wer und Knoblauch kurz anbraten. Dann nach-
einander die vorbereiteten Gemiise nach
Garzeit zugeben und kurz mitbraten. Wenn alle
Gemisesorten im Topf sind, mit Salz vorwiirzen.
Durch das Salz ziehen die Gemiise etwas Saft.
Nun mit Gemdisebriihe abloschen und wenn
notig, mit Salz, Pfeffer und evtl. Zucker ab-

schmecken.

In der Zwischenzeit sind die Kartoffeln gar.
Diese abschiitten und im Topf mit Deckel bei-
seite stellen. Die Skreifiletstlicke mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

Nun das Gemlise in flinf ovale feuerfeste For-
men (ca. 28 x 17 cm) verteilen. Darauf die ge-
wirzten Fischfilets, mit der Hautseite nach
oben, setzen und mit den Kartoffeln umlegen.

Mit Butter die Haut des Fischs und die Kartoffeln
reichlich bestreichen. Im unteren Viertel des
vorgeheizten Backofens, bei ca. 220 Grad Ober-
und Unterhitze, ungefdhr 15-20 min. garen, bis
der Fisch und die Kartoffeln leicht braun sind.

Dazu einen schonen Weils- oder Grauburgun-
der — mmmhbh lecker.

Guten Appetit wiinscht
Hajo Haug
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SCHWABISCHES ALLERLEI

Geschichten vom Heiner

Die erste Zugfahrt

hemaliger Gemeinderat,

rgermeister un
briidener.

isch abr a
Ha, des is

Heinz Klenk —enen
stell vertretender Bu
kommandant, Unter!
al und Urgestein.
_ immer seltener
diese Feststellung. Friiher g2
Ort, diese Originale, und sie sC
Geschichte und Geschichten.

d Feuerwehr-

Origin

inal” hért man heute
Origina

b es sie in jedem
hrieben

Reisen war in der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg noch purer Luxus und Urlaub ein Fremdwort. Fiir die Schulkinder
erstreckte sich ihr Wirkungskreis fast ausschlieflich auf die Entfernungen, die man auf Schusters Rappen, also zu Fuf,

oder bestenfalls mit dem Drahtesel, dem Fahrrad, bewiltigen konnte.

atlirlich verkehrte der Postomnibus, von Sechselberg oder

Althiitte kommend, in Richtung Unterweissach und Back-

nang hier im Tdle. von dort aus kam man mit der Murrtal-
bahn weiter Richtung Stuttgart, Marbach oder Murrhardt.

Nachdem die hochfliegenden Pldne einer Zugverbindung Back-
nang-Welzheim durch das Weissacher Tal nicht realisiert werden
konnten, lag das Weissacher Tal sozusagen im Verkehrsschatten des
Murrtals. Der fiir Unterbriiden néchstgelegene Bahnhof war der
Haltepunkt in Steinbach. Davor lag der Haltepunkt ,Spinnerei” in
Backnang und Murr aufwarts Oppenweiler. Dort Uberall konnte
man auch Fahrkarten kaufen.

Heiner Klenk war noch nicht konfirmiert, als er seine erste Zugfahrt
ohne die Begleitung eines Erwachsenen wagen musste.

Frither wurden auf jedem Bauernhof auch Hiihner gehalten und
wenn dies moglich war, ziichtete man die Hihner auch selbst.

,Abr do hot mr jo no net gwisst, welle Oier befruchtat warat, weil
dia hot mr jo no net ontersuacha kenna. Do hot mr no halt an G6-
ckel mitlaufa lassa miaa ond wenn der dia Henna treppelt (be-
fruchtet) ghet hot, no warat dia Oier au befruchtet. Abr des hosch so
ma Oi net ogseha. No hot mr dene Henna halt a paar Oier glassa,
nonter gschoba, ond dia Henna hot mr no «Glucksere» ghoifa.
Glucksere gibt’s au heut no, so manche Muatter benemmt sich wie
so a Glucksere —emmer d’ Fliegl naus ond d’ Jonge dronter gschoba.

Noch vier Wocha send no dia Oier ausbriatat gwaa ond zmol hend
dia kloine Heahla, dia «Bibbala», d* Oierschala wegpickt ond send
rausgschlupft. Dia Glucksere hot dia kloine Bibbala ghiiatat ond no
send dlle em Hof romgschpronga.”

Auch die Nachbarin, Frau Trautwein, hielt sich Hithner wie jede Fa-
milie im Dorf. Sie hatte zwei ,Glucksere”, aber nur wenige ,Bib-
bala”. Deshalb mussten Heiner Klenk und sein Freund Karl Traut-
wein, das muss im zarten Alter von 13 Jahren gewesen sein, zur
Hiihnerfarm Reber fahren, um 15 Eintagskiiken, ,Bibbala” also, zu
kaufen. Da es keinen Busverkehr nach Murrhardt gab, mussten die
beiden mit dem Zug fahren, das erste Mal in ihrem Leben. Die erste
Zugfahrt also! Sie marschierten von Unterbriiden tiber die Dressel-
hofe querfeldein zum Steinbacher Haltepunkt, einem Haus, in dem
der Bahnwarter wohnte, der fiir diesen Streckenabschnitt verant-
wortlich war und der auch Fahrkarten verkaufte.

,Der Mo hot ons glei ogseha, dass mir ‘s erschte Mol Zug fahrat ond
hot ons so freindlich bedient, wie wenn mir seine oigene Kender
warat.”

Er erklarte den beiden genau, was sie zu tun hatten und wo sie aus-
und wieder einsteigen sollten.

,Ond so hen mr’s no au gmacht. Mir sen no von Fornschbach bis
Klenga glaufe mit ra Schachtel onterm Armt mit Luftlécher oba dren,
dass dia Bibbala net verschtickat. No hen mr also fufzeha Oitages-
kiika kauft. Hehala, des warat koine Gockala, des war sicher, weil
dia hen des domols scho ontersuacha kenna.”

Der Herr Reber setzte dia ,Bibbala” vorsichtig in die Schachtel hin-
ein, verschniirte diese und schickte die beiden Jungen wieder recht-
zeitig zurlick nach Fornsbach zum Bahnhof. Problemlos erreichten
sie den Drei-Uhr-Zug und die Riickfahrt tiber Murrhardt nahm ihren
Lauf. Die Ziige damals hatten alle noch die alten Abteile mit Holz-
banken, auf denen es unsere beiden Schulerbuben nicht hielt.
Nachdem sie die Schachtel unter der Holzbank verstaut hatten,
stellten sie sich ans Fenster und schauten gebannt hinaus.

,En Murrhardt isch no a hiibsche Dame eigschtiega ond hot sich,
mir hens gar net gmerkt, genau Uber onsere Bibbala noghockt. Mir
hen weiter nausguckt ond en Bartabach hen d’ Baura grad em Friih-
johr Riaba «entnazifiziert”, des hoifSt: Dia Kloine hen se rausgrissa
ond dia GraolSe hen se schtanda lao!

Uf oimol dreh i mi om ond no siehn i, dass do so a klois Bibbala
romsaut. | han no glei zom Karle gsait: «Au do, dei Bibbale!» Dr
Karle, des war an richtiger Heahnerfreind ond des isch er bis heit,
der hot mit dene Viecher oifach a Geschick ghet. Der hot des Bib-
bale gschwend gfanga ond i han no denkt: Ja, wie brengt denn der
jetzt des Bibbale en dia Schachtel nei, wo doch dia hiibsche Dame
drvor sitzt? Die hot gar nix gmerkt ghet, die hot a bissle vor sich no-
treimt. Mei Karle hot no zura gesagt: «Freilei, dean se mol ihre Fial$
ausanander, dass i mei Bibbale neidoa ko!» Dui hot vielleicht an
feurroata Kopf kriagt ond d’Auga ufgrissa. Abr wo se no des Bibbale
gseha hot, no hot se wiedr d’Farb verlora, isch uf d’ Seite gruckt ond
dr Karle hot sei Bibbale en d’ Schachtel zriickdoa. Mir senn no wiedr
guat hoim komma ond dia Bibala sen graols wora ond hen fleiig
Oier glegt. Des war onser Erlebnis von dr erschta Zugfahrt.”

Werner Pabst @
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DRK-Kreisverband Deutsches
Rems-Murr e. V. Rotes
Kreuz

»Nichts hilft mir mehr,
als zu wissen, dass ich im
Notfall nicht auf mich allein
gestellt bin. Und das Schonste
daran ist: Dieses Wissen wirkt
ab sofort — sogar ganz ohne
Notfall.“

DRK-Kreisverband Rems-Murr e. V.
Henri-Dunant-Str. 1 - 71334 Waiblingen
Tel.: 07151/2002-25 oder -27

hausnotruf@drk-rems-murr.de
www.drk-rems-murr.de

Leben Sie. RO EGRGH
um lhr Zuhause.

-

A ~* Malerarbeiten und Raumgestaltung

e Lieferung und Verarbeitung von Tapeten

: und Bodenbeltigen aller Art

o Auf Wunsch Komplettservice mit
»Mabelrlicken« inkl. Ein- und Ausréiumen
und Schlussreinigung

e Senioren- und behindertengerechte
Umbauten

e Personliche Betreuung durch den Meister

e Langjdhrige Erfahrung

: 30
b3 JAHRE

ONSER‘Q'

Unpen

lhr Maler
Oliver Eckstein

Qualitat
aus Prinzip!

Sulzbacher StraBe 92 ¢ 71522 Backnang
Tel. 07191/23268 * E-Mail info@eckstein-maler.de

Thomas Forster

Karl-Krische-StraRe 4
71522 Backnang
Telefon (0 7191) 343 100

Bereits ab
Pflegegrad 1

58 bordpflege de

Juden Mongl kextenfrel fu IRRen Aoch Haule

Pflegeboxen
im Wert von
40€ gratis

100% Kostandbarnohma: hre Pliegekosse Obaonimmt
olie Eosten vollumdanglich far lhee Pliegehilismitbed

B OT641 / F1EPE10 .0 info@boespNege.de

. 7641 / 389 997-3 www. boxdpflege.de
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DIES & DAS

llon Wikland — Von Bullerb
bis Karlsson vom Dach

Die Ausstellung in der Galerie Stihl Waiblingen wiirdigt die schwedisch-estnische Kiinstlerin llon Wikland mit zahlreichen Original-
Zeichnungen aus Astrid Lindgrens liebevoll gestalteten Biichern und nimmt auch die unbekannte Seite der Illustratorin in den Blick.

ie Galerie Stihl Waiblingen macht in ihrer Schau die
D Geschichten aus Astrid Lindgrens Biichern anhand von

zahlreichen Originalbildern erlebbar. Von Briider Lo-
wenherz iiber Madita und die Kinder aus der Krachmacherstralse
bis hin zu Karlsson vom Dach: Dass man die Figuren aus Astrid
Lindgrens Biichern als autonome, starke Personlichkeiten im
Gedachtnis hat, dazu haben auch die Bilder beigetragen, die
llon Wikland fiir sie fand. Die Ausstellung in der Galerie Stihl
Waiblingen zeigt iiber 200 originale Federzeichnungen sowie
Aquarelle der 1930 in Estland geborenen Kiinstlerin, in denen
sie die detailreiche Bilderwelt rund um die Geschichten von As-
trid Lindgrens entwickelte. Die Schau richtet sich an die ganze
Familie und ist vom 18. Marz bis 11. Juni 2023 in den Raumen
der Galerie zu sehen.

Mehr als 100 Millionen Menschen befinden sich weltweit auf
der Flucht. Vor diesem Hintergrund erhalten das Wirken und die
Biografie von llon Wikland, geboren 1930, bemerkenswerte Ak-
tualitdt:

.Einfach toll, |
ein perfektes Bad [
fiir uns alle”

PLANEN, BAUEN
UND MODERNISIEREN

| Ihr Badfiiralle
(" Generationen direkt
' vom Fachmann

| EINFACH ZU...

BﬁhreJ

BAD | HEIZUNG | FLASCHNEREI

I

|

| DéfernstraBBe 5 | 71549 Auenwald

\ www.boehret.de | Tel.07191/3551-0

G b BarsbaPlas
Fuahiapirwis

| Altersgerechites
Wohnen

Der Zweite Weltkrieg beendet ihre Kindheit im estnischen Haap-
salu, als ihre GroRBeltern die 14-Jahrige ins schwedische Exil zu einer
Tante schicken. Wikland wird heimatlos, sie sucht und findet Zu-
flucht und Rettung im Zeichnen.

,Nur Du gibst meinen Figuren das richtige Gesicht”, hat Astrid Lind-

gren oft betont. Mit Ausnahme von Michel aus Lonneberga und

Pippi Langstrumpf illustrierte llon Wikland alle Kinderbiicher von

Astrid Lindgren. Das 1996 erschienene autobiografische Werk Die

Lange, lange Reise ist das einzige von ihr illustrierte Buch, bei dem

zuerst die Bilder entstanden und dann der Text. {
18.03.-

res  ILON
WIKLAND

VON BULLERBU BIS
KARLSSON vOM DACH

In Kooperation mit:

pppppp 1 MUSEUM
e KARIKATURS,
HENKUNST

Geférdert von:

3
5 Kreissparkasse
Waiblingen

{llustrations: © Design lion Wikland AB, Karisson on the Roof: TM and
© The Astrid Lindgren Company / Gestaltung: i-dbuero.de
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Rehalenhij

2 B ey -

berhalb von Pliiderhausen, rechts aus Richtung Stuttgart

kommend, liegt die Rehhaldenhiitte, ein Wanderheim des

Schwabischen Albvereins Ortsgruppe Pliiderhausen. Ein
Waldweg fiihrt in mehreren Kehren vom Waldparkplatz hinauf zur
Hiitte. Erst im letzten Moment des Weges ist sie rechterhand zu se-
hen, umgeben von hohen Bdumen. Die Rehhaldenhiitte sieht an
den meisten Tagen verlassen und unbewohnt aus und manch einer
mag dann an das Hexenhduschen von Hénsel und Gretel denken.
Aber an einigen Tagen im Jahr kehrt Leben ein, dann raucht der
Schornstein, im Garten spielen Kinder, es wird gegrillt, Wanderer
und Radfahren halten Rast, die Sonne scheint durch die Wipfel der
hohen Baume und die Sorgen bleiben einfach mal unten im Tal. Al-
lerdings hat das Virus Spuren hinterlassen. Die Offnungstage sind rar
und man kann nur hoffen, dass doch hoffentlich bald wieder mehr
los sein wird, so wie in friiheren Zeiten. Da wurde jeden dritten
Sonntag im Monat gut biirgerlich, deftig und sehr lecker gekocht. So
wurden Gerichte, wie zum Beispiel Schlachtplatte mit Kesselfleisch,
Leber- und Griebenwurst, Kraut und Kartoffelbrei, Kasseler Hals und
vieles andere mehr angeboten. Um den Besuch der Veranstaltungen

Fotos: Diana Koch-Laquai /
Schwiébischer Albverein OG Pliiderhausen

in der Rehhaldenhiitte auch dlteren und gehbehinderten Mitgliedern
und Gasten zu ermdglichen, wurde jeweils ein Fahrdienst eingerich-
tet. Die Abfahrtzeit vom Wanderparkplatz Rehhalde wurde im Mit-
teilungsbldttchen der Gemeinde Pliderhausen, im Schaukasten am
Parkplatz und im Internet verdffentlicht.

Auch finden an der Hiitte Gottesdienste statt. Merken Sie sich schon
jetzt Sonntag den 17. Dezember 2023 vor.

Geschichtliches

Vor ca. 70 Jahren wurde am Platz der heutigen Rehhaldenhititte eine
in der Zimmerei Kugel, Pliderhausen, gezimmerte kleine Hiitte auf-
gestellt, die den Waldarbeitern als Unterschlupf diente.

Uber viele Jahre hinweg wurde diese erste Rehhaldenhiitte auch
von Forstleuten, deren Angehorigen und Freunden als beliebtes Wo-
chenendhaus genutzt. Bereits 1968 stellte das Forstamt die Rehhal-
denhiitte der Albvereinsjugend der Ortsgruppe Pliiderhausen zur
Verfligung. Revierforster Roger und der damalige Vertrauensmann
Karl Walter Ziegler hatten dies in die Wege geleitet. >

T4
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WIR SIND

FUR SIE
VOR ORT!

Filiale Pliderhausen
Hauptstralle 12
Tel. 07181-995817

Filiale Schorndorf
Gmunder Strafle 63
Tel. 07181-978480

Filiale Winnenden
Schorndorfer StrafRe 29
Tel. 07195-5835170

Filiale Rudersberg
Kelterstraf3e 1
Tel. 07183-9384 80

Filiale Remshalden-Grunbach
Schorndorfer Stralle 7
Tel. 07151-6045161

www.dietrich-bestattungen.de

Schon gehort?

STILTZ

HORBERATUNG

Marktplatz 1, 73635 Rudersberg
Tel. (071 83) 933 56 07

Hofle 7, 73660 Urbach
Tel. (071 81) 932 81 81

“ gilt bei Vorlage einer ohrenérztlichen Verordnung. Die gesetzliche Zuzahlung betragt
pro Horgerat 10 €uro. Nur bei Vorlage des Original-Coupons giiltig. Dieser Coupon ist
nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

wirttembergische

Biiro: Burgplatz 8
GmbH 71522 Backnang

Tel.. 07191 9567-0

Fax: 07191 9567-10

Selt 1960 E-Mail: eblen. gmbh@wuerttemberglsche de

Barrierefreie Bader aus einer Hand

¢ Barrierefreie Bader ® Kiichen ® Wohnrédume
¢ Terrassen ° Balkone © Fugarbeiten ® Treppen
. Hausemgange ® Schimmelentfernung

Uwe Schrqmm

Fliesen- und Natursteinverlegung
71522 Backnang - Esslinger Strafle 22
Tel. (07191) 86377 - Fax 96 03 32
g www.schramm-fliesen.de
lhr verlésslicher Partner fior Sanierung und Umbau

Ambulante Pflege und Therapie
aus einer Hand

Fir diesga werivols und
erflllende Tatighkeil suchen wir D -
in Ted- und Vollzelansieliung l

5!  Pflegefachkrifte

/Erﬂﬂthlrapﬂutﬂn GEBURDHETSDIENSTE OBERES MURATAL B¥.
v’ Logopiiden
v Physiotherapeuten Ausbildung zur 48

Plliegefachkraft s
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1974 und 1979 wurde um- und angebaut. 1976 erhielt die Hiitte
flieBendes Wasser aus einer eigenen Quelle. 1979 wurden die drin-
gend notwendigen Toiletten eingebaut. Trotz all dieser Baumafnah-
men blieb die Hiitte fiir die stark anwachsende Ortsgruppe zu klein.

1990 begannen unter der Federfiihrung von Bauingenieur Viktor
Hanauer die langwierigen Planungen fiir ein neues, groferes
Wanderheim. Raumplanung und Finanzierungsméglichkeiten wa-
ren nur schwer in Einklang zu bringen. Am 1. Juni 1992 wurde mit
dem Abbruch der alten Hiitte begonnen. Das neue, stattliche Fach-
werk wurde von der Zimmerei Harer, ebenfalls ein in Pliderhausen
ansdssiger Betrieb, gefertigt und aufgestellt. Bereits finf Wochen
nach Beginn der Arbeiten konnte Richtfest gefeiert werden. Zum
Bau des Hauses wurden ausschlieBlich Holzer aus dem Schurwald
verwendet.

Das Wanderheim wurde so zu einem Werbetrager fiir den Baustoff
Holz aus heimischen Gefilden. Dank zahlreicher Geld- und Sach-
spenden und vieler freiwilliger und ehrenamtlicher Arbeitseinsdtze
von Mitgliedern und Nichtmitgliedern machte der Bau schnell gute
Fortschritte. Am 6. Dezember 1992 konnte das neue Haus mit ei-
nem oSkumenischen Adventsgottesdienst wieder erdffnet werden.
Am 25. April 1993 wurde das Wanderheim eingeweiht und im Bei-
sein von zahlreichen Gasten seiner Bestimmung iibergeben.

' §

Rehhaldenhiitte, Schutzhtitte des Forstamtes. Rechts der Priigelweg
nach Breech, links der Weg nach Waldhausen

Die Wanderung

Die Wegbeschreibung beginnt am Rathaus (Marktplatz) in Plider-
hausen, von hier lduft man in Richtung Rems, d.h. erst einmal die
Bahnschienen queren und dann tiber die Briicke laufen. Dann halt
man sich links und lduft Richtung Biirgergarten, linker Hand immer
die Rems. Am Biirgergarten biegt man nach rechts ab in die Rehhal-
denstrafRe und tiberquert die B29, dann geradeaus laufen. Am Wald-
rand passiert man den Parkplatz Rehhalde und weiter geht es bergan
in den Wald. Im Zweifel, welcher Weg richtig ist, immer die Kehre :
nach oben nehmen. Die Strecke ist insgesamt ca. 5 km lang (60 vesperpause beim Umbau 1938

Minuten Laufzeit). Abgekiirzt ab dem Parkplatz Rehhalde, ca. 2 km von links: Ludwig Kugel, Eugen Fritz und weiteren Helfern
und 25 Minuten Laufzeit.

Diana Koch-Laquai @

Der Initiator des Baues der Schutzhiitte, Forster
Weber (2. v. rechts) mit Familie und Freunden

Schwabischer
Albverein

W

]

[

e e ]

3

Weitere Informationen,
Wanderungen und Termine

1| =
;#,-,}._ E:

finden Sie unter
www.pluederhausen-albverein.eu
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Quartier 2030 —

Gemeinsam. Gestalten

89 % aller Senioren und Seniorinnen bei uns im Land, so das Ergebnis einer aktuellen Umfrage, wiinschen sich ein Leben in
den eigenen vier Winden, und das so lange es nur irgendwie geht. Aber, wen wundert es: der Wohilfiihlfaktor ist dort am
héchsten, wo man den gewohnten Tagesablauf selbst bestimmen kann, wo das Umfeld passt, wo Freunde in der Néhe sind,
wo Jung und Alt zusammen sein konnen, wo Einsamkeit erst gar nicht entsteht und Nachbarschaftshilfe kein Fremdwort ist.

enau diese Aspekte bilden den Hintergrund fiir das bereits

im Jahr 2017 in Baden-Wiirttemberg gestartete Grolprojekt

,Quartier 2030 — Gemeinsam. Gestalten”. Eine alters- und
generationengerechte Quartiersentwicklung mit dem Ziel, dass alle
Menschen in ihrem Umfeld ein gutes und selbstbestimmtes Leben
fihren kénnen, gerade eben auch dann, wenn es zu einer Pflegebe-
durftigkeit kommt oder Unterstiitzungsleistungen notwendig wer-
den.

Die Kommune als Motor des Prozesses

Bis zum Jahr 2030 will man alle Kommunen in Baden-Wiirttemberg
fur das Thema Quartiersentwicklung sensibilisieren sowie entspre-
chende infrastrukturelle Voraussetzungen und Netzwerke schaffen.
Ein hehres Ziel, das Manfred ,Manne” Lucha, MdL, Minister fiir So-
ziales, Gesundheit und Integration in Baden-Wiirttemberg hier auf
den Weg gebracht hat.

Wo stehen wir heute? Und wie sehen gezielte MaBnahmen eigent-
lich aus? Gibt es bereits konkrete Beispiele? Corona hat sicherlich zu
Verzogerungen geflihrt, wobei in einigen Bereichen auch eine ra-
sante Entwicklung stattgefunden hat, z.B. im Bereich der Digitalisie-

rung. Heute erschweren gestiegene Kosten in allen Bereichen unser
aller tagliches Leben und Altersarmut ist mehr denn je ein groles
Thema. Umso bedeutsamer wird jetzt auch eine aktive Quartiersar-
beit, damit Hilfe direkt vor Ort und unbiirokratisch ,auf dem kleinen
Dienstweg” erfolgen kann.

Es fallen im Zusammenhang mit aktiver Quartiersarbeit und -planung
immer wieder die Begriffe Inklusion, Mehrgenerationenh&user, eine
gute Nahversorgung, Hilfestellung beim Umgang mit neuen Medien,
gezielte Treffpunkte fiir den Austausch und vieles mehr.

Um die Umsetzung von Quartiersprojekten zu unterstiitzen, wurden
in den letzten funf Jahren bereits verschiedene Forderprogramme
aufgesetzt. Dabei weisen die geforderten Projekte eine grolle Vielfalt
an Quartiersideen auf und stammen aus ganz Baden-Wiirttemberg.

Zwei Beispiele fiir geforderte Projekte im Rems-Murr-Kreis

SCHORNDOREF - Beispiel Nummer 1: das Projekt Mihlenviertel -
,Nahe — Sorge — Miteinander: Leben im Miihlenviertel”. Das Zusam-
menspiel der Generationen bewahrt die Alltagskompetenz sowie das
Erfahrungswissen, fordert die Integration, die Inklusion und starkt
den Zusammenhalt zwischen Menschen durch Bildungsangebote,
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Beratung und Vermittlung sowie gezielte Freizeit- und Begegnungs-
angebote.

Gesteuert wird das Projekt von einem Verbund mit diversen Teilneh-
mern, wie z.B. der Stadtverwaltung, dem gegriindeten Verein ,Gute
Nachbarschaft im Muhlenviertel e.V.”, dem Mehrgenerationenhaus
(MGH), der AWO Sozialstation, der Diakonie Stetten sowie der Ka-
tholischen Kirche Treffpunkt Familie. Eingebunden sind auch die im
Quartier bereits bestehenden Einrichtungen, wie z.B. die AWO Tafel
und der dazugehdorigen Kleiderladen, die Johanniter und das DRK.
Kooperationsvereinbarungen bestehen zudem mit dem Seniorenfo-
rum Schorndorf und ganz wichtig, die Bewohner und Bewohnerin-
nen sind angehalten, sich aktiv zu beteiligen.

MURRHARDT - Beispiel Nummer 2: das geforderte Quartiersprojekt
,Gemeinsam Lust auf Leben”. Das Projekt wird durch das ,Sonder-
programm Quartier” im Rahmen der Landesstrategie ,Quartier 2030
— Gemeinsam. Gestalten” sowie durch Eigenmittel finanziert.

Uber aktive Biirgerbeteiligung sollen neue und bereits vorhandene,
gut etablierte soziale Strukturen in der Stadt Murrhardt geschaffen
und weiterentwickelt werden. Ziele und Leitgedanken des Projekts
sind dabei gesellschaftliche Teilhabemdglichkeiten, die Menschen
mit alters- oder krankheitsbedingten Beeintrachtigungen ein lebendi-
ges Miteinander ermdglichen:

* eine Kultur des gemeinsamen Erlebens und Tuns (generationen-
tibergreifend, gesund und beeintrachtigt, mit und ohne Migrati-
onshintergrund),

e der Aufbau eines tragfahigen Netzwerks,

e alle Biirger*innen in Murrhardt zu erreichen, insbesondere auch
diejenigen, die kaum oder keinen Kontakt zum Unterstiitzungs-
system haben.

Konkrete Handlungsvorschldge werden gemeinsam erarbeitet. Dazu
zdhlen Begegnungsstdtten (Zeitschenker-Initiative und Waldbaden),
Mobilitdtsaktionen, ein Biirgerbus, Mitfahrbankle sowie digitale
Sprechstunden. Die Griindung eines Seniorenrates - mittlerweile er-
folgreich in Aktion - und die Unterstiitzung bei Fragen des barriere-
freien Bauens und Wohnens.

Aus ,Gemeinsam Lust auf Leben” wurde im Laufe des Projektes vi-
rusbedingt der gelungene Slogan: ,Gemeinsam Lust auf Leben trotz(t)
Corona”.

Erfahrungen aus dem Umfeld des KSR (Kreisseniorenrat Rems-Murr)

Im Zusammenhang mit dem Quartiersbericht 2030 sind auch unsere
Seniorenrite vor Ort gefragt, aktiv an der (Um-)- und Neu-Gestaltung
der aktuellen und zukiinftigen Wohngebiete bzw. Wohnsituationen
insbesondere von Senioren mitzuarbeiten.

In vielen Gesprachen hat sich gezeigt, dass die Umsetzung konkreter
Mafnahmen derzeit nicht ganz so einfach ist. Corona hat sicherlich
dazu beigetragen. Verwaltungseinrichtungen und Behérden sind der-
zeit stark tiberlastet und haben mit Personalnot zu kimpfen.

In Kernen-Stetten wird derzeit das Quartierskonzept Hangweide (al-
tes Diakoniegeldnde) umgesetzt. Entstehen soll ein eigenstandiges,
urbanes und gemischtes Quartier mit hohen Freiraumqualititen. Die
Bevolkerung ist aktiv mit eingebunden, ebenso der als starke Mann-

schaft auftretende Seniorenrat. In einem grofs angelegten Beteili-
gungsprozess der Biirger wurden bereits im Jahr 2018 Konzeptideen
entwickelt und mit den Vertretern der Verwaltung und den Gemein-
derdten diskutiert.

Projektlibergreifend, sowie unter Einbeziehung des Seniorenrats, er-
folgt die fachmannische Begleitung durch Frau Professor Dr. Barbara
Steiner, die fir das Konzept ,Gut élter werden in Kernen” steht und
die Vision verfolgt, Kernen fiir zukiinftige Generationen noch lebens-
werter zu machen.

Winnenden hat jiingst beim Bau von 80 sozial geférderten Wohnun-
gen einen Quartiersmanager installiert. Der Seniorenrat ist hier aller-
dings nicht mit eingebunden.

In Oppenweiler wurde im letzten Jahr ein Einkaufsfahrdienst fiir Biir-
ger eingerichtet. Zundchst war die Freude grof8, aber es waren immer
die gleichen fiinf Personen, die dieses Angebot genutzt haben. Nach
mehreren, vergeblichen Appellen diesen Fahrdienst doch bitte inten-
siver zu nutzen, wurde das Projekt wieder eingestellt. Schade!

Unter www.quartier2030-bw.de kann man sich ndher mit dem Pro-
jekt ,Quartier 2030 Gemeinsam. Gestalten” beschéftigen.

Diana Koch-Laquai @
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