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Lieber฀Leserinnen฀und฀Leser,

ich฀ freue฀mich,฀dass฀wir฀die฀Tradi-
tion฀ des฀ jUHU฀ fortsetzen฀ dürfen.฀
Nach฀ einer฀ kurzen฀ Findungsphase฀

starten฀wir฀neu฀durch฀mit฀der฀53.฀Aus-
gabe฀und฀dem฀Titelthema฀„Großeltern฀

und฀ihre฀Enkel“.

Teilen฀Sie฀uns฀gerne฀Ihre฀Meinung฀mit.฀Ist฀etwas฀
zu฀viel?฀Kommt฀etwas฀zu฀kurz?฀Was฀ interessiert฀Sie฀besonders?฀
Auf฀was฀soll฀in฀Bezug฀auf฀die฀jUHUs฀aufmerksam฀gemacht฀wer-
den?฀Wir฀ möchten฀ das฀ Magazin฀ gemeinsam฀ mit฀ Ihnen฀ als฀ Le-
sende฀weiterentwickeln.

Mein฀besonderer฀Dank฀gilt฀Roland฀Schlichenmaier฀für฀sein฀Ver-
trauen฀in฀uns฀und฀dass฀er฀uns฀weiterhin฀mit฀seiner฀Erfahrung฀zur฀
Seite฀steht!

Ihr฀Detlef฀Würth

Aufgeben?฀฀
Weitermachen?฀
Nachfolge?฀฀

Neustart!
Schon฀seit฀einiger฀Zeit฀beschäftigt฀mich฀die฀Frage,฀wie฀es฀mit฀
„jUHU“฀weitergehen฀könnte.฀

Seit฀2007,฀als฀ich฀Vorsitzender฀des฀Seniorenclubs฀Weissacher฀Tal฀
wurde฀und฀kurz฀darauf฀eine฀Aufgabe฀im฀Kreisseniorenrat฀über-
nahm,฀zuerst฀als฀Pressesprecher฀und฀bald฀darauf฀als฀zweiter฀Vor-
sitzender,฀beschäftigte฀mich฀die฀Frage฀„Warum฀gibt฀es฀kein฀eige-
nes฀Medium฀für฀die฀ältere฀Generation?“฀Im฀Jahre฀2008฀startete฀
dann฀die฀erste฀Ausgabe฀des฀„Senioren-Magazin฀für฀den฀Rems-
Murr-Kreis“.

Nach฀ fünf฀Ausgaben฀ merkten฀ wir฀ -฀ der฀ Name฀ zieht฀ nicht.฀ Es฀
entstand฀ „jUHU฀ -฀ jung฀unter฀Hundert“.฀ Seit฀ 2009฀erschienen฀
nun฀bis฀Juni฀2022฀genau฀52฀Ausgaben.฀Das฀war฀nur฀möglich฀mit฀
engagierten฀ Mitarbeitern,฀ Autoren฀ und฀ treuen฀ Anzeigen-Kun-
den,฀allen฀bin฀ich฀zu฀großem฀Dank฀verpflichtet.฀

In฀diesen฀Jahren฀berichteten฀wir฀stets฀neutral฀über฀Themen฀aus฀
allen฀Lebenslagen.฀Mit฀Autoren,฀die฀wir฀persönlich฀kannten,฀wir฀
wollten฀keine฀Texte฀aus฀der฀„Retorte“.฀Mit฀allen฀Berichten฀konnte฀
ich฀mich฀stets฀persönlich฀identifizieren,฀wenn฀es฀auch฀nicht฀im-
mer฀ohne฀Gegenwind฀gegangen฀ist.

Es฀war฀von฀Anfang฀an฀immer฀ein฀finanzielles฀Risiko,฀doch฀das฀
schreckte฀mich฀nicht฀ab.฀

Nicht฀nur฀die฀ letzten฀beiden฀ Jahre฀machten฀es฀ jedoch฀ immer฀
schwerer,฀das฀hohe฀Niveau฀dieses฀Magazins฀zu฀halten,฀auch฀das฀
Alter฀ nagt฀ an฀ der฀ Kraft฀ und฀ das฀ Engagement฀ lässt฀ nach.฀ Mir฀
wurde฀klar,฀ohne฀Partner฀geht฀es฀auf฀Dauer฀nicht฀mehr.฀Mit฀mei-
nem฀Kollegen฀in฀Rudersberg,฀der฀Druckerei฀Würth,฀fand฀ich฀nun฀
einen฀Partner,฀der฀das฀Projekt฀„jUHU“฀weiterführt.

Mit฀Detlef฀Würth,฀mit฀dem฀ich฀mich฀von฀Anfang฀an฀gut฀verstan-
den฀habe,฀bin฀ich฀sicher,฀einen฀Partner฀gefunden฀zu฀haben,฀der฀
mein฀ „Kind“฀ jUHU฀ weiterhin฀ am฀ Leben฀ halten฀ und฀ auch฀ zu฀
dem฀Erfolg,฀den฀ jUHU฀verdient,฀ führen฀wird.฀Danke฀auch฀an฀
meine฀Mitarbeiter฀ Simone฀Schneider-Seebeck฀und฀ Josef฀Rodl-
berger,฀die฀ihn฀dabei฀unterstützen฀werden.

Mit฀herzlichem฀Dank฀an฀alle,฀die฀mich฀ in฀den฀ letzten฀ Jahren฀
begleitet฀und฀unterstützt฀haben,฀verabschiede฀ich฀mich฀mit฀den฀
Worten:฀„Bleibat฀Se฀xond“.

Ihr฀Roland฀Schlichenmaier
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Endlich฀ war฀ es฀ wieder฀ einmal฀ soweit฀ –฀ der฀ Kreisseniorenrat฀
Rems-Murr฀ hatte฀ für฀ den฀ 16.฀ September฀ zur฀ Mitgliederver-
sammlung฀in฀das฀Landgut฀Burg฀in฀Weinstadt-Beutelsbach฀ge-

laden.฀„2020฀und฀2021฀wurden฀wir฀durch฀die฀Coronapandemie฀ge-
waltig฀in฀der฀Arbeit฀gestört“,฀so฀die฀Vorsitzende฀Waltraud฀Bühl,฀die฀
ihrer฀Sorge฀Ausdruck฀verlieh,฀dass฀die฀Einschränkungen฀Lücken฀ge-
rissen฀hätten,฀die฀bei฀vielen฀insbesondere฀sehr฀betagten฀Mitgliedern฀
nicht฀mehr฀geschlossen฀werden฀könnten.฀Oft฀sei฀die฀Arbeit฀aufgrund฀
verschiedener฀Bestimmungen฀nicht฀möglich฀oder฀erschwert฀gewe-
sen.฀Dabei฀ verwies฀ sie฀ auch฀auf฀Unterschiede฀ in฀der฀Mediennut-
zung.฀Während฀manche฀Senioren฀Smartphone,฀Tablet฀und฀Co.฀rege฀
nutzten฀und฀gut฀damit฀zurechtkämen,฀sei฀dies฀für฀zahlreiche฀andere฀
aus฀verschiedenen฀Gründen฀nicht฀möglich฀und฀keine฀Option.฀

Trotz฀ der฀ Umstände฀ hatte฀ das฀ Gremium฀ die฀ Zeit฀ nicht฀ ungenutzt฀
verstreichen฀ lassen.฀2020฀und฀auch฀2021฀hatte฀ sich฀der฀Vorstand฀
online฀getroffen,฀als฀persönliche฀Treffen฀nicht฀möglich฀gewesen฀wa-
ren.฀Ein฀Schwerpunkt฀in฀der฀Arbeit฀lag฀beispielsweise฀in฀der฀Gestal-
tung฀der฀neuen฀Homepage,฀die฀seit฀dem฀Frühjahr฀dieses฀Jahres฀von฀
Schriftführerin฀Diana฀Koch-Laquai฀ allein฀betreut฀wird.฀Unterstützt฀
wird฀sie฀dabei฀durch฀die฀Firma฀498,฀die฀die฀technische฀Ausstattung฀
dazu฀ liefert.฀Neustart฀der฀neuen฀KSR-Homepage฀war฀ im฀Sommer฀
2022.฀Somit฀können฀nun฀aktuelle฀Daten,฀die฀von฀den฀Stadt-฀und฀
Ortsseniorenräten฀geliefert฀werden,฀eingepflegt฀werden.฀Die฀Stiftung฀
der฀Kreissparkasse฀Waiblingen฀unterstützt฀dabei฀die฀Kosten฀für฀die฀
Homepage฀mit฀2.000฀Euro.฀฀ 

NACHRICHTEN
AUS฀DEN
SENIORENRÄTEN

Mitgliederversammlung฀฀
des฀Kreisseniorenrats

Der฀Vorstand฀des฀KSR฀von฀links฀nach฀rechts:฀฀
Christa฀Cepa-Reizel,฀Waltraud฀Bühl,฀Karl-Heinz฀
Pscheidl,฀Hartmut฀Lehmann,฀Diana฀Koch-Laquai.
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Ein฀weiteres฀großes฀Projekt฀wurde฀im฀Jahr฀2021฀gestartet฀–฀der฀Ratge-
ber฀ für฀Senioren฀ im฀Rems-Murr-Kreis.฀Eine฀kleine฀Vorstandsgruppe฀
hatte฀ das฀ Ziel฀ gesetzt,฀ aus฀ allen฀ Stadt-฀ und฀ Ortsseniorenräten฀ Be-
richte฀über฀die฀Kommunen฀zu฀verfassen฀sowie฀die฀Schwerpunkte฀der฀
Tätigkeiten฀ der฀ aktiven฀ Seniorenräte฀ zu฀ benennen.฀ Dazu฀ wurden฀
noch฀im฀Bereich฀der฀Wohnberatung฀die฀Themen฀Pflege฀und฀Leistun-
gen฀gemäß฀der฀Pflegereform฀vom฀01.01.2022฀sowie฀die฀Pflegestütz-
punkte฀ und฀ der฀ Kreispflegeplan฀ eingearbeitet.฀ Diese฀ Broschüre฀
wurde฀Mitte฀September฀2022฀an฀alle฀Rathäuser฀sowie฀die฀Senioren-
räte฀des฀Kreises฀verschickt.฀Die฀Broschüre฀ist฀mit฀einem฀Hörbeitrag฀
ausgestattet฀und฀kann฀online฀über฀die฀Homepage฀abgerufen฀werden.

Eine฀erfreuliche฀Neuigkeit฀war฀die฀Gründung฀des฀Ortsseniorenrates฀
in฀Murrhardt฀2021,฀des฀15.฀Seniorenrats฀ im฀Rems-Murr-Kreis.฀Zu-
dem฀hat฀sich฀der฀Ortsseniorenrat฀Fellbach฀in฀diesem฀Jahr฀als฀Verein฀
neu฀gegründet.฀Als฀weitere฀Programmpunkte฀erläuterte฀Schatzmeis-
terin฀Christa฀Cepa-Reizel฀den฀Kassenbericht฀und฀stellte฀die฀Planung฀
für฀das฀kommende฀Jahr฀vor.฀Die฀Entlastung฀des฀Vorstandes฀fiel฀ein-
stimmig฀aus.฀

Als฀besonderen฀Gast฀begrüßte฀die฀Vorsitzende฀die฀FDP-Politikerin฀
und฀Mitglied฀des฀Landtages฀Julia฀Goll,฀die฀in฀ihrem฀Grußwort฀auf฀
Herausforderungen฀ der฀ Zukunft฀ einging.฀ Beispielsweise฀ verschie-
dene฀Ausprägungen฀ der฀Altersdiskriminierung,฀ etwa฀ was฀ den฀ Be-
reich฀Mobilität฀betrifft,฀sowie฀auch฀das฀Thema฀Pflege฀im฀Alter.฀„Das฀
sind฀auch฀Themen,฀die฀junge฀Leute฀beschäftigen“,฀so฀ihre฀Erfahrung฀
nach฀gemeinsamen฀Gesprächen฀mit฀den฀Vorsitzenden฀der฀ Jungen฀
Liberalen฀und฀der฀Liberalen฀Senioren.

Danach฀erläuterte฀Hannes฀Schuster฀von฀der฀Allianz฀für฀Beteiligung฀
e.V.฀das฀Förderprogramm฀des฀Vereins,฀der฀sich฀für฀Stärkung฀von฀Zi-
vilgesellschaft฀ und฀ Bürgerbeteiligung฀ in฀ Baden-Württemberg฀ ein-
setzt.฀Eine฀rege฀Diskussion฀über฀mögliche฀förderungswürdige฀Pro-
jekte฀schloss฀sich฀den฀interessanten฀Ausführungen฀an.฀Zum฀Schluss฀
präsentierte฀ Christian฀ Müller฀ vom฀ Landratsamt฀ Rems-Murr฀ den฀
neuen฀ Kreispflegeplan,฀ der฀ ebenfalls฀ auf฀ der฀ Homepage฀ des฀ KSR฀
abrufbar฀ist.฀

Weitere฀Informationen฀über฀den฀Kreisseniorenrat฀unter:฀฀ ฀
https://ksr-rems-murr.de/.฀ Simone฀Schneider-Seebeck฀฀

Der฀Stadtseniorenrat฀Fellbach฀hat฀seine฀Rechtsform฀geändert฀–฀von฀einer฀Arbeitsgemeinschaft฀zum฀eingetragenen฀Verein.฀Die฀seitheri-
gen฀Vorstandsmitglieder฀Edwin฀Schmidt,฀Karl-Heinz฀Häußermann฀und฀Juliane฀Häußermann฀stellten฀sich฀nicht฀mehr฀zur฀Wahl.฀Der฀
neue฀Vorstand฀besteht฀nun฀aus:

Roswitha฀Morlok-Harrer฀(Vorsitzende),฀Christian฀Hinrichsen฀(Stellvertreter),฀Heinz฀Weber฀(Schriftführer).

Roswitha฀Morlok-Harrer฀ist฀bekannt฀als฀langjährige฀Geschäftsführerin฀des฀Senioren-
treffs฀Fellbach-Oeffingen,฀Christian฀Hinrichsen฀als฀Altstadtrat฀und฀im฀Vorstand฀des฀
Elternkollegs฀Fellbach.฀Heinz฀Weber฀war฀langjähriger฀Vorsitzender฀des฀Rems-Murr-
Kreisseniorenrates฀und฀ist฀seit฀vielen฀Jahren฀aktives฀Mitglied฀im฀bisherigen฀Stadtse-
niorenrat฀Fellbach.

Der฀ Stadtseniorenrat฀ Fellbach,฀ nun฀ ein฀ eingetragener฀Verein,฀ wird฀Altbewährtes฀
weiterführen,฀wie฀z.B.฀vorsorgende฀Papiere,฀Bewegungsparcours฀hinter฀der฀Alten฀
Schule฀in฀Schmiden,฀das฀Internationale฀Seniorencafé฀oder฀die฀Freundliche฀Toilette.฀
Auch฀soll฀manches฀Neue฀in฀Angriff฀genommen฀werden.฀Barrierefreiheit฀wird฀nach฀
wie฀vor฀ein฀aktuelles฀Thema฀sein,฀insbesondere฀barrierefreier฀Wohnraum฀oder฀der฀
Ausbau฀der฀digitalen฀Kompetenz.฀Zudem฀will฀man฀sich฀politisch฀einbringen฀bei฀
aktuellen฀Themen.฀Der฀Vorstand฀hofft,฀ dass฀ sich฀weitere฀ sachkundige฀Bürger฀ im฀
neuen฀Stadtseniorenrat฀Fellbach฀engagieren,฀und฀sei฀es,฀weil฀sie฀Interesse฀an฀einem฀
bestimmten฀Thema฀haben.

Foto:฀privat
Roswitha฀Morlok-Harrer,฀neue฀Vorsitzende฀des฀Stadtseniorenrats฀Fellbach

Stadtseniorenrat฀Fellbach฀
neu฀aufgestellt
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Vereine฀und฀Verbände฀klagen฀über฀Mitgliederschwund.฀Nicht฀
so฀beim฀VdK฀Ortsverband฀Aspach.฀In฀den฀vergangenen฀acht฀
Jahren฀hat฀sich฀die฀Anzahl฀der฀Mitglieder฀sogar฀verdoppelt.฀

Genau฀202฀sind฀es฀aktuell.฀Besonders฀erfreulich฀–฀der฀Altersdurch-
schnitt฀beträgt฀ungefähr฀60฀Jahre.

Der฀Sozialverband฀VdK฀wurde฀1946฀ursprünglich฀als฀Verband฀der฀
Kriegsbeschädigten,฀ Kriegshinterbliebenen฀ und฀ Sozialrentner฀
Deutschlands฀e.฀V.฀gegründet.฀Er฀ ist฀deutschlandweit฀ tätig,฀sowohl฀
parteipolitisch฀wie฀konfessionell฀neutral฀und฀dazu฀finanziell฀unab-
hängig.฀Mittlerweile฀hat฀er฀ sich฀zur฀allgemeinen฀sozialpolitischen฀
Interessenvertretung฀und฀vor฀allem฀Sozialrechtsberatung฀entwickelt฀
und฀über฀2,1฀Millionen฀Mitglieder.฀

Auch฀beim฀Aspacher฀Ortsverband,฀der฀1948฀gegründet฀wurde,฀geht฀
es฀vor฀allem฀um฀das฀Beratungs-฀und฀Hilfsangebot.฀Jedoch฀ist฀das฀nur฀
ein฀Grund,฀weshalb฀sich฀die฀Mitgliederzahlen฀stetig฀erhöhen.฀Ge-
nauso฀wichtig฀ ist฀der฀gesellige฀Aspekt.฀So฀mancher฀ ist฀über฀eines฀
dieser฀Angebote฀zum฀VdK฀gekommen.฀Denn฀auch฀für฀Nicht-Mitglie-
der฀stehen฀die฀Veranstaltungen฀offen.฀Dazu฀gehören฀beispielsweise฀
der฀jährliche฀Tagesausflug฀und฀auch฀die฀mehrtägigen฀Reisen.฀„Die฀
meisten฀werden฀nach฀ihrem฀Besuch฀dabei฀auch฀Mitglied“,฀so฀Hans-
Peter฀Kossack,฀seit฀2014฀Vorsitzender฀des฀Aspacher฀Ortsverbandes.฀
Sehr฀beliebt฀ist฀auch฀das฀Programm฀der฀Fünf฀Esslinger,฀das฀bereits฀
seit฀2012฀in฀Aspach฀stattfindet฀und฀seit฀2015฀über฀den฀VdK฀angebo-
ten฀wird.฀Kursleiterin฀Gudrun฀Senta฀Wilhelm฀hat฀dieses฀Sturzpro-
phylaxe-Programm฀dabei฀etwas฀erweitert,฀indem฀nicht฀nur฀der฀Kör-
per,฀ sondern฀ auch฀ der฀ Geist฀ angeregt฀ wird.฀ Aktuell฀ nehmen฀ 28฀
Personen฀ an฀ den฀ beiden฀ Kursen,฀ die฀ jeweils฀ am฀ Freitagvormittag฀
angeboten฀werden,฀teil.

Dass฀Kossack฀und฀sein฀Team฀so฀erfolgreich฀sind,฀liegt฀aber฀nicht฀nur฀
an฀den฀Angeboten.฀Ohne฀aktives฀Aufeinander-Zugehen฀würde฀sich฀
der฀OV฀nicht฀so฀gut฀entwickeln.฀„Man฀muss฀die฀Leute฀ansprechen,฀
anders฀bekommt฀man฀sie฀nicht“,฀ist฀seine฀Erfahrung.฀

Ein฀ Großteil฀ der฀ Mitglieder฀ kommt฀ durch฀ Mund-zu-Mund-Propa-
ganda฀ zum฀Verein.฀ Es฀ hat฀ sich฀ herumgesprochen,฀ dass฀ man฀ hier฀฀

unterstützt฀wird,฀wenn฀man฀im฀sozialen฀Bereich฀Hilfe฀braucht.฀Auch฀
durch฀ Ärzte฀ oder฀ Reha-Einrichtungen฀ wird฀ auf฀ den฀Verband฀ auf-
merksam฀gemacht.฀

Das฀Vorstandsteam,฀das฀seit฀2014฀in฀dieser฀Zusammensetzung฀be-
steht,฀hat฀ sich฀bewährt.฀Neben฀Hans-Peter฀Kossack฀gehören฀noch฀
Klaus-Peter฀ Rais฀ (stellvertretender฀ Vorsitzender),฀ Marline฀ Benzler฀
(Kassiererin)฀und฀Jutta฀Schächer฀(Schriftführerin)฀dazu.฀Die฀vier฀hat-
ten฀ auf฀ verschiedenen฀ Ebenen฀ schon฀ vorher฀ zusammengearbeitet฀
und฀wussten฀daher,฀dass฀die฀Zusammenarbeit฀funktionieren฀würde.฀

Wie฀wichtig฀den฀Mitgliedern฀ihr฀Ortsverband฀ist,฀zeigt฀die฀Teilnahme฀
bei฀der฀Weihnachtsfeier.฀Diese฀konnte฀im฀vergangenen฀Dezember฀
nach฀coronabedingter฀Pause฀endlich฀wieder฀stattfinden,฀58฀Mitglie-
der฀nahmen฀teil.฀Und฀von฀diesem฀wiederum฀wurden฀24฀Personen฀
für฀langjährige฀Mitgliedschaft฀geehrt,฀allein฀vier฀für฀40฀Jahre฀und฀fünf฀
für฀25฀Jahre.฀„Bei฀der฀letzten฀Weihnachtsfeier฀hatte฀es฀so฀viele฀Ehrun-
gen฀gegeben,฀dass฀wir฀gar฀kein฀Programm฀machen฀konnten“,฀erin-
nert฀ sich฀ Hans-Peter฀ Kossack฀ schmunzelnd.฀ „Die฀ Geselligkeit฀ ist฀
einfach฀sehr฀wichtig.“฀฀ Simone฀Schneider-Seebeck฀฀

VdK฀Aspach฀kommt฀gut฀an

Fotos:฀Marline฀Benzler/
Gudrun฀Senta฀Wilhelm

Die฀fünf฀Esslinger฀beim฀VdK฀Aspach

Seit฀mittlerweile฀acht฀Jahren฀sind฀sie฀beim฀VdK฀Aspach฀ein฀gro-
ßer฀Erfolg฀–฀die฀„Fünf฀Esslinger“.฀Schon฀2012฀in฀Aspach฀etabliert,฀
hat฀ sich฀ 2015฀ der฀VdK฀ dieses฀ erfolgreichen฀ Sturzprophylaxe-
Programms฀angenommen,฀mit฀der฀Kirchbergerin฀Gudrun฀Senta฀
Wilhelm฀als฀Trainerin.฀Jeden฀Freitag฀wird฀der฀Kurs฀zu฀zwei฀hin-
tereinander฀ folgenden฀ Terminen฀ in฀ der฀ Hardtwaldhalle฀ in฀
Kleinaspach฀angeboten฀und฀erfreut฀sich฀großer฀Beliebtheit.฀So฀
nehmen฀aktuell฀28฀Personen฀an฀den฀Kursen฀teil.

Das฀Besondere฀an฀Wilhelms฀Kursen฀ist฀dabei฀die฀Verknüpfung฀
zwischen฀körperlicher฀und฀geistiger฀Bewegung.฀Denn฀während฀
sich฀die฀Teilnehmerinnen฀und฀Teilnehmer฀auf฀die฀Übungen฀kon-
zentrieren,฀ wird฀ zugleich฀ auch฀ etwas฀ für฀ den฀ Geist฀ getan.฀ So฀
fragt฀die฀Kursleiterin฀etwa฀in฀die฀Runde,฀während฀man฀gleichzei-
tig฀auf฀einem฀Bein฀balanciert:฀„Nennt฀mir฀eine฀Stadt,฀die฀mit฀A฀
anfängt.“฀Längst฀ist฀erwiesen,฀dass฀Bewegung฀auch฀der฀geistigen฀
Fitness฀ zuträglich฀ ist,฀ denn฀ bei฀ Bewegung฀ verbessert฀ sich฀ die฀
Durchblutung฀des฀Gehirns.฀Und฀das฀führt฀wiederum฀zu฀einem฀
messbaren฀Anstieg฀der฀Konzentrationsfähigkeit.฀฀ ฀฀
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Ihr Fachgeschäft mit 
viel Service

73614 Schorndorf, Gottl.-Daimler-Str. 22, Tel. 07181-93 83 10 
www.betten-veil.de, info@betten-veil.de

Herr R. Veil

+ trationsreiches Faschgeschäft
+ seit 1811 in Schorndorf
+ Hausberatung
+ Lieferung/Montage
+ große Auswahl
+ Service vor Ort

•  traditionsreiches Fachgeschäft

•  seit 1811 in Schorndorf

•  Hausberatung

•  Lieferung/Montage

•  große Auswahl

•  Service vor Ort

NUDiNG Immobilien

Der MehrWERTEmakler

 015124013958

www.nuding-immobilien.de 
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Unsere Werte, 
Ihr Mehrwert!

Der฀Stadtseniorenrat฀Fellbach฀e.V.฀beteiligte฀sich฀am฀Tag฀der฀
älteren฀Generation฀am฀01.฀Oktober฀2022฀an฀der฀landeswei-
ten฀Aktion฀des฀Landesseniorenrates.฀Aktive฀des฀Stadtsenio-
renrates฀waren฀in฀Fellbach฀unterwegs,฀um฀Hindernisse฀auf฀
den฀Gehwegen฀festzustellen฀und฀mit฀Postkarten฀zu฀versehen.฀
Diese฀ Postkarten฀ wurden฀ an฀ falsch฀ parkende฀ Fahrzeuge,฀
Schilder฀auf฀dem฀Gehweg฀oder฀andere฀Hindernisse฀geheftet,฀
um฀ auf฀ die฀ Behinderung฀ aufmerksam฀ zu฀ machen.฀ Wa-
ckelnde฀ Bodenplatten,฀ Hinweisschilder฀ in฀ Kopfhöhe฀ -฀ für฀
Sehbehinderte฀ein฀riesengroßes฀Problem.฀Es฀gibt฀noch฀viel฀
zu฀tun฀und฀das฀wahrscheinlich฀nicht฀nur฀in฀Fellbach!฀Damit฀
Zufußgehen฀weiter฀attraktiv฀bleibt฀und฀wird,฀brauchen฀wir฀
Platz฀und฀freie฀Gehwege,฀auf฀denen฀man฀sich฀möglichst฀bar-
rierefrei฀fortbewegen฀kann.฀ ฀฀

Freie฀Gehwege฀
für฀uns!฀

Foto฀und฀Text฀Stadtseniorenrat฀Fellbach

Bertha-Benz-Straße 19

71522 Backnang

Mo.-Fr. 9-16 Uhr und Sa. 9-13 Uhr
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GUT฀ZU฀WISSEN฀

Ein฀ typischer฀ Fall฀ ereignete฀ sich฀
am฀ 19.฀ Januar฀ 2023฀ in฀Aalen.฀
Eine฀ 78฀ Jahre฀ alte฀ Frau฀ erhielt฀

mit฀ unterdrückter฀ Telefonnummer฀
den฀Anruf฀eines฀angeblichen฀Polizei-
beamten.฀Ihre฀Tochter฀hätte฀einen฀Ver-
kehrsunfall฀ verursacht,฀ bei฀ dem฀ ein฀
Mensch฀getötet฀worden฀sei.฀Die฀Toch-
ter฀würde฀jetzt฀dem฀Haftrichter฀vorge-
führt,฀und฀dies฀könne฀nur฀durch฀Zah-
lung฀einer฀hohen฀Kaution฀abgewendet฀

werden.฀Es฀wurde฀auch฀nach฀Schmuck฀gefragt.฀Die฀Frau฀war฀durch฀
den฀Anruf฀so฀geschockt,฀dass฀sie฀sich฀unmittelbar฀zur฀Bank฀begab฀
und฀ dort฀ einen฀ hohen฀ Geldbetrag฀ abhob.฀ Das฀ Geld฀ und฀ den฀
Schmuck฀übergab฀sie฀kurz฀darauf฀an฀eine฀unbekannte฀Frau.฀„Leider฀
werden฀die฀Menschen฀extrem฀unter฀Druck฀gesetzt฀und฀es฀wird฀ihnen฀
verboten,฀mit฀anderen฀über฀den฀Vorfall฀zu฀reden.฀Teilweise฀wird฀den฀
Opfern฀angedroht,฀sich฀wegen฀Geheimnisverrats฀oder฀Strafvereite-
lung฀selbst฀ strafbar฀zu฀machen“,฀ so฀Kriminalhauptkommissar฀Paul฀
Mejzlik,฀vom฀Polizeipräsidium฀Aalen,฀zuständig฀im฀Referat฀Präven-
tion.฀

Dieses฀Beispiel฀zeigt,฀wie฀wichtig฀es฀ist,฀am฀Telefon฀wachsam฀zu฀sein.฀
Wer฀in฀der฀Leitung฀bleibt฀und฀sich฀von฀den฀Tätern฀durch฀deren฀mani-
pulative฀Gesprächsführung฀einwickeln฀ lässt,฀ läuft฀Gefahr,฀betrogen฀
zu฀ werden.฀ Eine฀ Kaution฀ zur฀Abwendung฀ von฀ Untersuchungshaft฀
gibt฀es฀im฀deutschen฀Recht฀nicht,฀nur฀in฀amerikanischen฀Filmen.฀Paul฀
Mejzlik฀ rät:฀ „Bei฀ solchen฀ Anrufen฀ immer฀ erst฀ auflegen฀ und฀ dann฀
selbst฀die฀Polizei฀anrufen฀und฀nachfragen.“฀Weitere฀ Informationen฀
finden฀sich฀auf฀den฀Internetseiten฀der฀polizeilichen฀Kriminalpräven-
tion฀unter฀www.polizei-beratung.de.฀Die฀Polizei฀informiert฀seit฀vie-
len฀Jahren฀über฀die฀Möglichkeiten,฀sich฀vor฀solchen฀Betrugsstraftaten฀
zu฀ schützen.฀Dazu฀gehören฀Warnmeldungen฀ in฀den฀Medien,฀Vor-
träge฀oder฀ein฀interaktives฀Präventionstheater.฀In฀Kooperation฀mit฀der฀
Initiative฀Sicherer฀Landkreis฀Rems-Murr฀e.V.฀finden฀aktuell฀Theater-
vorstellungen฀von฀„Hallo฀Oma,฀ich฀brauch฀Geld฀–฀Tatort฀Telefon“฀am฀
06.03.2023฀in฀Althütte,฀am฀14.04.2023฀in฀Korb฀und฀am฀24.04.2023฀
in฀Großheppach฀statt.

Neue฀Wege฀geht฀die฀Polizei฀mit฀dem฀Gedächtnistraining฀zur฀Präven-
tion฀von฀Anrufstraftaten฀nach฀dem฀Gütersloher฀Modell.฀Es฀werden฀

interessierte฀Menschen฀gesucht,฀die฀in฀ihrem฀Wirkungsbereich฀oder฀
ihrer฀Kommune฀selbstständig฀ein฀solches฀Gedächtnistraining฀zur฀Te-
lefonbetrugsprävention฀durchführen฀wollen.

Die฀ polizeilichen฀Verhaltensempfehlungen฀ im฀ Gedächtnistraining฀
mit฀Seniorinnen฀und฀Senioren฀sind฀einfach฀umzusetzen.฀Sie฀erhalten฀
hierzu฀ein฀Handbuch฀mit฀der฀Methodik,฀dem฀Ablauf฀der฀Gedächt-
nistrainingseinheiten฀sowie฀Kopiervorlagen฀für฀die฀Übungen.฀

Am฀17.03.2023฀findet฀die฀nächste฀Informationsveranstaltung฀in฀Zu-
sammenarbeit฀mit฀dem฀Verein฀Politik฀mit฀Frauen฀in฀Kirchberg/Murr฀
statt.

Anmeldungen฀ zu฀ dieser฀ Veranstaltung฀ sind฀ per฀ E-Mail฀ bis฀ zum฀
15.03.2023฀bei฀Gudrun฀Senta฀Wilhelm฀unter฀info@gudrun-wilhelm.de฀
möglich.

฀ Text฀und฀Fotos:฀Initiative฀Sicherer฀Landkreis฀฀

Mit฀Gedächtnistraining฀
gegen฀Telefonbetrug
Telefonbetrug฀hat฀Hochkonjunktur!฀Obwohl฀viele฀schon฀vom฀Enkeltrick฀und฀falschen฀Polizisten฀gehört฀haben,฀fallen฀
immer฀wieder฀Menschen฀darauf฀herein.฀Aktuell฀verunsichern฀sogenannte฀Schockanrufe฀zumeist฀ältere฀Menschen.฀
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Bestattungen & Trauerbegleitung

Die

senioren-

freundliche

Apotheke

Ihre moderne Apotheke
vor Ort: Nah und digital
.  Täglicher Botendienst
.  Online-Vorbestellung 
 über unsere Homepage
 oder unsere neue App
.  E-Rezept

Einfach ausschneiden und einlösen!

Backnang . Dilleniusstr. 9 . Tel.: (07191)64844 . www.apothekeamobstmarkt.de

* Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten. Gilt nicht für verschreibungspflichtige Arzneimittel und Rezepturen. Einfach ausschneiden und einlösen!

www.apothekeamobstmarkt.de

Einfach ausschneiden und einlösen!

20% RABATT
*

für ein Lieblingsprodukt
im April 2023

www.apothekeamobstmarkt.dewww.apothekeamobstmarkt.de

RABAT

Gutschein
20% RABATT

*

für ein Lieblingsprodukt
im Februar 2023

Backnan Dilleniusst

RABAT

Gutschein
20% RABATT

*

für ein Lieblingsprodukt
im März 2023

Tel.: (07191)64844 www.apothekeamobstmarkt.de
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Zum App-Download Code scannen:

für iOSfür Android

Tierbestattung seit 

20 Jahren in Fellbach.

Immer in Ihrer Nähe.
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Korbwaren · Holzspielzeug

Kreationen aus Filz
Geschenkideen 

aus Werkstätten für 
Menschen mit Behinderung

Industriestr. 17 · Backnang
Tel. 07191 183 183

Öffnungszeiten: 
Mo. – Do.  8 – 16 Uhr
Fr.  8 – 15 Uhr

Umzugauf schwäbisch.

· Umzug · Spedition · Lagerung

Ihr Spezialist für 

Seniorenumzüge            

A.Trostel 
Umzugslogistik GmbH 
Mühlgrund 8 
71522 Backnang
Tel. 07191  3200-0
www.trostel.eu

Regional und International 
wir bringen Sie hin!
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Liebe฀Leserinnen฀und฀Leser,

Sie฀alle฀kennen฀das.฀Man฀fährt฀mit฀dem฀Auto฀zum฀Ein-
kaufen฀ auf฀ einen฀ öffentlichen฀ Parkplatz฀ und฀ sucht฀
sich฀ die฀ bestgelegene฀ Parklücke.฀ Doch฀ damit฀ ist฀
man฀nicht฀allein.฀Auch฀andere฀Autofahrer฀sind฀un-
terwegs,฀manchmal฀auch฀deutlich฀zu฀schnell.฀Und฀
dann฀kommen฀die฀einen฀von฀links฀und฀die฀anderen฀
von฀rechts.฀Und฀wer฀darf฀nun฀als฀erster฀fahren?฀Da-
rüber฀hatte฀nun฀auch฀der฀Bundesgerichtshof฀zu฀ent-
scheiden฀ und฀ das฀ Urteil฀ vom฀ 22.11.2022,฀ VI฀ ZR฀
344/21,฀mag฀viele฀überraschen.฀Schließlich฀steht฀an฀der฀
Einfahrt฀zu฀Parkplätzen฀sehr฀häufig฀ein฀Schild฀mit฀dem฀Hin-
weis:฀ „Hier฀gilt฀die฀StVO.“฀Und฀ in฀der฀StVO฀ ist฀doch฀geregelt,฀dass฀
„rechts฀vor฀links“฀gilt,฀oder?

Wir฀schauen฀ins฀Gesetz.฀Dort฀heißt฀es฀in฀§฀8฀Abs.฀1฀S.฀1฀StVO:
„An฀Kreuzungen฀und฀Einmündungen฀hat฀die฀Vorfahrt,฀wer฀von฀rechts฀
kommt.“

Auch฀die฀Ausnahmen฀sind฀geregelt:฀„Das฀gilt฀nicht,
1.฀ ฀wenn฀die฀Vorfahrt฀durch฀Verkehrszeichen฀besonders฀฀

geregelt฀ist฀(Zeichen฀205,฀206,฀301,฀306)฀oder
2.฀ ฀für฀Fahrzeuge,฀die฀aus฀einem฀Feld-฀oder฀Waldweg฀฀

auf฀eine฀andere฀Straße฀kommen.“

Zunächst฀einmal฀gilt฀„rechts฀vor฀links“฀also฀„an฀Kreuzungen฀und฀Ein-
mündungen“.฀Auf฀einem฀Parkplatz฀gibt฀es฀ja฀viele฀Kreuzungen,฀so฀dass฀
man฀sich฀dort฀auf฀die฀Regel฀berufen฀könnte,฀denkt฀man.฀Aber฀die฀amts-฀
und฀landgerichtliche฀Praxis฀handhabt฀dies฀anders.฀Und฀der฀BGH฀hat฀
diese฀jetzt฀bestätigt.฀Danach฀gilt฀die฀Vorfahrtsregel฀des฀§฀8฀StVO฀auf฀öf-
fentlichen฀ Parkplätzen฀ nur฀ dann,฀ wenn฀ es฀ sich฀ tatsächlich฀ um฀ eine฀
Kreuzung฀im฀Sinne฀der฀StVO฀handelt.฀Und฀das฀ist฀nur฀dann฀der฀Fall,฀
wenn฀die฀Fahrspuren฀einen฀eindeutigen฀Straßencharakter฀aufweisen.฀
Ein฀Parkplatz฀ist฀aber฀eben฀keine฀Straße,฀sondern฀nur฀eine฀Verkehrsflä-

che.฀Somit฀müssen฀sich฀die฀Fahrzeuglenker฀„über฀die฀Vor-
fahrt฀verständigen.“

Also฀gilt฀gar฀kein฀„rechts฀vor฀links“฀auf฀öffentlichen฀
Parkplätzen?

Doch,฀in฀Ausnahmefällen,฀nämlich฀dann,฀wenn฀die฀
Fahrspuren฀ einen฀ eindeutigen฀ Straßencharakter฀
aufweisen.฀Es฀reicht฀aber฀nicht฀aus,฀dass฀es฀auf฀dem฀
Parkplatz฀Markierungen฀für฀die฀Parkplätze฀gibt,฀so฀

dass฀sich฀der฀Parkplatz฀in฀Park-฀und฀Fahrflächen฀auf-
teilen฀ lässt.฀Das฀würde฀dann฀ für฀ fast฀ jeden฀Parkplatz฀

gelten.฀In฀der฀Gesamtschau฀des฀Parkplatzes฀muss฀sich฀er-
geben,฀„dass฀die฀Fahrbahnen฀nicht฀der฀Aufteilung฀und฀unmit-

telbarer฀Erschließung฀der฀Parkflächen฀dienen,฀sondern฀in฀erster฀Linie฀
der฀Zu-฀und฀Abfahrt฀und฀damit฀dem฀fließenden฀Verkehr.“฀In฀dem฀vom฀
Bundesgerichtshof฀zu฀entscheidenden฀Fall฀wollte฀der฀bei฀dem฀Unfall฀
auf฀ einem฀ öffentlichen฀ Parkplatz฀ von฀ rechts฀ kommende฀ Autofahrer฀
100%฀seines฀Schadens฀am฀Pkw฀ersetzt฀bekommen.฀Er฀berief฀sich฀zum฀
einen฀auf฀die฀Regel฀„rechts฀vor฀links“฀und฀zum฀anderen฀darauf,฀dass฀
nahezu฀jeder฀glaube,฀dass฀die฀Regel฀auch฀auf฀öffentlichen฀Parkplätzen฀
gelte.฀Das฀ließ฀der฀BGH฀aber฀so฀nicht฀gelten.฀Zwar฀sei฀es฀wahrschein-
lich,฀dass฀sich฀der฀von฀rechts฀kommende฀Fahrzeuglenker฀für฀vorfahrts-
berechtigt฀halte.฀Allerdings฀stelle฀dies฀keinen฀Grund฀dar,฀diesen฀dann฀
auch฀zu฀privilegieren฀und฀ihm฀die฀Vorfahrt฀tatsächlich฀zu฀gewähren.

Gibt฀es฀dann฀hierfür฀gar฀keine฀Regel?

Doch,฀denn฀es฀gilt฀ja฀auch฀auf฀den฀öffentlichen฀Parkplätzen฀die฀StVO.฀
Und฀die฀ regelt฀ in฀§฀1฀Abs.1฀das฀Gebot฀der฀gegenseitigen฀Rücksicht-
nahme:

„Die฀Teilnahme฀am฀Straßenverkehr฀erfordert฀ständige฀Vorsicht฀und฀ge-
genseitige฀Rücksicht.“

In฀diesem฀Sinne:฀Fahren฀Sie฀bitte฀nicht฀nur฀vorsichtig,฀sondern฀auch฀
rücksichtsvoll!฀ Rechtsanwalt฀Torsten฀Früh฀฀

Rechts฀vor฀links?

Zivilrecht

Arbeitsrecht

- und 

eigentumsrecht

Baurecht

Am Schillerplatz 11

71522 Backnang

Tel.:07191 - 8134 

kanzlei@bonse-haeuser-frueh.de

www.bonse-haeuser-frueh.de

Petra Bonse

Rechtsanwältin
Gabriele Häuser

Fachanwältin für 
Erb- & Familienrecht

Torsten Früh

Rechtsanwalt

Zivilrecht 
Arbeitsrecht 
Miet- und Wohnungs- 
eigentumsrecht 
Baurecht

Zivilrecht 
Verkehrsrecht 
Strafrecht 
Sozialrecht 
Versicherungsrecht

Erbrecht 
Familienrecht 
Grundstücksrecht

Marktstr. 28/Dilleniusstraße 
71522 BACKNANG

Tel. 07191 9006738  
info@hoerstudio-schirmboeck.de 
www.hoerstudio-schirmboeck.de 

  Wir wollen Sie  
GLÜCKLICH hören! 
...darum ist es nicht egal, wo Sie  
       Ihre Hörgeräte kaufen!

	Wir gehören zu keinem Hörgeräte- 
 Hersteller – sind also frei in der Beratung!

 Wir sind kein überregionaler Großfilialist –  
 sondern ein regionales Unternehmen!

 Wir sind inhabergeführt – deshalb liegt  

 Ihre Zufriedenheit uns besonders am  

 Herzen!

 Wir bieten Hörgeräte in allen Preis- &  
 Leistungsklassen –  

 auch ohne Zuzahlung!

DARUM wollen wir Sie  
von uns begeistern!

Alle Vorteile im Überblick:
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Großeltern฀und฀ihre฀Enkel฀–฀ein฀vielschichtiges฀Thema.฀Man-
cher฀schätzt฀die฀Nähe฀der฀eigenen฀Eltern,฀die฀gern฀bereit฀
sind,฀sich฀um฀ihre฀Enkel฀zu฀kümmern,฀sei฀es฀aus฀berufli-

chen฀ Gründen฀ oder฀ abends฀ als฀ Babysitter฀ für฀ einen฀ kinderfreien฀
Abend.฀Andere฀wiederum฀verwünschen฀eine฀ständige฀Einmischerei฀
in฀das฀eigene฀Erziehungsmodell,฀das฀alle฀Beteiligten฀ratlos฀zurück-
lässt฀und฀keinem฀guttut.฀Wieder฀andere฀bedauern,฀dass฀die฀Familien฀
durch฀ große฀ Distanzen฀ keine฀ enge฀Verbindung฀ aufbauen฀ können฀
und฀so฀sowohl฀den฀Kindern฀als฀auch฀den฀Älteren฀etwas฀fehlt.฀

Jung฀und฀alt,฀auch฀wenn฀dies฀auf฀den฀ersten฀Blick฀starke฀Gegensätze฀
sein฀mögen,฀so฀gehören฀sie฀doch฀zusammen.฀Erfolgreiche฀Mehrge-
nerationenprojekte฀beweisen฀das฀ebenso฀wie฀das฀Interesse฀an฀„Leih-
omas“฀und฀„Leihopas.“฀Für฀viele฀Kindergärten฀und฀Grundschulen฀
gehört฀der฀Besuch฀in฀Seniorenheimen฀dazu.฀Und฀mancherorts฀wird฀
beides฀verknüpft,฀mit฀Kindertagesstätte฀und฀Seniorenheim฀unter฀ei-
nem฀ Dach,฀ beispielsweise฀ in฀ Stuttgart-Wangen.฀ Eigentlich฀ eine฀
Rückbesinnung฀auf฀frühere฀Zeiten,฀als฀die฀komplette฀Familie฀noch฀
zusammenlebte฀ und฀ der฀ generationsübergreifende฀Austausch฀ und฀
die฀gegenseitige฀Hilfe฀zum฀Alltag฀gehörte.฀

Wie฀eine฀Studie฀aus฀dem฀Jahr฀2020฀zeigt,฀wirkt฀sich฀die฀Verfügbar-
keit฀von฀Großeltern฀sogar฀auf฀die฀Familienplanung฀aus.฀„Ein฀ Jahr,฀
nachdem฀Großväter฀in฀Frührente฀gehen,฀steigt฀die฀Wahrscheinlich-
keit,฀dass฀ ihre฀Kinder,฀also฀die฀Elterngeneration,฀ein฀zweites฀Kind฀
bekommen฀um฀17฀Prozentpunkte“,฀erklärt฀Peter฀Eibich,฀stellvertre-
tender฀ Leiter฀ der฀ Forschungsgruppe฀ „Demografie฀ der฀ Arbeit“฀ am฀
Max-Planck-Institut฀für฀demografische฀Forschung฀in฀Rostock.฀Er฀wer-
tete฀für฀seine฀Studie฀Daten฀von฀1984฀bis฀2017฀aus.฀So฀heißt฀es฀auf฀
der฀ Seite฀ des฀ Max-Planck-Instituts฀ für฀ demografische฀ Forschung:฀
„Die฀Verrentung฀der฀Großväter฀hat฀mehr฀Einfluss฀auf฀die฀Familien-
planung฀der฀Elterngeneration฀als฀der฀Renteneintritt฀der฀Großmütter.฀
Das฀läge฀wohl฀daran,฀dass฀Großmütter฀häufig฀Teilzeit฀arbeiteten฀und฀
schon฀vorher฀Zeit฀für฀die฀Familie฀aufbrachten;฀durch฀ihren฀Renten-
eintritt฀verändere฀sich฀demnach฀weniger.฀Großmütter฀kümmern฀sich฀
im฀Schnitt฀ eine฀halbe฀Stunde฀pro฀Werktag฀um฀Enkelkinder.฀Nach฀
ihrem฀Renteneintritt฀verdoppelt฀sich฀diese฀Zeit฀auf฀fast฀eine฀Stunde฀
pro฀Werktag.฀Großväter฀dagegen฀verbringen฀nach฀ihrer฀Verrentung฀
nicht฀unbedingt฀mehr฀Zeit฀mit฀ihren฀Enkeln.฀Aber฀sie฀entlasten฀die฀
Großmütter฀ vor฀ allem฀ an฀ Wochenenden.฀ „Großmütter฀ betreuen฀
nach฀der฀Verrentung฀der฀Großväter฀die฀Enkel฀am฀Wochenende฀bis฀
zu฀einer฀Stunde฀länger“,฀sagt฀Peter฀Eibich.฀Obwohl฀also฀Großmütter฀
mit฀ihren฀Enkeln฀mehr฀Zeit฀verbringen,฀beeinflusst฀der฀Renteneintritt฀
der฀Großväter฀in฀Deutschland฀die฀Familienplanung฀mehr฀als฀die฀Ver-
rentung฀ der฀ Großmütter.฀Trotz฀ der฀ Unterstützung฀ der฀ Großeltern,฀
entscheiden฀sich฀Eltern฀nicht฀dafür,฀mehr฀Kinder฀zu฀bekommen“.

Dass฀sich฀Alt฀und฀Jung฀gegenseitig฀bereichern฀können,฀zeigen฀zwei฀
Beispiele฀aus฀dem฀Rems-Murr-Kreis.฀

Dagmar฀Differenz฀ ist฀ froh฀darüber,฀dass฀ ihre฀Mutter฀mit฀ im฀Haus฀
wohnt.฀In฀der฀eigenen฀Wohnung฀im฀Erdgeschoss,฀aber฀jederzeit฀er-
reichbar.฀Vor฀allem฀für฀Sohn฀Gabriel.฀Im฀Laufe฀der฀Jahre฀hat฀es฀sich฀
eingebürgert,฀dass฀der฀mittlerweile฀Zehnjährige฀die฀Nächte฀nicht฀in฀
seinem฀Zimmer,฀sondern฀bei฀der฀Oma฀verbringt.฀Angefangen฀hatte฀
es,฀als฀der฀Großvater฀krank฀wurde.฀Damit฀die฀Oma฀nachts฀nicht฀al-
lein฀sein฀musste,฀verbrachten฀Gabriel฀und฀seine฀Schwester฀ immer฀
wieder฀die฀Nächte฀ein฀Stockwerk฀tiefer.฀

„Schon฀als฀die฀Kinder฀klein฀waren,฀haben฀sie฀viel฀mit฀ihren฀Großel-
tern฀gemacht“,฀erinnert฀sich฀Dagmar฀Differenz.฀Während฀ihre฀Mut-
ter฀mit฀der฀Familie฀im฀Haus฀in฀Backnang-Schöntal฀lebt,฀wohnt฀die฀
Schwiegermutter฀ebenfalls฀nicht฀weit฀entfernt.฀Beiden฀Großmüttern฀
sei฀es฀sehr฀wichtig,฀viel฀mit฀den฀Enkeln฀zu฀unternehmen,฀ihr฀Vater฀
habe฀seinerzeit฀auch฀gern฀den฀Kinderwagen฀geschoben,฀als฀die฀bei-

TITELTHEMA

Großeltern฀und฀ihre฀Enkel฀–฀฀
eine฀wichtige฀Beziehung

Kathrin฀Schmidt฀bastelt฀gern฀mit฀ihren฀Enkeln.
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den฀noch฀klein฀waren.฀„Meiner฀Mutter฀bedeutet฀es฀sehr฀viel,฀dass฀
Gabriel฀die฀Nächte฀bei฀ihr฀verbringt“,฀sagt฀sie.฀Die฀Nähe฀und฀der฀
Kontakt฀seien฀ihr฀sehr฀wichtig฀und฀das฀tue฀ihr฀auch฀gut:฀„Da฀profitie-
ren฀alle฀davon.“฀So฀könne฀sie฀abends฀auch฀manchmal฀ganz฀beruhig฀
ausgehen,฀denn฀im฀Falle฀des฀Falles฀sei฀ja฀die฀Oma฀zu฀Hause.

Gabriel฀genießt฀die฀gemeinsame฀Zeit฀mit฀seiner฀Oma.฀Auch฀wenn฀er฀
tagsüber฀viel฀unterwegs฀sei,฀nach฀dem฀gemeinsamen฀Abendessen฀
mit฀der฀Familie฀geht฀es฀dann฀einen฀Stock฀tiefer.฀„Oma฀ist฀sehr฀nett“,฀
sagt฀er.฀„Deswegen฀schlaf฀ich฀auch฀bei฀der฀Oma.฀Und฀morgens฀gibt฀
es฀Müsli฀mit฀viel฀Kaba“,฀ergänzt฀er฀und฀grinst.฀Klar,฀dass฀er฀ihr฀auch฀
manchmal฀im฀Haushalt฀und฀im฀Garten฀hilft.฀„Außerdem฀spricht฀er฀
viel,฀das฀hält฀die฀Oma฀auch฀viel฀besser฀aus“,฀ergänzt฀seine฀Mama฀
und฀lacht.฀

Auch฀für฀die฀Tochter,฀mittlerweile฀13฀Jahre฀alt,฀gehört฀der฀tägliche฀
Besuch฀bei฀der฀Großmutter฀dazu.฀„Daria฀achtet฀dann฀auch฀darauf,฀
dass฀die฀Oma฀genug฀trinkt“,฀berichtet฀Differenz.฀Mit฀ihren฀fast฀85฀
Jahren฀versorgt฀sich฀die฀Mutter฀noch฀gut฀selbst,฀dennoch฀ist฀es฀für฀
beide฀Seiten฀beruhigend฀zu฀wissen,฀dass฀im฀Bedarfsfall฀jemand฀im฀
Haus฀ist,฀den฀man฀um฀Hilfe฀bitten฀kann.฀Und฀was฀natürlich฀auch฀
sehr฀wichtig฀ist฀–฀beide฀Omas฀haben฀viel฀Zeit฀und฀kümmern฀sich฀
gern฀um฀ihre฀Enkel.฀So฀war฀die฀Schwiegermutter,฀nun฀79฀Jahre฀alt,฀
früher฀Krankenschwester฀und฀freue฀sich,฀wenn฀sie฀jemanden฀umsor-
gen฀könne.

„Man฀kann฀immer฀mit฀ihnen฀reden“,฀das฀schätzt฀Enkelin฀Daria.฀Sie฀
fährt฀gern฀zur฀anderen฀Oma,฀um฀sich฀mit฀ihr฀zu฀unterhalten฀–฀unter฀
anderem฀auch฀deshalb,฀weil฀sie฀diese฀dann฀ganz฀für฀sich฀hat.฀Man฀
könne฀auch฀über฀Dinge฀sprechen,฀die฀man฀nicht฀den฀Eltern฀bereden฀
möchte.฀

Kathrin฀ Schmidt฀ und฀ ihr฀ Mann฀ Thorsten฀ sind฀ junge฀ Großeltern.฀
Beide฀sind฀noch฀keine฀sechzig฀und฀stehen฀noch฀mitten฀im฀Berufsle-
ben.฀Trotzdem฀ gönnen฀ sie฀ sich฀ für฀ ihre฀ Enkel฀ viel฀ Zeit.฀ Einerseits฀
möchten฀ sie฀ etwas฀ zurückgeben.฀ Damals,฀ als฀ die฀ eigenen฀ Kinder฀
klein฀waren,฀bekamen฀sie฀viel฀Unterstützung฀von฀ihren฀Eltern.฀Zu-
dem฀konnte฀Thorsten฀Schmidt฀als฀Kind฀kaum฀Erfahrungen฀mit฀den฀
eigenen฀Großeltern฀ sammeln,฀ sie฀ lebten฀nicht฀ in฀der฀Nähe.฀ „Das฀
will฀ich฀meinen฀Enkeln฀nicht฀antun.“

Die฀Enkelsöhne฀wohnen฀alle฀in฀der฀Nähe,฀es฀gibt฀daher฀zwei฀feste฀
Tage฀in฀der฀Woche,฀die฀zumindest฀für฀zwei฀von฀den฀Jungs฀reserviert฀
sind.฀

Als฀sich฀der฀erste฀Enkel,฀Oskar,฀damals฀angekündigt฀hatte,฀haben฀sie฀
sich฀sehr฀gefreut,฀von฀Anfang฀an฀waren฀sie฀ein฀wichtiger฀Teil฀seines฀
Lebens.฀„Eigentlich฀gab฀es฀einen฀nahtlosen฀Übergang฀vom฀Stadium฀
Eltern฀zum฀Stadium฀Großeltern“,฀erinnern฀sie฀sich฀und฀lachen.฀„Wir฀
konnten฀kaum฀die฀Zweisamkeit฀genießen,฀als฀das฀letzte฀Kind฀ausge-
zogen฀war.“฀Doch฀das฀stört฀sie฀nicht฀im฀Mindesten฀und฀sie฀sehen฀
sogar฀einen฀Vorteil฀darin:฀„Da฀können฀wir฀noch฀mithalten.“

Vermutlich฀liegt฀es฀auch฀daran,฀dass฀Kathrin฀Schmidt฀sich฀als฀Erzie-
herin฀ schon฀ ihr฀ (Berufs)Leben฀ lang฀ gern฀ mit฀ Kindern฀ beschäftigt.฀
Und฀daher฀natürlich฀auch฀viele฀tolle฀Ideen฀hat,฀wie฀man฀den฀Nach-
mittag฀mit฀den฀Jungs฀verbringen฀kann.฀„Uns฀wird฀es฀nicht฀langwei-
lig“,฀versichert฀sie.฀Oskar฀sei฀mittlerweile฀sogar฀ein฀fester฀Bestandteil฀
des฀Urlaubs฀geworden.฀Gern฀unternehmen฀sie฀auch฀Fahrradtouren฀

zusammen.฀„Das฀hält฀uns฀auf฀jeden฀Fall฀jung“,฀sagt฀Thorsten฀Schmidt฀
und฀lacht.฀

Oft฀gönnen฀es฀sich฀Großeltern,฀die฀Enkel฀zu฀verwöhnen.฀Zwar฀neh-
men฀sich฀die฀Schmidts฀sehr฀viel฀Zeit฀und฀gehen฀auf฀Wünsche฀und฀
Bedürfnisse฀der฀Kinder฀ein฀–฀„Wir฀leisten฀uns฀den฀Luxus,฀uns฀ausgie-
big฀Zeit฀für฀die฀Kinder฀zu฀nehmen“฀–,฀doch฀das฀bedeutet฀nicht,฀dass฀
die฀Kleinen฀ihnen฀auf฀der฀Nase฀herumtanzen.฀Ganz฀im฀Gegenteil.฀
„Bei฀uns฀gibt฀ es฀Regeln,฀die฀ von฀den฀Enkeln฀eingehalten฀werden฀
müssen“,฀da฀sind฀beide฀konsequent.฀Und฀das฀funktioniert.฀„Die฀Kin-
der฀verhalten฀sich฀bei฀uns฀anders“,฀haben฀sie฀festgestellt.฀So฀heiße฀es฀
etwa฀bei฀den฀Großeltern:฀„Ich฀möchte฀bitte.“,฀während฀bei฀der฀Mut-
ter฀ der฀Wunsch฀ fordernder฀ ausgedrückt฀ wird:฀ „Ich฀ will!“.฀ Zudem฀
achten฀sie฀auch฀darauf,฀dass฀Vorgaben฀der฀Eltern฀genau฀eingehalten฀
werden,฀ beispielsweise฀ beim฀ Süßigkeitenkonsum฀ –฀ oft฀ ein฀ Streit-
punkt฀in฀anderen฀Familien.฀฀ ฀Simone฀Schneider-Seebeck

฀ Fotos:฀privat฀฀

Die฀Enkel฀helfen฀Opa฀Thorsten฀Schmidt฀
bei฀der฀Gartenarbeit฀gern฀mit.
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Sport฀tut฀gut,฀steigert฀Gesundheit฀und฀Wohlbefinden.฀Das฀gilt฀nicht฀
nur฀in฀der฀Jugend,฀sondern฀auch฀gerade฀dann,฀wenn฀die฀Knochen฀
ein฀wenig฀eingerostet฀und฀die฀Muskeln฀nicht฀mehr฀ganz฀so฀kräftig฀
sind.฀Viele฀Fitness-Studios฀oder฀auch฀Vereine฀wie฀der฀TSV฀Oberbrü-
den฀bieten฀nun฀ein฀neues฀Kursprogramm฀an,฀das฀auch฀bei฀Physio-
therapeuten฀und฀in฀Kliniken฀zum฀Einsatz฀kommt:฀AROHA.

Das฀Gruppenfitness-Programm฀Aroha฀wurde฀vor฀ca.฀15฀Jahren฀ent-
wickelt฀von฀Bernhard฀Jakszt฀mit฀Unterstützung฀von฀Physiotherapeu-
ten฀und฀Sportwissenschaftlern.

Es฀entstand฀ein฀ausdauerbetontes฀Training฀mit฀einfachen฀Schrittfol-
gen฀und฀Armbewegungen฀zu฀mitreißender฀Musik,฀das฀Menschen฀in฀
Bewegung฀bringen฀und฀vor฀allem฀Spaß฀machen฀soll.

Was฀ist฀Aroha฀?

Aroha฀ ist฀ inspiriert฀vom฀neuseeländischen฀Haka฀,฀dem฀Kriegstanz฀
der฀Maori,฀vom฀Taiji฀und฀enthält฀auch฀Elemente฀aus฀dem฀traditionel-
len฀Kung฀Fu.฀Es฀handelt฀sich฀um฀ein฀ausdauerbetontes฀Training,฀bei฀
dem฀ sich฀ ausdrucksstarke,฀ kraftvolle฀ Bewegungen฀ aus฀ Haka฀ und฀
Kung฀Fu฀mit฀sanften,฀entspannenden฀Bewegungen฀aus฀dem฀Taiji฀ab-
wechseln.฀
Es฀ wird฀ bei฀ mittlerer฀ Herzfrequenz฀ trainiert,฀ was฀ sich฀ positiv฀ auf฀
Herz฀und฀Kreislauf฀auswirkt,฀alle฀wichtigen฀Muskelgruppen฀festigt,฀
Körpergefühl,฀Balance฀und฀Koordinationsvermögen฀verbessert,฀die฀
Fettverbrennung฀ankurbelt฀und฀so฀ganz฀nebenbei฀die฀Pfunde฀pur-
zeln฀lässt.
Aroha฀ist฀ein฀sinnliches฀Training฀zu฀speziell฀im฀¾฀Takt฀komponierter฀
Musik,฀mit฀dem฀man฀körperliche฀und฀geistige฀Kraft฀entwickeln฀und฀
gleichzeitig฀entspannen฀kann.฀In฀der฀Bewegung฀können฀Aggressio-
nen฀artikuliert฀und฀so฀Stress฀abgebaut฀werden.฀Das฀mentale฀Ziel฀ist฀
innere฀Ausgeglichenheit฀und฀Wohlbefinden.

Wie฀ist฀das฀Programm฀strukturiert?

Aroha฀beginnt฀mit฀einer฀kurzen฀meditativen฀Phase,฀der฀meditativen฀
Kata,฀die฀den฀Teilnehmer฀vom฀Alltag฀abholt฀und฀auf฀das฀bevorste-
hende฀Programm฀vorbereitet.฀Im฀Erwärmungsteil฀üben฀die฀Teilneh-
mer฀in฀langsamen฀und฀effektiven฀methodischen฀Schritten฀die฀Aroha-
Grundschritte฀ ein.฀ Im฀ Hauptteil฀ werden฀ die฀ erlernten฀ Schritte฀ zu฀
einer฀Choreographie฀kombiniert.฀Die฀Armbewegungen฀bleiben฀da-
bei฀einfach฀und฀bekommen฀durch฀die฀für฀Aroha฀typische฀Bilderspra-
che฀eine฀besondere฀Bedeutung.
Dann฀folgt฀das฀Ausklingen฀der฀Stunde฀mit฀einem฀Abkühlungs-฀und฀
einem฀Dehnungsteil.

GESUNDHEIT

Was฀bietet฀Aroha?

•฀Stärkung฀des฀Herz-Kreislauf-Systems
•฀฀Fettreduzierung฀ und฀ ausgezeichnete฀ Durchblutung฀ und฀ damit฀

Sauerstoffversorgung
•฀฀Verbesserung฀des฀Körpergefühls,฀der฀Balance฀und฀der฀Muskelflexi-

bilität
•฀Optimierung฀des฀Koordinationsvermögens
•฀Auflösen฀von฀Muskelverspannungen฀und฀Stressabbau
•฀Aggressionen฀können฀artikuliert฀und฀abgebaut฀werden
•฀฀Förderung฀ des฀ Selbstbewusstseins฀ und฀ Spüren฀ von฀ körperlicher฀

und฀geistiger฀Kraft
•฀Gefühl฀von฀Entspannung฀und฀Mobilität

Was฀unterscheidet฀Aroha฀von฀anderen฀Sportangeboten?

Das฀Besondere฀an฀Aroha฀ist฀die฀Harmonie฀in฀den฀Bewegungsabläu-
fen.฀Es฀wechseln฀sich฀ immer฀4-8฀Takte฀kraftvolle฀Anspannung฀mit฀
4-8฀Takten฀ weichen,฀ entspannenden฀ Bewegungen฀ ab.฀ Diese฀ sind฀
zwar฀intensiv,฀aber฀schonend฀für฀die฀Gelenke,฀leicht฀nachvollzieh-
bar฀und฀lassen฀sich฀ganz฀individuell฀an฀das฀persönliche฀Fitnesslevel฀
anpassen.฀Dadurch฀ist฀Aroha฀geeignet฀für฀Frauen฀und฀Männer฀aller฀
Altersklassen฀und฀Fitnesslevels,฀auch฀für฀Einsteiger฀und฀Untrainierte,฀
und฀auch฀für฀Paare,฀die฀sich฀zusammen฀sportlich฀betätigen฀wollen.

Man฀bleibt฀die฀ganze฀Stunde฀über฀ in฀Bewegung,฀wird฀dabei฀aber฀
von฀der฀Musik฀getragen.฀Die฀besondere฀Atmosphäre฀während฀des฀
Kursverlaufs฀ wird฀ durch฀ die฀ eigens฀ dafür฀ komponierte฀ Musik฀ im฀
Dreivierteltakt฀unterstützt.฀ 

AROHA฀–฀Sanftes฀Training฀
für฀Körper฀und฀Geist

Big฀Day฀in฀der฀Schweiz฀-฀Aroha฀
für฀Einsteiger฀und฀Fortgeschrittene
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Aroha฀ wird฀ von฀ den฀ Teilnehmenden฀
sehr฀ oft฀ als฀ befreiend,฀ als฀ etwas฀ neues฀
Besonderes฀empfunden,฀als฀ein฀Kurs,฀bei฀
dem฀sie฀neben฀Kraft฀auch฀Entspannung฀
erleben.

Interessierte฀ können฀ Aroha฀ nun฀ auch฀
hier฀in฀der฀Region฀ausprobieren:

Die฀Aroha-Gruppe฀des฀TSV฀Oberbrüden฀
sucht฀noch฀Verstärkung฀immer฀dienstags฀
von฀18.30฀bis฀19.30฀Uhr฀(außer฀in฀den฀

Ferien)฀ in฀der฀Sporthalle฀ in฀Auenwald-Oberbrüden.฀Weitere฀ Infor-
mationen฀zu฀diesem฀Kurs฀bei฀Christine฀Köhler฀(Tel฀07191/302393฀
oder฀per฀whatsapp฀0163฀2518004)

Weitere฀ Informationen฀ über฀ Kurse฀ finden฀ sich฀ unter฀ www.aroha-
academy.de฀im฀Internet.

Die฀Autorin:฀Christine฀Köhler฀ist฀59฀Jahre฀alt฀und฀hat฀2020฀eine฀Aus-
bildung฀ zum฀ Aroha-Instructor฀ bei฀ der฀ aroha-academy฀ gemacht.฀
Ende฀2021฀hat฀sie฀die฀Fortbildung฀zum฀Aroha฀Advanced฀Trainer฀ab-
solviert.฀Seit฀2022฀hat฀sie฀nun฀beim฀TSV฀Oberbrüden฀einen฀festen฀
Hallenplatz฀und฀gibt฀in฀der฀Turnhalle฀in฀Oberbrüden฀ganzjährig฀(au-
ßer฀in฀den฀Ferien,฀in฀denen฀die฀Halle฀nicht฀benutzt฀werden฀darf)฀ei-
nen฀Aroha-Kurs.฀฀ Fotos:฀Bernhardt฀Jakszt฀฀

Ich bin gerne für Sie da!

Hauptstrasse 3 | 73650 Winterbach

info@sf-immobilien.com | www.sf-immobilien.com

IMMOBILIEN
SANDRA FORSTREUTER

Sie möchten 

Ihre Immobilie 

l verkaufen?

l vermieten?

l bewerten lassen?

Rufen Sie mich an:

07181 489612

GEKÜRT VOM 
MAGAZIN FOCUS 
ALS „1000 BESTE

IMMOBILIENMAKLER
DEUTSCHLANDS“ 

2015

Gerne beraten und unterstützen wir Sie bei notwendig 

werdenden Umbau- und Sanierungsarbeiten.

Wir freuen uns auf ihren Anruf.

Mohr – Projektbau, Michael Mohr, Tannbachstr. 12/1, 

73635 Rudersberg

Tel. 07183 9329275, info@mohrprojektbau.de

Baubegleitung, Bauleitung

Sachverständigenbüro für Bauschäden

Umbau- und Sanierungsmaßnahmen

Projektleitung

www.parkett-hei l .de

71672 Marbach

Rielingshäuser Str.39

Tel. 0 71 44/84 30 20

Parkett •Fußbodentechnik

Renovierung

Sonnenschutz

Innenausstattung
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Qualität vom Meisterbetrieb seit über 80 Jahren

Parkett

Teppich

Kork

Vinyl

Linoleum

Gardinen

Parkett

Teppich

Kork

Vinyl

Linoleum

Gardinen
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•
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Dein Projekt braucht  

Spenden? Du willst anderen 

helfen?
Mit wenigen Klicks auf WirWunder.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

WirWunder ist 
Unterstützung.

Man฀meistert฀seine฀Zukunft฀
mit฀den฀Erfahrungen฀

aus฀der฀Vergangenheit.

–฀UNBEKANNT฀–

„
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In eigener Sache:

eine der zwei stellvertretenden 
Vorstandspositionen beim KSR ist vakant
Wer Zeit und Lust an einer aktiven Mitarbeit hat - mögli-
cherweise auch nur als Beisitzer -, und sich für seniorenre-
levante Themen interessiert, ist bei uns genau richtig auf-
gehoben und herzlich willkommen. Es erwarten Sie 
seniorenrelevante und damit gesellschaftspolitisch gese-
hen sehr wichtige Themen und Aufgaben, die Sie gemein-
sam mit dem Vorstandsteam besprechen und konstruktiv 
begleiten. Den Arbeitsaufwand bestimmen Sie selbst. 

Wenn Sie sich angesprochen fühlen 
und Freude an einer aktiven Mitarbeit 
haben, nehmen Sie bitte Kontakt zu 
Frau Waltraud Bühl auf:   
Telefon 07151/68180 oder per mail an 
vorstand@ksr-rems-murr.de.   
Wir freuen uns auf Sie.
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Manchmal฀sind฀die฀einfachen฀Ideen฀die฀besten.฀So฀wie฀bei฀Svenja฀Bü-
tefür.฀Sie฀hat฀einen฀Senioren-Aktivitäten-Kalender฀entwickelt.฀„Meine฀
Mission฀und฀Vision฀ist฀es,฀der฀älteren฀Generation,฀vor฀allem฀aber฀Men-
schen,฀die฀viel฀Zeit฀allein฀verbringen฀oder฀durch฀Corona฀verbracht฀ha-
ben,฀ein฀ganzes฀Jahr฀lang฀eine฀schöne฀und฀erlebnisreiche฀Zeit฀zu฀be-
scheren“,฀erklärt฀sie฀ihre฀Motivation.฀

Wie฀es฀zu฀ihrer฀Idee฀kam?฀Seit฀knapp฀15฀Jahren฀ist฀die฀IT-Beraterin฀mit฀
einer฀mittlerweile฀86-jährigen฀Dame฀befreundet.฀Vor฀vier฀ Jahren฀ver-
starb฀deren฀Mann฀und฀sie฀zog฀in฀eine฀Seniorenresidenz฀um.฀„Seitdem฀
ist฀es฀eine฀schöne฀Tradition฀geworden,฀dass฀ich฀ihr฀immer฀Ende฀Novem-
ber฀ einen฀ selbstgebastelten฀ Adventskalender฀ schicke.฀Vorletztes฀ Jahr฀
konnte฀ich฀ihn฀allerdings฀nicht฀mehr฀mit฀so฀vielen฀Süßigkeiten฀bestü-
cken,฀da฀die฀Dame฀aufgrund฀von฀Altersdiabetes฀nicht฀mehr฀so฀viel฀na-
schen฀darf.฀Also฀musste฀ich฀mir฀etwas฀Anderes฀ausdenken฀und฀da฀ist฀
mir฀die฀Idee฀zu฀einem฀Aktivitäten-Adventskalender฀gekommen“,฀erklärt฀
sie.฀Für฀jeden฀der฀24฀Tage฀bis฀Weihnachten฀hatte฀Bütefür฀ihrer฀Bekann-
ten฀eine฀Aufgabe฀gegeben.฀Das฀konnte฀etwas฀zum฀Nachdenken฀sein,฀
eine฀ Aktivität฀ oder฀ auch฀ etwas฀ Kreatives.฀ „Diese฀ haben฀ ihr฀ so฀ viel฀
Freude฀bereitet,฀dass฀sie฀tatsächlich฀traurig฀war,฀als฀es฀nach฀dem฀Heili-
gen฀Abend฀kein฀weiteres฀Türchen฀mehr฀zu฀öffnen฀gab“,฀erinnert฀sich฀
Svenja฀Bütefür.฀„Ich฀habe฀mich฀sehr฀darüber฀gefreut,฀ihr฀mit฀dieser฀Idee฀
einen฀solchen฀Spaß฀und฀Abwechslung฀bereitet฀zu฀haben.฀Aus฀diesem฀
Grund฀ habe฀ ich฀ mir฀ umgehend฀ weitere฀Aktivitäten฀ für฀ einen฀ neuen฀
Kalender฀überlegt.฀Dieses฀Mal฀habe฀ich฀ihn฀jedoch฀nicht฀nur฀für฀vier-
undzwanzig฀Tage,฀sondern฀ für฀zweiundfünfzig฀Wochen฀gestaltet.฀Ein฀
ganzes฀Jahr฀sollte฀er฀sie฀begleiten.฀So฀kam฀es฀also฀zu฀diesem฀52-Wo-
chen-Senioren-Aktivitäten-Kalender.“

Die฀Bekannte฀war฀begeistert,฀als฀sie฀das฀erste฀Exemplar฀in฀Händen฀hielt:฀
„Er฀ist฀auch฀jetzt฀bei฀jedem฀Telefonat฀Thema฀und฀ich฀bin฀so฀dankbar฀für฀
diesen฀Einfall,฀denn฀ohne฀ihn฀hätte฀ich฀ihr฀diese฀Freude฀gar฀nicht฀ma-
chen฀können.“

Seit฀Oktober฀vertreibt฀Svenja฀Bütefür฀den฀ interaktiven฀Kalender฀nun.฀
Gedacht฀ist฀er฀für฀Senioren฀im฀Alter฀ab฀70฀Jahren.฀„Er฀begleitet฀seine฀
Leserin฀oder฀seinen฀Leser฀über฀52฀Wochen฀mit฀immer฀neuen฀Aktivitä-
ten,฀die฀es฀zu฀erleben฀oder฀zu฀‚erledigen‘฀gilt.฀Ziel฀ist฀es,฀dass฀nach฀Ab-
lauf฀eines฀Jahres฀auf฀Wochen฀netter฀und฀neuer฀Begegnungen฀zurückge-
blickt฀ werden฀ kann,฀ eine฀ verbesserte฀ Fitness฀ spürbar฀ ist฀ und฀ Freude฀
bringende฀Erlebnisse฀und฀Aktivitäten฀den฀Alltag฀abwechslungsreicher฀
gestaltet฀haben“,฀so฀die฀Idee.฀Dabei฀ist฀der฀Kalender฀nicht฀auf฀ein฀be-
stimmtes฀Jahr฀festgelegt,฀man฀kann฀mittendrin฀beginnen.฀

BUCH-TIPP

Die฀Interaktion฀ist฀übrigens฀nicht฀nur฀auf฀den฀Kalenderbesitzer฀und฀das฀
Buch฀beschränkt.฀An฀manchen฀Stellen฀lädt฀Bütefür฀dazu฀ein,฀mit฀ihr฀in฀
Kontakt฀zu฀treten฀und฀ihr฀über฀das฀Erreichte฀zu฀berichten.฀Als฀Antwort฀
kommt฀ dann฀ auch฀ etwas฀ zurück,฀ beispielsweise฀ ein฀ Blumensamen-
päckchen,฀das฀man฀dann฀wieder฀ für฀eine฀Aktivität฀verwenden฀kann.฀
„Ich฀wollte฀auch฀ein฀bisschen฀Spaß฀daran฀haben“,฀erklärt฀die฀47-Jährige฀
Essenerin฀dazu฀augenzwinkernd.
฀ Simone฀Schneider-Seebeck/Svenja฀Bütefür฀฀

Ein฀ganzes฀Jahr฀
voller฀Aktivitäten

Der฀Senioren-Aktivitätenkalender฀
ist฀seit฀Oktober฀entweder฀direkt฀
über฀Svenja฀Bütefür฀oder฀bei฀
Amazon฀erhältlich.฀Zudem฀kann฀
man฀ihn฀auch฀in฀Buchläden฀
bestellen.฀Die฀broschierte฀
Ausgabe฀kostet฀24,95฀Euro.






















