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BILDNACHWEISE
Wenn nicht anders angegeben, sind die Bilder von Privat.

Zuversicht und Vertrauen -
Lichtblicke in bewegten Zeiten

Liebe Leserinnen und Leser,

wenn wir in diesen Tagen die Nachrich-
ten verfolgen, scheint die Welt oft aus
den Fugen geraten zu sein. Krisen, Kon-
flikte und Sorgen pragen viele Schlagzei-
len. Gerade deshalb ist es verstandlich,
dass sich manche von uns fragen: Wohin
steuert unsere Welt eigentlich?

Doch neben all den Herausforderungen
gibt es auch etwas anderes - leiser, aber
ebenso kraftvoll: Zuversicht und Ver-
trauen. Viele von Ihnen haben in Threm
Leben bereits groRe Veranderungen er-
lebt und wissen aus Erfahrung, dass
schwierige Zeiten auch neue Entwicklun-
gen und Chancen hervorbringen kénnen.

Gerade hier im Rems-Murr-Kreis zeigt
sich taglich, wie viel Zusammenhalt und
Engagement in unserer Region steckt.
Menschen helfen einander, Vereine
schaffen Begegnungen und Initiativen
bringen Generationen zusammen. Sol-
che Beispiele machen Mut und zeigen,
dass Zuversicht aus Gemeinschaft ent-
steht.

Passend dazu starten wir in dieser Aus-
gabe eine neue Rubrik: ,Gute Nachrich-
ten”. Hier méchten wir kinftig regelma-
Big  positive  Entwicklungen  und
ermutigende Geschichten vorstellen -
aus unserer Region und daruber hinaus.
Denn neben den oft dominierenden
Schlagzeilen gibt es viele Nachrichten,
die Hoffnung geben.

Unser Ziel ist es nicht, Probleme auszu-
blenden, sondern den Blick auch auf das
zu richten, was gelingt. Denn Zuversicht
wachst dort, wo wir gemeinsam nach
vorne schauen.

In diesem Sinne winschen wir Ihnen eine
inspirierende Lektlre - und viele Mo-
mente, in denen Sie splren: Es gibt mehr
gute Nachrichten, als man auf den ersten
Blick vermutet.

Herzlichst

Ihr Detlef Wirth
und das gesamte
Redaktionsteam
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So wird das

Telefon nicht

zum Tatort

Die Anzahl von Betrugsfallen im Rems-
Murr-Kreis ist seit Jahren hoch. Krimi-
nelle suchen sich haufig gezielt altere
Menschen als Opfer heraus und versu-
chen, durch Maschen wie den Enkeltrick
oder Schockanruf hohe Geldsummen so-
wie Wertgegenstande zu erbeuten.

Eine weitere Telefon-Betrugsmasche ist
das sogenannte ,Call-ID-Spoofing"”. Hier-
bei rufen Kriminelle unter einer gestoh-
lenen Nummer an - beispielsweise unter
der Nummer der Sparkasse - und geben
sich als Mitarbeitende aus. Dadurch wol-
len sie Menschen zur Herausgabe sen-
sibler Daten bringen.

Barrlerefre|e Bader aus einer Hand
¢ Barrierefreie Bader ® Kiichen ® Wohnrdume
¢ Terrassen ® Balkone ¢ Fugarbeiten ¢ Treppen
. Huuseingc’:’mge * Schimmelentfernung

o
Uwe Sc h ram m NUDiING immobitien zuverlisig verkaufen
Fliesen- und Natursteinverlegung S wir Ihre Immobilie.
71522 Backnang - Esslinger Strafle 22

Tel. (07191) 86377 - Fax 96 03 32 NUDING Immobilien GmbH | 73565 Spraitbach
www.schramm-fliesen.de

lhr verlasslicher Partner fir Sanierung und Umbau

So schiitzen Sie sich vor Betrug am Telefon

+ Bei Unsicherheit nach dem Namen und Jobtitel der
anrufenden Person fragen.

+ Selbst nach einer Rufnummer des Unternehmens recherchieren
(zum Beispiel Uber das Internet oder ein Telefonbuch), dort anrufen
und fragen, ob die Person dort tatsachlich arbeitet.

» Niemals unter Druck setzen lassen.

+ Das Gesprach beenden, sobald Zweifel an der Echtheit aufkommen
und die Rufnummer blockieren.

[J
— Kreissparkasse
Waiblingen

Der MehrWERTEmakler

@ Unsere Werte, Ihr Mehrwert!

kompetent und

on
£
©
3
Zz}
©
2
(&)

www.nuding-immobilien.de | © 015124013958




Ausgabe 65 | 04/26 - 06/26

JUHU Rems-Murr-Kreis 3

GUT ZU WISSEN

Die rechtfertigende

Einwilligung

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

ich hoffe, Sie sind gut durch den Winter
gekommen und mussten nicht allzu viele
Infekte Uber sich ergehen lassen. Ver-
mutlich hat es Sie aber alle mindestens
einmal erwischt, vom einfachen Schnup-
fen bis zur schweren Grippe. Und fur
viele war dazu auch ein Arztbesuch not-
wendig.

Zur Uberpriufung der Gesundheit muss
dann haufig auch Blut abgenommen und
untersucht werden. Hierfur sticht der
Arzt mit einer Kandle in Ihre Vene und
zieht dann Ihr Blut in ein Blutentnahme-
réhrchen. Er nimmt an Ihnen also einen
korperlichen Eingriff vor, der noch Tage
spater eine sichtbare Einstichstelle und
mit zunehmendem Alter auch Hama-
tome zur Folge hat. Ich spreche da aus
Erfahrung.

Um es kurz zu sagen, der Arzt tut
lhnen weh. Und hier klin-

geln die juristischen
Alarmglocken. Hat
man schon in der
Kindheit gelernt,
dass man ande-
ren nicht weh
tun darf, weil}
man im Erwach-
senenalter umso mehr, dass
man sich damit doch strafbar
macht, oder etwa nicht?

Gebdudereinigung
& Privathaushalte

Grundreinigung

Unterhaltsreinigung

Dienstleistungen

.Der Blick ins Gesetz hilft beim Rechts-
verstandnis” haben wir an der Universi-
tat gelernt.

Also schauen wir ins Gesetz. Und dort
stehtin § 223 Abs.1 StGB:

.Wer eine andere Person korperlich
misshandelt oder an der Gesundheit
schadigt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu
funf)ahren oder mit Geldstrafe bestraft.”

Hat der Arzt, der eine Kanule in den Arm
seines Patienten sticht und ein Hama-
tom hinterlasst, diesen etwa nicht kor-
perlich misshandelt oder an der Gesund-
heit geschadigt? Doch, hat er. Daran gibt
es aus juristischer Sicht gar keinen Zwei-
fel. Trotzdem kommt der Arzt ohne
Strafe davon. Wie kann das sein?

Der Arzt muss die Tat nicht nur be-
gangen haben. Die Tat muss
auch rechtswidrig gewesen
sein. Sie muss also in direk-
tem Widerspruch zu unserer
Rechtsordnung gestanden
haben. Und hier be-
dient sich dann die
juristische Lehre ei-
nes Mittels, das
gesetzlich  nicht
abschlieRend ge-
regelt ist. Man
- sagt, wenn der
b Arzt einen Recht-
fertigungsgrund hat,

Rechtsanwalte
Petra Bonse
Gabriele Hauser
Torsten Frith

dann handelt er auch nicht rechtswidrig.
Hier ist der Rechtfertigungsgrund das
Einverstandnis des Patienten, dass er mit
einer Kanule gestochen wird.

Was aber bedeutet das fir die Behand-
lung eines bewusstlosen Patienten, der
gar nicht sagen kann, ob er einverstan-
den ist oder nicht? Hier handelt der Arzt
streng genommen namlich ohne Einwilli-
gung und damit rechtswidrig. Auch hier
hat sich der Rechtsgrundsatz entwickelt,
dass es nicht nur die Einwilligung, son-
dern auch die vermutete Einwilligung
gibt.

Bei einem bewusstlosen Patienten darf
der Arztalso annehmen, dass der Patient
mit einer medizinischen Behandlung ein-
verstanden ist. Er wirde also ausdruck-
lich Ja sagen, wenn er bei Bewusstsein
ware.

In strafrechtlicher Hinsicht begeht der
Arzt also eine Korperverletzung nach §
223 StGB, die aber wegen der Einwilli-
gung oder der vermuteten Einwilligung
des Patienten nicht rechtswidrig und da-
mit auch nicht strafbar ist.

Ganz schon kompliziert unser Rechtssys-
tem, aber im Ergebnis richtig.

Mit Arzten ist es wie mit Rechtsanwalten.
Am besten, man braucht sie gar nicht.

Daher bleiben Sie gesund!

Torsten Friih

Johannes-

Hallenreinigung

& Kehrwoche Gebiudereinigung

Wilkfisiiniety Burgplatz 3, 71522 Backnang
Telefon (07191) 9033070

www.johannes-apotheke.eu

Glas- und Fassadenreinigung

73614 Schorndorf - Im Hiller 14
Tel. 0172 7167151 0. 0173 9337960
Fax 07181 22085

& vieles mehr
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Viel Alltagsbewegung, wenig regelmaldiger Sport

und deutliche Einkommensunterschiede bei Menschen in der zweiten Lebenshalfte

Knapp drei Viertel der Menschen ab 43 Jahren erreichen die
WHO-Empfehlung zur kérperlichen Aktivitat, aber nur etwa
die Halfte treibt regelmaRig Sport. Besonders ausgepragt
sind die Unterschiede zwischen den Einkommensgruppen.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt, sich kérper-
lich zu betatigen - mindestens 150 Minuten pro Woche mit mo-
derater oder 75 Minuten mit hoher Intensitat bzw. eine entspre-
chende Kombination aus beidem. Hierin sind alle Formen von
Bewegung im Alltag eingeschlossen, Bewegung in der berufli-
chen Tatigkeit, zu Full oder mit dem Rad zurlckgelegte Wege,
Haus- und Gartenarbeit und auch Sport.

In der vorliegenden Studie mit Daten aus 2023 wurden die An-
teile der ab 43-Jahrigen betrachtet, die nach WHO-Definition
ausreichend korperlich aktiv sind. Untersucht wurde zusatzlich,
wie viele Menschen dieser Altersgruppe regelmaBig (also min-
destens einmal in der Woche) Sport treiben.

Dabei fallen insbesondere die Unterschiede zwischen den Ein-
kommensgruppen auf: Ausreichend koérperlich aktiv sind etwa
80 Prozent der ab 43-Jahrigen mit hohem Einkommen, aber nur
zwei Drittel der armutsgefahrdeten Personen. Noch deutlicher
zeigen sich die Differenzen aber bei regelmafligem Sport: Knapp
68 Prozent der Personen mit hoheren Einkommen treiben re-
gelmaRig Sport, wahrend es unter den Armutsgefahrdeten mit
nur 31 Prozent nicht einmal halb so viele sind.

Rechtsanwalte
Petra Bonse
Gabriele Hauser
Torsten Friih

Gabriele Hauser
Fachanwaéltin fir
Erb- & Familienrecht

Am Schillerplatz 11

71522 Backnang

Tel.:07191 - 8134
kanzlei@bonse-haeuser-frueh.de
www.bonse-haeuser-frueh.de

Torsten Frih
Rechtsanwalt

Petra Bonse
Rechtsanwaltin
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Da korperliche Bewegung eine zentrale Rolle fur die Gesundheit
spielt, ergibt sich daraus ein klarer gesundheitspolitischer
Handlungsbedarf. Insbesondere bei der Férderung von Sport
und Bewegung in der Freizeitist es wichtig, gezielt einkommens-
schwachere Bevodlkerungsgruppen anzusprechen. Fur sie kann
regelmaBiger Freizeitsport einen wichtigen Beitrag leisten, um
kérperliche Belastungen aus dem Berufsalltag auszugleichen,
gesundheitlichen Beeintrachtigungen vorzubeugen und die
langfristige Gesundheit zu starken.

©
[ J .QP Paulinenpflege

» g e B
LY

redd

Besuche uns auf: karriere.paulinenpflege.de

@

Text: Deutsches Zentrum fur Altersfragen (DZA)
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Echte Polizeibeamte a.D. warnen

vor falschen Polizeibeamten

Telefonbetriiger geben sich nach wie vor gegeniiber Senio-
ren als Autoritdtspersonen aus (z.B. Polizeibeamter, Staats-
anwalt etc.) und fordern die Ubergabe von Bargeld oder
Edelmetall. Leider sind diese Tater auch im Rems-Murr-
Kreis aktiv und deshalb ist die Aufkldrung Uber die Vorge-
hensweise ein wichtiger Bestandteil der Pravention, um die
potenziellen Opfer zu schiitzen.

Seit 2004 informieren pensionierte Polizeibeamte als Sicher-
heitsberater fir Senioren im Auftrag der Initiative Sicherer
Landkreis Rems-Murr e.V. mit Vortragen zu aktuellen Kriminali-
tatsphanomenen, insbesondere aus dem Blickwinkel der Senio-
ren, so auch im Februar im Begegnungscafé des Familienzent-
rums in Schorndorf.

Polizeioberkommissar a.D. Peter Frank informierte die anwe-
senden Senioren anhand von Fallbeispielen anschaulich Gber
falsche Polizeibeamte, falsche Enkel und deren ,,Schockanrufe”
und gab wichtige Verhaltenstipps, die auch regelmaRig von den
polizeilichen Pressestellen verdffentlicht werden, wie z.B.:
+ Die echte Polizei ruft nie unter 110 an
+ Die echte Polizei fordert Sie nicht auf,
Geld oder Wertsachen zu Ubergeben
+ Geben Sie am Telefon keine Informationen
zu lhrer Familie oder Ihrem Vermdogen preis
+ Legen Sie den Horer vom Festnetztelefon auf und verstandi-
gen Sie selbst per Mobiltelefon die értliche Polizeidienststelle
+ Vereinbaren Sie ein Familienkennwort zum
Schutz vor tauschend echten ,Enkeltrickanrufen”

Interessierte Vereine oder andere Institutionen kénnen ent-
sprechende Vortrage der aktuell sechs Sicherheitsberater fur
Senioren Uber info@isl-rmk.de kostenlos buchen.

Dartber hinaus finanziert die Initiative Sicherer Landkreis
Rems-Murr e.V. zusammen mit der Kreissparkasse Waiblingen
aktuell immer wieder interaktive Theaterveranstaltungen ,Tat-
ort Telefon”. Anfragen zu einer solchen Veranstaltung fir eine
groRBere Besucherzahl kdnnen ebenfalls Gber info@isl-rmk.de
gestellt werden.

Weitere Vortrage in der Region

Mi. 15.04. 17:00 Uhr Winnenden-Birkmannsweiler

Do. 16.04. 18:30 Uhr Saal der Landfrauen in Berglen

Di. 20.05. 20:00 Uhr Ev. Gemeindezentrum Allmersbach
Fr. 05.06. 18:00 Uhr Gemeinde Pliderhausen

Di. 07.07. 14:30 Uhr Ev.-method. Kirchengem. Backnang

Weitere Details entnehmen Sie bitte unter www.isl-rmk.de.

Unglaublich, aber leider wahr!
Drei wahre Begebenheiten:

Fall 1

Die Geschadigte wurde von einem Unglucksfall der Schwes-
ter Uberzeugt. In der Folge handigte sie einer unbekannten
Taterin 31.000 Euro an ihrer Haustur aus.

Fall 2

Die Geschadigte erhielt einen Anruf von ihrer angeblichen
Schwiegertochter. Hierin wurde ihr mitgeteilt, dass ihr Sohn
einen todlichen Unfall verursacht habe und sie Geld zahlen
musse. Die Geschadigte suchte Gold im Wert von ca. 300.000
Euro im Haus zusammen. AnschlieBend fuhr sie zum Finanz-
amt und Ubergab dort das Gold einer unbekannten Frau.

Fall 3

Bislang unbekannte Tater gaben sich als Polizeibeamte Mol-
ler und Steinmetz vom Polizeiprasidium Aalen aus. Dem Ge-
schadigten wurde eréffnet, dass er in Gefahr sei und er Geld
in ein Depot der Staatsanwaltschaft / Polizei einzahlen
musse. Nur so ware sein Schutz gewahrleistet. Es kam insge-
samtzu drei Geldubergaben (Gesamtschaden: 155.000 Euro). ]

INITIATIVE
SICHERER
LANDKREIS

Ein Verein
fiir die Blirger
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Mehr Zuvergicht wagen

Warum Vertrauen und gute Nachrichten unserer Seele guttun

Viele Menschen erleben derzeit eine gewisse
schlechte Laune im Alltag: zu viele Nachrichten Uber
Krisen, Unruhe in der Welt und Sorgen um die Zu-
kunft. Doch die Glicks- und Wohlbefindensfor-
schung zeigt, dass es Wege gibt, dieser Stimmung
bewusst etwas Positives entgegenzusetzen. Zuver-
sicht und Vertrauen sind dabei nicht bloRBer Optimis-
mus - sondern nachweislich wichtige Quellen fir ein
erfulltes Leben.

Zuversicht: Mehr als nur Hoffnung

Zuversicht bedeutet nicht, alles immer nur positiv zu
sehen. Vielmehr ist sie die innere Haltung:

»Ich traue mir zu, Herausforderungen zu meistern,
auch wenn ich sie nicht vorhersehen kann.”

Studien zeigen, dass Menschen, die eine solche in-
nere Starke entwickeln, oft bessere psychische Ge-
sundheit und grofReren Lebenssinn erleben - und
gerade dltere Menschen kénnen dabei auf einen rei-
chen Erfahrungsschatz zurtckblicken.

Vertrauen macht glicklich -
und gesund

Vertrauen ist ein zentraler Bestandteil unseres
Wohlbefindens. Forschende fanden in einer groRen
Meta-Analyse, dass Menschen, die anderen Men-
schen, ihrer Gemeinschaft oder Institutionen mehr
Vertrauen entgegenbringen, Uber deutlich hohere
Zufriedenheit und Lebensqualitdt berichten als
Menschen mit geringem Vertrauen. Dieses Muster
zeigt sich Uber alle Altersgruppen hinweg, beson-
ders aber auch bei alteren Erwachsenen.

Das bedeutet konkret:
+ Vertrauen starkt soziale Bindungen.
+ Es untersttitzt ein Geflihl von Sicherheit
und Orientierung.
+ Und es kann sich positiv auf die
Gesundheit auswirken.

Vertrauen wachst dort, wo ehrliche Gesprache, ver-
lassliche Beziehungen und gemeinsame Erlebnisse
gepflegt werden.

Gute Nachrichten wirken - wirklich

Es ist bekannt, dass negative Nachrichten oft mehr
Aufmerksamkeit bekommen - unser Gehirn ist ein-
fach darauf programmiert, mogliche Gefahren
schneller zu erkennen. Doch Forschende weisen da-
rauf hin, dass positive Nachrichten und Erlebnisse
messbar unser Wohlbefinden verbessern, wenn wir
sie bewusst wahrnehmen und teilen.

Das kann ganz einfach sein:
+ Ein sonniger Spaziergang, der uns gut tut.
+ Ein Anruf bei einem guten Freund oder
einer guten Freundin.
+ Kleine Glicksmomente, die wir uns
bewusst merken.

Was bedeutet das fur
uns ganz praktisch?

Zuversicht und Vertrauen lassen sich nicht erzwin-
gen - aber sie wachsen Schritt fur Schritt: durch Be-
gegnungen, ernst gemeinte Gesprache, kleine Ritu-
ale im Alltag und durch die bewusste Entscheidung,
das Positive mit einzubeziehen, ohne die Realitat
aus den Augen zu verlieren.

Niemand kann sagen, wie die Zukunft aussieht. Aber
wir kdnnen entscheiden, wie wir ihr begegnen.

5 Wege zu mehr Zuversicht und Wohlgefiihl

. Vertrauen fordern: Menschen, die anderen

vertrauen, berichten von mehr Zufriedenheit

und Lebensfreude.

. Soziale Beziehungen starken: Freundschaften

und Gemeinschaften geben Halt und Sinn.

. Tagliche kleine positive Erlebnisse wahrnehmen:
Bewusste gute Momente steigern die Stimmung

langfristig.

. Dankbarkeit Uben: Dankbarkeit aktiviert
Wohlfihlgefiihle im Gehirn.

. Sich engagieren: Ehrenamtliche Aktivitaten und
gegenseitige Unterstiitzung machen glicklich

und starken das Gemeinschaftsgefiihl.
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Wag bin ich wert?

Ich war ein winziges Samenkorn, als mich eines Tages der Wind
davongetragen hat. Das war ein herrliches Gefuhl, so lustig
durch die Lifte zu schweben - bis ich plétzlich an einer hohen
Steinmauer anschlug, um letztendlich auf der Erde zu landen.
Zu meinem Gluck fiel ich auf weichen Boden, und ich fing an
auszutreiben. Meine Wurzeln fanden schnell den Weg in die
Erde, und meine Triebe reckten sich dem Himmel entgegen.

Als ich ein Jahr alt war, wurde ich von samtlichen Spaziergan-
gern bewundert, was fir ein hibsches Baumchen ich doch sei.
Das machte mich machtig stolz und glticklich. Bestrebt, ein beson-
ders grolRer Baum zu werden, wuchs ich schnell in die Hohe und
b vergald dabei beinahe, meine Wurzeln zu festigen. Nachdem mich

ein Herbststurm ziemlich gebeutelt hatte, konzentrierte ich mich wie-
der mehr auf meine Standfestigkeit.

Doch dann stieBen meine Wurzeln an etwas Hartes und Undurchdringbares.

Der Weg, den meine Wurzeln einschlagen wollten, war durch die Mauer ver-

sperrt, also musste ich immer wieder ausweichen und eine andere Richtung

nehmen. Also wuchs ich von der Mauer weg, dann nach rechts und
nach links und schlieBlich wieder ein wenig in die Hohe.

Immer ofter geschah es, dass voriberkommende Menschen Gber
mich spotteten: ,Was ist er doch nur fur ein hasslicher, un-
férmiger Brennholzlieferant geworden.” Ich sah an mir
herunter und betrachtete mich mit den Augen der
Menschen. Das machte mich sehr traurig. Ich
schamte mich von da an und hatte keine
Freude mehram Leben. Bis mich eines Tages
ein paar Kinder entdeckten: ,Schaut mal,
was fur ein toller Baum das ist!”

Ich konnte kaum bis drei zahlen, so
schnell waren sie lachend auf meine
Aste geklettert und turnten ausge-
lassen auf mir herum. Schaukeln
wurden an meinen Asten befestigt,
und sogar Banke wurden in meinem

Schatten aufgestellt. Wieder sah ich an

mir herunter und sah mich mit den Augen
der glicklichen Kinder. Das machte mich
froh.

Stolz

Mach einmal eine Reise
in deine Vergangenheit.

Ich erkannte meine Besonderheit und hatte
wieder Freude an meinem Leben - mindestens
so viel wie damals, als ich noch ein besonders hiib-

Was hast du schon alles gesehen, sches Baumchen gewesen war.

erlebt und gefuhlt? Ausgesucht von Roland Schlichenmaier aus dem

Buch "Die Sonnenseiten des Lebens" von Gisela
Rieger (www.gisela-rieger.de).

’ ’ Als ich diese Geschichte
gelesen habe, kam mir in den Sinn,
dass auch mein Leben so
dargestellt werden koénnte.

Was hast du bereits gelernt und erfahren?

Wie viele Aufgaben hast du gemeistert,
und welche Probleme geldst?

Wem hast du deine Unterstltzung angeboten?

Deshalb, klopf dir mal selbst auf die Schultern,
und sei endlich einmal

Stolz auf Dich!
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Nachrichten sind oft negativ. Dabei
gibt es in der Welt von so vielen guten
Neuigkeiten zu berichten.

Hier méchten wir mit sogenannten Tea-
sern kompakt Uber interessante, positive
Dinge berichten. Das heif3t, das Thema
wird nur angerissen. Um mehr dartber
zu lesen, scannen Sie den QR-Code, um
auf die entsprechende Seite zu gelangen.
Oft findet man dort auch Videos.

Keine Sitzbank ist  E&A8
vor ihnen sicher el

Wann sind Sie das letzte Mal ein
Treppengelander heruntergerutscht,
auf einer Mauer balanciert oder zwi-
schen eng stehenden Baumen hin-
durchgezwéngt? Altere Damen in
Schweden erobern mit dem sog.
«Tanten-Parkour» den offentlichen
Raum. Das kann sogar das Leben
verlangern.

Quelle: SRF, Felicie Notter

£ - o P 5

e

Bewegungs-Mix fur
ein langes Leben

&

Yoga, joggen und Gewichte heben -
wer verschiedene Aktivitaten kombi-
niert, hat gute Chancen auf ein lan-
ges Leben. Das haben Forschende
der Harvard University herausgefun-
den.

Quelle: WDR, Lisa Biihren

Was halten Sie von dieser Idee? Oder
noch besser - kdnnen Sie uns von guten
Neuigkeiten aus der Region berichten,
die wir hier veréffentlichen kénnen?

So kdnnen Sie dazu beitragen, die Welt
ein klein wenig besser zu machen - wenn
auch "nur" vor der eigenen Haustur.

Uber Reaktionen freuen wir uns unter
hallo@juhumagazin.de.

Hundewelpen e
gegen Reisestress [

Seit November 2025 helfen am Flug-
hafen Felipe Angeles bei Mexiko-
Stadt vier Welpen gegen Stress und
Flugangst. Begleitet von Hundefuh-
rer:innen sind sie in kurzen Schichten

mit vielen Ruhepausen unterwegs
und beruhigen Reisende spurbar.

Quelle: ZDF HEUTE

Kunst-App fur
Demenzerkrankte

Eine kostenfreie webbasierte App
fUhrt Demenzerkrankte und ihre An-
gehorigen virtuell durch das Stadel-
Museum Frankfurt am Main. Die App
LArtemis Digital” wurde vom Mu-
seum in Zusammenarbeit mit der
Goethe-Universitat Frankfurt und
Betroffenen entwickelt.

Quelle: Deutschlandfunk

Quelle: SRF, Regula Zehnder

Ein Teaser (von englisch to tease
L,anreien”) ist ein kurzes Text-,
Bild- oder Videoelement im Marke-
ting und Journalismus, das Neugier
weckt und zum Weiterklicken oder
Weiterlesen animiert. Er gibt einen
Vorgeschmack auf die Hauptin-
halte, ohne alles zu verraten.

L
-

{
Regelmassig be-
wusst schnuppern

£t
Seit Covid ist der Begriff Riechtrai-
ning popular geworden. Aber auch
als Demenzpravention lohnt sich das
Training des Geruchssinns.

Quelle: ORF

Enkelbetreuung B
halt geistig fit EL,

Wenn GroReltern Zeit mit ihren En-
kelkindern verbringen und sich um
sie kimmern, wirkt sich das positiv
aufihre geistige Gesundheit aus: Der
Abbau kognitiver Fahigkeiten ver-
langsamt sich, und sie bleiben geis-
tig langer fit. Besonders deutlich
zeigt sich dieser Effekt laut einer ak-
tuellen Studie jedoch bei GroBmiit-
tern - GroRvater scheinen von der
gemeinsamen Zeit mit den Enkeln
etwas weniger zu profitieren.
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SCHWABISCHES

Der knitze Schwab

Immer mal wieder sind knitze Schwabengedichte oder kurz-
weilige Inspirationen zu lesen, die uns im Alltag zum
Schmunzeln bringen oder uns vielleicht auch an langst ver-
gessene Episoden und Geschichten erinnern.

Mit dieser Kolumne wollen wir unsere schwabische Verbunden-
heit zum Ausdruck bringen. Die Tanten
Ein Mensch, still blithend und verborgen,

Jedes Mal sollen unsere ureigenen Tugenden, nicht laut, aber
Hat sieben Tanten zu versorgen,

bestandig und knitz, aufgezeigt werden, im Sinne unseres sanf-
ten Eigensinns, unseres Tuftlergeists und SchwabenfleiBes, un- D_ie,jede Arbeit streI{g Vermgidend,
serer Bodenstandigkeit, unseres Heimatgefihls, unserer Gesel- Sl o Sl el e
ligkeit und unserer Kuche, und nicht zuletzt unsere stille Der Mensch, vermeinend, er sei’s schuldig,
Schwabenherzlichkeit. Ertrégt das christlich und geduldig.

Doch eines Tags, wer weil}, warum,
Diesmal: Eugen Roth - Mensch und Unmensch Denkt er: Wieso? Ich bin ja dumm!
(Mit freundlicher Genehmigung des Hanser Verlags) Er packt den Koffer, sagt kein Wort,

Reist vielmehr mir nichts, dir nichts, fort.
Ihre Gudrun Senta Wilhelm Die sieben Tanten sind zur Stund,

| versteh, was den bewegt... erst sprachlos und dann kerngesund.

und: das Gedicht beschreibt nicht alles - aber genau das Richtige.

Gedichte von Heinz Haussermann

Gucket ses mol a, ob mr do
was dra.us macha ka aus
dene Wisch.

Mit diesen Worten betrat Heinz Hdussermann im Jahr 1992 das
Buro der Druckerei Schlichenmaier und legte dem Chef ein paar
Bogen Papier auf den Tisch. Und - man konnte! Zahlreiche BU-
cher mit mal nachdenklichen, mal lustigen Gedichten, auf
schwabisch und auf hochdeutsch waren das Ergebnis dieser

fruchtbaren Zusammenarbeit.

Genies

]?er .Moler ond der Dichter.
sie lieget krank jm Bett. ,
Sia machet lange Gsichter.

ond koiner fendet’s nett. ’

Der Moler dit gern laufa,
goch hat er’s grad am Bei
er Dichter myaf z’ar ;
¢ schn
drom fillt ehm au nex ii. B

Do sait d’r oj zum and’ra:
Wi i '
»Wia kennt’s auch anders sej,

wirscht z’lan ; e
gsam du beim wand’ra, .

Seit der 40. Ausgabe veroffentlichen wir Heinz Haussermanns .
1o holt die so Zeug ei

Gedichte im jUHU.
Der andere sait zum oing:

],,)Du bisch a armer Tropf.
es Geschwiitz ligst mi : i
( 1 grad
du hibsch en hohla Kopfjg“ "

Zym Gliick isch net lan
Sie send em alda Trott.
Au isch no net Vverganga
der liebenswerte Spott.

g ganga,

Aus: Hejnz Hdusser

mann. s lei l

I/er(ag Roland Sch//'chenmclz\//'s;n e £
Weissach im Tal, 2007, '
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Vorsorge beginnt im Kopf: Richtiges Handeln in Notlagen “

Personliche Notfallvorsorge

Ein funktionierender Bevdlkerungsschutz beginnt im eige-
nen Zuhause - und im eigenen Denken. Genau hier setzt der
Vortrag , Personliche Notfallvorsorge - richtiges Handeln in
Notlagen” des Resilienz-Zentrums des DRK Rems-Murr an,
den das DRK regelmaRig anbietet.

Grof3flachige Stromausfalle wie in Berlin sind moglich, weshalb
es sinnvoll ist, wenn auch private Haushalte vorbereitet sind.

DRK-Kursleiterin Beate Wichtler regte die Teilnehmer dazu an,
sich vorzustellen, was passieren wirde, wenn in diesem Mo-
ment der Strom ausfiele und kurzfristig nicht wieder verfligbar
ware. Unsicherheit wirde sich breit machen. Kerzen wirden ge-
sucht, Vorrate gepruift, Angehorige kontaktiert und Informatio-
nen eingeholt - sofern das noch méglich ware. ,Wir dirfen die
mentale Vorbereitung nicht vergessen und sollten Notlagen
nicht zu kompliziert denken”, betonte Beate Wichtler zu Beginn.
Ziel sei es, Menschen zu befdhigen, in solchen Situationen ruhig
und handlungsfahig zu bleiben.

Dies ist eine der zentralen Aufgaben des 2025 gegrindeten Re-
silienz-Zentrums des DRK Rems-Murr. ,Wir wollen die Menschen
frihzeitig fur wichtige Themen sensibilisieren und sie damit
auch in moéglichen Notlagen handlungsfahig machen - ohne da-
bei Angste zu schiren”, so Wichtler. Nun ging sie auf Fragen ein
und gab alltagstaugliche Vorsorgetipps.

Wasser. Empfohlen wird eine Bevorratung von rund 20 Litern
Trinkwasser pro Person, ausreichend fir etwa zehn Tage. Zu-
satzlichrietsie, bei Eintritt eines Stromausfalls méglichst schnell
Wasser in vorhandene Behalter - bis hin zur Badewanne - abzu-
fullen, da Pumpensysteme ohne Strom nicht dauerhaft funktio-
nieren, Wasser fir die hausliche Hygiene aber wichtig sei. Unter
Umstanden kénnten auch Tabletten zur Trinkwasseraufberei-
tung sinnvoll sein.

Waérme. Die meisten Heizsysteme sind stromabhangig. Warme
Kleidung, Decken oder Schlafsacke sowie der gemeinsame Auf-
enthaltin einem Raum seien einfache, aber wirkungsvolle Mal3-
nahmen. Bei alternativen Warmequellen sind Sicherheitsas-
pekte zu beachten, insbesondere bei offenen Flammen.

Lebensmittel. Empfohlen wurden Konserven sowie Knackebrot
oder Dosenbrot. Zudem lieBen sich diese Lebensmittel auch
kalt verzehren. ,In einer Notlage geht es nicht um Komfort. Wir
mochten den Menschen vermitteln, dass sie mit einfachen Mit-
teln gut zurechtkommen kénnen.” Vorsorge bedeute dabei eine
nachhaltige Integration in den Alltag.

Stromausfall. Lichtquellen zentral und gut auffindbar bereitzu-
halten - etwa Taschenlampen, Kerzen oder Kurbel- bzw. Solar-
lampen. Besonders praktisch seien Kurbelradios mit integrier-
ter Taschenlampe, da sie Licht, Information und Kommunikation
vereinen. Auch eine (Solar-)Powerbank fur das Smartphone als
Kommunikationsmittel und Lichtquelle kdnne hilfreich sein.
Kerzen und Streichhdlzer seien dabei nicht nur praktisch, son-
dern auch psychologisch wertvoll.

NINA-Warn-App. Zur Information im Ernstfall.

Das Resilienz-Zentrum des DRK Rems-Murr bietet in

Kooperation mit weiteren Partnern jeden Monat wichtige
Vortrage und Informations-Abende zu verschiedenen The-
men an. Der nachste Vortrag ,Personliche Notfallvorsorge”

findet am 13. April statt. %
S

www.resilienzzentrum-drk-rems-murr.de/angebote. e
¥t

Gleichzeitig wurde appelliert, bei Stromausfallen oder -schwan-
kungen bewusst mit dem Mobiltelefon umzugehen, um die
Netze nicht zusatzlich zu belasten. Zudem kdnne ein angemes-
sener Bargeldbetrag zu Hause helfen, handlungsfahig zu blei-
ben, da Geldautomaten, Kartenzahlung und Kassensysteme bei
Stromausfallen haufig nicht funktionieren. Ebenso empfiehlt
das DRK, wichtige personliche Dokumente wie Ausweise, Versi-
cherungspapiere, Gesundheitsunterlagen oder Vollmachten an
einer zentralen und schnell zuganglichen Stelle aufzubewahren.
Im Ernstfall spare dies wertvolle Zeit.

Neben der materiellen Vorsorge sprach das DRK auch soziale
Aspekte an. Nachbarschaftshilfe, lokale Netzwerke und gegen-
seitige Unterstltzung seien in Krisensituationen besonders
wertvoll. ,Eine gute Vorbereitung kann helfen, Uberforderung
und Chaosphasen deutlich zu reduzieren”, lautete das Fazit des
Abends. Vorsorge bedeute dabei nicht Alarmismus, sondern
Selbstvertrauen und gesunden Menschenverstand.

DRK-Kreisverband Deutsches
Rems-Murr e. V. ROteS
Kreuz

»Nichts hilft mir mehr,
als zu wissen, dass ich im
Notfall nicht auf mich allein
gestellt bin. Und das Schonste
daran ist: Dieses Wissen wirkt
ab sofort - sogar ganz ohne
Notfall.“

Infos bundesweit und kostenfrei: 08000 365 000

DRK-Kreisverband Rems-Murr e. V.
Henri-Dunant-Str. 1 - 71334 Waiblingen
Tel.: 07151/2002 - 25 oder -27

hausnotruf@drk-rems-murr.de
www.drk-rems-murr.de
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Eine fiktive Kurzgeschichte von

Sean Connery
war nicht dabei (Teil 2)

Vielleicht erinnern Sie sich, beim letzten Mal habe
ich aus meinem Leben berichtet. Im Fokus standen
meine Lebenspartner, die immer ein wenig Ahnlich-
keit hatten mit den jeweils aktuellen Bond-Darstel-
lern, die da waren George Lazenby, Roger Moore,
Timothy Dalton - bisher. Hier folgen jetzt Pierce
Brosnan und Daniel Craig.

Ich wohne in einer Senioren-WG im Remstal und
fihle mich zunehmend wohler hier. Mein Sohn Leo
besucht mich regelmaRig und meine Mitbewohner
sind herzlich, hilfsbereit und verbreiten gute Laune.
Der Sonntagabend ist von uns allen fir den Tatort
reserviert.

,Stirb an einem anderen Tag" aus dem Jahr 2002
mit Pierce Brosnan

Pierce Brosnan sollte schon in ,Der Hauch des Todes”
den neuen Bond spielen, doch er war noch vertraglich
gebunden. Wegen des finanziellen Misserfolgs von ,,Li-
zenz zum Toten” erschien der neue Bond-Film ,Golden
Eye” erst sechs Jahre nach seinem Vorgdnger. Brosnan
flihrte die Reihe mit insgesamt vier Bond-Filmen wieder
auf die Erfolgsspur.

Pierce, vielleicht meine ganz grofRe Liebe? Nach nur
wenigen Treffen war klar - wir gehéren zusammen
und schon bald darauf sind mein Sohn Leo und ich
zu ihm in das groRe Haus in einer der besten Wohn-
gegenden Mdinchens gezogen. Pierce war reich,
hatte aber nur wenige liquide Mittel, war chaotisch,
Dauerstudent, aber einer von den richtig Guten.
Pierce hatte Angst vor dem Leben an sich, was nicht
zuletzt der Tatsache geschuldet war, dass sein Vater,
ein angesehener Architekt, im Keller des Hauses, in
dem wir jetzt wohnten, vor Jahren Selbstmord be-
gangen hatte. Das Haus selbst - ein Mausoleum.
Nichts durfte verandert werden, obgleich ein enor-
mer Investitionsstau bereits deutlich erkennbar war.
Vorschlage in Richtung Veranderung haben nicht ge-
fruchtet und das Ende vom Lied war die raumliche
Trennung und somit der Auszug aus dem Haus.
Pierce ist keine 60 Jahre alt geworden - Herzversa-
gen - er ist einfach im Sessel eingeschlafen.

Diana Koch-Laquai

.Casino Royal” aus dem Jahr 2006 mit Daniel Craig

Da viele Fans die zunehmenden Technik-Spielereien der
James-Bond-Filme mit Brosnan kritisierten, wurde eine
komplett neue Zeitlinie eingeftihrt. Die Figur des James
Bond wurde nun viel rauer und realitédtsnaher darge-
stellt, zeigte aber auch wieder echte Gefiihle und war
keine unbesiegbare Comicfigur mehr. Bislang ist ,Sky-
fall” der erfolgreichste Film seiner fiinf Bond-Abenteuer.

Meinen zweiten Ehemann Daniel, den ich von An-
fang an Craig nannte, habe ich erst spat kennen-und
lieben gelernt. Wir waren mehr als 10 Jahre zusam-
men, bis wir ganz bewusst entschieden haben, ge-
trennte Wege zu gehen. Wir sind im Guten auseinan-
der gegangen und pflegen immer noch den regen
Austausch. Ein Zusammenleben, nur weil es be-
quem und eingespielt ist, das entsprach nicht mehr
unseren Vorstellungen von Glick und Zufriedenheit.
Wir hatten eine tolle Zeit und haben viel zusammen
erlebt. Haben wunderbare Reisen unternommen
und uns viel in der Natur aufgehalten. Es war eine
Trennung aus Achtung dem anderen gegenuber, da-
mit Platz fir Neues gegeben ist, aber auch eine Ent-
scheidung dahingehend, im Alter moglicherweise
einsam zu sein und eben keinen Halt in einer Familie
zu haben.

Das Klopfen an der Tiir reit mich aus meinen Ge-
danken.

Einer meiner WG-Mitbewohner, Walter, fragt an, wo
ich denn bleibe, es ist doch Sonntagabend und es
l[auft bereits die bekannte Tatort-Anfangsmelodie.
Alle wirden schon auf mich warten. Kommt es mir
nur so vor, oder dhnelt mein Mitbewohner nicht ein
wenig Sean Connery - markantes Gesicht und dieses
verschmitzte Lacheln? Johanna, jetzt geht die Phan-
tasie aber wirklich mit Dir durch oder sollte ich lieber
sagen: ,Sag niemals nie"?

“Sag niemals nie” aus dem Jahr 1983 mit Sean Con-
nery

Der 1930 in Edinburgh geborene Schauspieler verkér-
perte seit 1962 insgesamt sieben Mal den britischen
Superspion. Connery machte aus der Reihe einen ech-
ten Welterfolg und gilt bei vielen Fans als der einzig
wahre Bond. 1983 war Connery zum letzten Mal als Ge-
heimagent in ,Sag niemals nie” zu sehen.



12 jUHU Rems-Murr-Kreis

- Anzeige -

Ausgabe 65 | 04/26 - 06/26

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Gut versorgt im eigenen Zuhause
mit ambulanter Pflege, die in den Alltag passt

Wenn Pflege plétzlich Teil des Lebens wird, stehen viele Familien vor groBen Fragen. Wie organisiert man Unterstiitzung?
Welche Leistungen stehen zur Verfugung? Und wie ldsst sich der Alltag bewaltigen, ohne dass er zur Belastung wird?

Pflegebedurftigkeit kommt meist unerwartet. Ein Sturz, eine
schwere Diagnose oder die leisen, schleichenden Veranderungen
des Alters kénnen das Leben plétzlich aus dem Gleichgewicht
bringen. Fur Betroffene und ihre Angehdrigen beginnt dann oft
eine Zeit voller Fragen, Sorgen und Unsicherheiten. Wie kann der
Alltag weitergehen? Wie bleibt das Leben trotz allem witirdevoll,
sicher und moglichst selbstbestimmt?

In solchen Situationen ist der Arche mobil Pflegedienst ein
verlasslicher Partner. Von den Standorten Backnang und
Endersbach aus begleitet der Pflegedienst seit mehr als einem
Jahrzehnt Menschen im gesamten Rems-Murr-Kreis und daruber
hinaus. Das erfahrene Team um Ingrid Bihlmaier und Barbara
Ludwig macht taglich sichtbar, was moderne ambulante Pflege
leisten kann.

Zu den Aufgaben gehort neben der allgemeinen Grundpflege, wie
der taglichen Kérperpflege, auch die medizinische Behandlungs-
pflege. Dazu zahlen unter anderem die Unterstitzung bei
Infusionstherapien, eine sichere und verantwortungsvolle
Medikamentengabe sowie eine fachgerechte Wundversorgung.
Dartber hinaus entlastet der Arche mobil Pflegedienst auch im
Haushalt mit Begleitung bei Einkaufen, der Zubereitung kleiner
Mahlzeiten oder leichten Reinigungsarbeiten. Bei dementiell
erkrankten Menschen - abhangig vom Pflegegrad - nimmt sich
das Team bewusst Zeit fur Gesprache und soziale Zuwendung, die
Struktur geben und helfen, Einsamkeit zu vermeiden.

Ein besonderer Schwerpunkt des Pflegedienstes liegt in der
medizinischen Betreuung von Menschen, die auf auBerklinische
Intensivpflege angewiesen sind. Patientinnen und Patienten mit
hohem Versorgungsbedarf, etwa bei dauerhafter Beatmung oder
nach schweren neurologischen Erkrankungen, werden von
speziell qualifizierten Pflegefachkraften sicher und professionell
in ihrer vertrauten Umgebung betreut. Ein festes Pflegeteam
gewahrleistet eine zuverlassige 24/7-Rund-um-Versorgung und
kannim Notfall jederzeit unmittelbar eingreifen.

Auch in schweren Zeiten lasst der Arche mobil Pflegedienst
niemanden allein. Als Kooperationspartner im Palliativhetzwerk
Rems-Murr (SAPV Rems-Murr e.V.) begleiten besonders geschulte
Pflegefachkrafte Menschen mit schwersten und fortschreitenden
Erkrankungen einfihlsam in ihrer letzten Lebensphase. Im
Mittelpunkt stehen dabei die Linderung von Schmerzen und
Atemnot, aber auch Nahe, Zuhéren und Dasein.

Der grofRRe Vorteil ambulanter Pflege liegt in der Flexibilitat und
Nahe zum Menschen. Pflegezeiten und Leistungen lassen sich
schnellundindividuell anveranderte Bedurfnisse anpassen.

Pflegeversorgung bedeutet nicht, den Alltag zu Ubernehmen,
sondern ihn zu erleichtern. Mit Fachkompetenz, Erfahrung und
einem respektvollen Umgang miteinander. Beim Arche mobil
Pflegedienst stehen daher neben der fachlich, professionellen
Pflegeversorgungvor allem die Menschen im Mittelpunkt.

Intern legt der Arche mobil Pflegedienst grol3en Wert auf ein gutes
Arbeitsklima, verlassliche Dienstplane und eine gegenseitige

Wertschatzung der Pflege- und Pflegefachkrafte.

Lesen Siein der nachsten Ausgabe mehr Uber die Arbeit des Arche
mobil Pflegedienstes in der AuRRerklinischen Intensivpflege (AKI).

Arche

Pflegedienst

* Ambulante & Palliativpflege
* AuBerklinische Intensivpflege
* Hauswirtschaft & Betreuung

Arche mobil GmbH

Lechstr. 5 | 71522 Backnang Schafgasse 31 | 71384 Endershach
Tel.: 0719172299 19-0 Tel.: 0718172693 17-0
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GESUNDHEIT

Zahnarztliche Kontrollen und professionelle Zahnreinigungen:

unverzichtbar im Alter

Aktuelle Forschungsergebnisse zeigen, dass sich der Zahn-
schmelz im Lauf des Lebens strukturell verandert. Seine Fahig-
keit, Fluorid gleichmaRig aufzunehmen, nimmt ab. Dadurch ent-
stehen Schmelzbereiche mit reduziertem Schutz, die anfalliger
fUr Sdureangriffe und kariesbedingte Schaden sind. Vor diesem
Hintergrund gewinnen regelmaRige zahnarztliche Kontrollun-
tersuchungen und professionelle Zahnreinigungen im héheren
Lebensalter deutlich an Bedeutung.

Warum sind regelmaRige Kontrollen wichtig?

Mit zunehmendem Alter kommt es zu chemischen und struktu-
rellen Veranderungen des Zahnschmelzes. Fluorid wird nicht
mehr homogen in die Schmelzkristalle eingebaut, was das Ri-
siko lokaler Demineralisationen und Karies erhéht - auch an zu-
vor stabilen Zahnflachen.

RegelmaRige Kontrolluntersuchungen erméglichen es, solche
Verdnderungen frihzeitig zu erkennen. Beginnende Lasionen,
marginale Schmelzdefekte oder initiale Demineralisationen
kénnen konservativ oder minimalinvasiv behandelt werden.
Dadurch lassen sich invasive Eingriffe, langere Behandlungszei-
ten und héhere Belastungen fir den Patienten vermeiden. Pra-
ventive Diagnostik ist somit therapeutisch wirksam und tragt
zur Schonung von Zeit, Kosten und Komfort bei.

Die Rolle der professionellen Zahnreinigung

Im Alter kommt es haufiger zu Plaque- und Konkrementan-
sammlungen, insbesondere in schwer zuganglichen Bereichen.
Diese Ablagerungen fordern Entziindungen des Zahnfleisches
und erhdhen das Risiko fur parodontale Erkrankungen, zumal
die Immunabwehr im Alter oft abgeschwacht ist.

Professionelle Zahnreinigungen entfernen systematisch bakte-
rielle Belage und Konkremente, senken die Keimlast und redu-
zieren entzlndliche Prozesse nachweislich. Zudem verbessern
sie die Voraussetzungen fir eine gezielte Remineralisation,
etwa durch lokale Fluoridanwendungen, und unterstiitzen den
langfristigen Erhalt vorhandener Zahnsubstanz.

Prévention als kombiniertes Konzept

Die altersbedingte Veranderung der Fluoridaufnahme erfor-
dert eine proaktive Praventionsstrategie. RegelmaRige Kontrol-
len sollten den Zustand des Zahnschmelzes, bestehende Fiil-
lungen, den Gingivastatus und die Mundhygiene erfassen. In
Kombination mit professionellen Zahnreinigungen lassen sich
Risiken gezielt einschatzen und wirksam reduzieren.

Diese duale Vorgehensweise - Diagnostik und systematische
Belagentfernung - verlangsamt das Fortschreiten initialer Lasi-
onen und senkt das Risiko parodontaler Erkrankungen deutlich.

Individuelle Betreuung und Lebensqualitat

Viele altere Patientinnen und Patienten bendétigen individuell
angepasste Mundhygieneempfehlungen. Manuelle Einschran-
kungen, Mehrfacherkrankungen oder medikamentenbedingter
Speichelmangel beeinflussen die Mundgesundheit und sollten
in die Betreuung einbezogen werden.

Fazit

Zusammenfassend sind regelmaRige zahnarztliche Kontrollen
und professionelle Zahnreinigungen im héheren Lebensalter
nicht nur empfehlenswert, sondern notwendig. Ein kombinier-
tes praventives Konzept tragt wesentlich dazu bei, orale Ge-
sundheit zu erhalten, Behandlungen zu vermeiden und die Le-
bensqualitat im Alter zu sichern.

Text: Nikola Marolov I

I/z-"'_'“\\ Praxis fitr Zahnheilkunde

| }Am Schillerplatz

\":___1'{/ Prazise. Sovgfaltig. Menschiich

Ganzheitliche
High-Tech-
Zahnmedizin

in Backnang

Nikola Marolov
Thr Zahnarzt

Termine

T
O
Am Schillerplatz 5 = 71522 Backnang

Tel. 07191 68834 = Mobil 0162 3963542 = Telefax 07191 980904
info@zahnarzt-backnang-mitte.de
www.zahnarzt-backnang-mitte.de

Sprechzeiten
Mo. 8.30-12.00 + 13.00-18.00 | Di. 8.30-12.00 + 13.00-19.00
Mi. geschlossen | Do. 8.00-12.00 + 13.00-18.00 | Fr. 7.00-13.00
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WAS MACHT EIGENTLICH...

Andreas Hinkel

Ehemaliger ProfifuBballer und Trainer

Abseits des Platzes - immer offen fur Neues

ProfifuBballer kénnen nichts auBer FuBBball? Von wegen.
Andreas Hinkel aus Winnenden zeigt, dass es ein Leben
nach dem Profisport gibt - und dass Aufgeschlossenheit,
Begeisterung und Flei3 den Weg in véllig neue Themenfel-
der ebnen kdnnen. Und dass es manchmal gerade der be-
wusste Schritt zuruck ist, der neue Perspektiven eréffnet.

1982 in Backnang geboren, zeigte sich der junge Andreas Hinkel
schon bald als vielseitig sportlich begeistert. Alles Mogliche
habe er ausprobiert, meint er ruickblickend. Am FuBball hatte
ihm gefallen, dass man es eigentlich Gberall und mit jedem spie-
len kdnne. So berichtet er von den Ferien, die seine Familie im-
mer auf dem Campingplatz verbracht hatte. Dort hatte es im-
mer andere Kinder gegeben, die sich zum Kicken zusammen-
gefunden hatten. Und irgendwann stellte er fir sich auch fest:
+FuBball macht am meisten Spal3.”

Einfach hatte er es zunachst allerdings nicht. Etwas klein schien
er geraten, doch konnte er dieses angebliche Defizit durch an-
dere Eigenschaften wettmachen. ,Ich war flink, ich war schnell.
Und ich konnte mich festbeiBen und dranbleiben”, sagt der
heute 43-Jahrige, der Ubrigens 1,83 Meter grol3 ist und damit
etwa WeltfulRballer Maradona um 18 Zentimeter Uberragt. Finf
Jahre spielte er beim TSV Leutenbach, wechselte 1992 dann zur
D-Jugend des VfB Stuttgart. Ab etwa 15 Jahren beschaftigte er
sich schlieBlich immer ernsthafter mit der Frage, ob er das
Thema Ful3ball nicht professionell angehen sollte - was er
schlielich auch tat. Im Jahr 2000 wechselte er von der Amateur-
Mannschaft des VfB Stuttgart in die Profimannschaft, spielte
dort bis 2006. Weitere Stationen auf seinem Weg als Profiful3-
baller waren der FC Sevilla, Celtic Glasgow, der SC Freiburg, zu-
dem war er von Jugend an mehrfach im Kader der National-
mannschaft. Nach seiner aktiven
Profikarriere absolvierte er eine
mehrstufige und fundierte Trai-
nerausbildung, war in dieser Funk-
tion beim VfB Stuttgart, Spartak
Moskau, RB Leipzig und bis ver-
gangenes Jahr fur die National-
mannschaft Belgien tatig.

Mit 42 Jahren entschied sich And-
reas Hinkel, sein Leben komplett

neu auszurichten, in einem Alter, in dem manch andere ehema-
lige Profis noch einmal nach der nachsten Aufgabe greifen. Wo-
bei - ganz vom FuB3ball weg ist er ohnehin nicht: Immer wieder
steht er fur die Legendenmannschaften seiner friiheren Ver-
eine auf dem Platz. Zudem spielen drei seiner finf Kinder Ful3-
ball in verschiedenen Vereinen im Umkreis. Doch hat er sich im
vergangenen Jahr bewusst fur seine Familie entschieden. ,Ich
mach viel”, meint er schmunzelnd. Er ist nun fur so gut wie alles
rund um die Familie zustandig, macht ,alles, was die Kinder be-
trifft.” Mit finf Kindern im Alter von funf bis 16 Jahren kommt da
naturlich einiges zusammen, vor allem, wenn jedes sportlich
und musikalisch unterwegs ist. Dazu unterstitzt er auch seine
Frau - die gelernte Tanzpadagogin und Balletttanzerin hat sich
nach ihrer Heilpraktikerausbildung vor Jahren selbststandig ge-
macht und entwickelt mal3geschneiderte Gesundheitskonzepte
zur Steigerung von Wohlbefinden und Lebensqualitat.

Das ist auch ein Thema, das fur Andreas Hinkel sehr wichtig ist.
Als Profisportler war es fur ihn essentiell, sich bestmoglich um
seinen Korper zu kimmern, nicht nur im Bereich Fitness, son-
dern auch, was die Erndhrung betrifft. Auch heute noch geho-
ren zu seinen Routinen tagliche Sporteinheiten, um sich fit und
gesund zu halten. Beim Thema Ernahrung lehnt er starre Regeln
ab und setzt stattdessen auf das, was ihm individuell guttut.

»Die Familie musste immer zurickstecken”, sagt Andreas Hinkel
Uber seine Zeit als Profi und Trainer. Deshalb hatte er, der im
ProfifuBball langst als Senior gilt, sich ganz bewusst dafir ent-
schieden, sich Zeit fir seine Kinder zu nehmen. ,Die Zeit ist flr
mich das hoéchste Gut.”

Der ehemalige ProfifuBballer und ausgebildete Trainer hat sich
bewusst daflir entschieden, beruflich einen Schritt zurtckzu-
treten, mehr Zeit mit seinen Kindern zu verbringen und seine
Frau in ihrem beruflichen Weg zu unterstutzen: ,Ich versuche,
meine Kinder zu supporten, Vorbild zu sein, Mentor zu sein in
allen moglichen Bereichen.” Die Zukunft plant er nicht bis ins
Detail, sondern begegnet ihr mit Ruhe und Zuversicht - getra-
gen von der Uberzeugung, dass sich zur richtigen Zeit neue
Moglichkeiten ergeben. Eine Haltung, die in Zeiten von Selbst-
optimierung und permanentem Leistungsdruck wohltuend aus
der Reihe fallt.

B 7ext: Simone Schneider-Seebeck / Bilder: spirit kommunikation
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Mit 83 Jahren noch Romane schreiben

Wie Hobbys Lebensfreude schenken

Eine Metaanalyse mit Gber 93.000 dlteren Erwachsenen aus
16 Landern zeigt, dass mehr als 90 % der Seniorinnen und
Senioren ein Hobby haben. Hobby-Aktivitdten sind dabei
stark mit hoherer Lebenszufriedenheit, besserer Gesund-
heit und weniger depressiven Symptomen verbunden.

Zu den beliebtesten Hobbys gehdren unter anderem Spazieren-
gehen, Wandern, Lesen, Sport, ehrenamtliches Engagement,
Kochen, Denksport sowie kreative Beschaftigungen wie Malen,
Basteln oder Handarbeit.

Ein Hobby, das man vielleicht eher mit jingeren Menschen ver-
bindet, ist das Schreiben von Romanen. Doch hier gibt es be-
merkenswerte Gegenbeispiele - direkt im Rems-Murr-Kreis:
Manfred Ronge aus dem Burgstettener Ortsteil Burgstall
schreibt mit Hingabe. Begonnen hat er 2024 - da war er 81 Jahre
alt. Seither hat er zehn Romane und Erzahlungen verfasst,
Nummer 11 ist bereits in Arbeit. Die Themen sind vielfaltig: Die
ersten beiden Blucher handeln von den kriminalistischen Fallen
des schwarzen Katers Fridolin. Finf Bande bilden eine Familien-
saga um Martin, in die ebenfalls Kriminalfalle verwoben sind.
Eine Weihnachtsgeschichte tragt den Titel ,Marthas Traum”, die
Manfred Ronge nach eigenen Angaben in nur zwei Stunden zu
Papier brachte.

.Wenn ich anfange, dann flie3t es”, erzahlt der 83-Jahrige.
Kommt der kreative Fluss ins Stocken, bleibt er gelassen:
Schreibblockaden I6sen sich bei ihm in der Regel Gber Nacht.

Das Schreiben hat schon den jungen Manfred Ronge fasziniert
- was sicher auch mit seiner Familiengeschichte zu tun hat.

Geboren 1942 im Sudetenland, wurden er und seine Familie
nach dem Zweiten Weltkrieg aus ihrer Heimat vertrieben und
lebten von 1946 bis Anfang 1950 unter schweren Bedingungen
in der Tschechoslowakei. Diese Erlebnisse verarbeitete er in sei-
nem Roman ,Der Abschied”. Dort besuchte der junge Manfred
eine tschechische Schule. Schreiben und Lesen lernte er auf
Tschechisch; Deutsch wurde lediglich zu Hause gesprochen.

Bild: Simone Schneider-Seebeck

Nach diesen Jahren

fand die Familie
schlieRlich im Schwarz-
wald, in St. Blasien,

eine neue Heimat. Der
Vater jedoch durfte
erst 1954, nach acht
Jahren Gefangenschaft,
ausreisen. In St. Blasien
»habe ich mir alles ge-
schnappt, was es zu le-
sen gab”, erinnert sich
Manfred Ronge. 1978
zog er nach Burgstall,
wo er heute noch ge-
meinsam mit seiner
Frau lebt.

Schon als Gymnasiast schrieb er Gedichte zu verschiedensten
Anlassen, und auch im Beruf waren seine poetischen Zeilen ge-
fragt.

Doch erst 2024 entschied er sich, seine Prosa ernsthaft zu ver-
offentlichen. Der Erstling war urspringlich fur die Familie ge-
dacht. Nachdem er sein erstes Manuskript fertiggestellt hatte,
fand er mit epubli die passende Plattform fir die Verdffentli-
chung - inklusive eigener Covergestaltung mithilfe kinstlicher
Intelligenz. Heute tippt er seine Ideen und Geschichten akri-
bisch auf dem Handy ein und lasst sich vom Tagesgeschehen,
von historischen Ereignissen und von eigenen Erfahrungen ins-
pirieren.

»In meinen Buchern ist viel von mir drin“, sagt Ronge schmun-
zelnd. Besonders in den funf Martin-Banden finden sich Paral-
lelen zu seinem Leben. Die Kriminalfalle spiegeln seine Vorliebe
fur das Krimi-Genre wider. Kreativ ist er vor allem abends zwi-
schen 20 und 22 Uhr.

Manfred Ronge ist ein anschauliches Beispiel dafiir, was Studien
bestatigen: Ein erflllendes Hobby kann auch im hohen Alter Le-
bensfreude, Struktur und Sinn schenken - und damit das Wohl-
befinden deutlich steigern.

T\ D
'l
Auf www.epubli.com unter ,Shop” nach ,Man-
fred Ronge” suchen. Dort sind alle bisher verof-

fentlichten Romane aufgelistet. Gedruckt
werden die Buicher auf Bestellung.

Bild: Alexander Becher

B 7ext: Simone Schneider-Seebeck
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Pleiten, Pech und Papa

Ein leichtfiiBiger und erfrischender Familienroman
mit Tiefgang, groBen Gefiihlen und viel Humor.

Trifft die Generation U80 auf die Gene-
ration U50 sind kostliche Turbulenzen
geradezu vorprogrammiert.

Apothekerin Carmen hat ihr Leben gut
sortiert - bis ihr 83-jahriger Vater Heinz
nach einer Hochwasserkatastrophe plotz-
lich vor ihrer Tur steht. Im Gepack: Excel-
Tabellen, Bofrost-Kataloge und jede
Menge Eigenheiten. Sehr zur Freude von
Partner Frank. Wahrend Heinz seine Ju-
gendliebe Hilde wiederfindet, die kurzer-
hand Zwergpudel Sherry mit in die neu
entstandene Wohngemeinschaft bringt,
und Frank immer mehr Zeit auf dem Golf-
platz verbringt, fragt Carmen sich zuneh-

HEYNE ¢

War das schon alles? Als ihr Vater sich fur
einen Marathon anmeldet und Pléne fiur
die gemeinsame Zukunft mit Hilde
schmiedet, Uberdenkt Carmen ihre Le-
bensentscheidungen. Ein Blick in die Ver-
gangenheit beim Klassentreffen bringt
schliel3lich alles durcheinander - oder
vielleicht endlich in Ordnung?

Kristina Hortenbach, Pleiten, Pech und Papa
400 Seiten Roman, Taschenbuch, Broschur
ISBN 978-3-453-44266-5, 13,00 €

mend:

Ahoj-Brause ist der Markenname eines
in Deutschland seit 1925 hergestellten
Brausepulvers und weiterer Brausepro-
dukte, symbolisiert durch einen blauge-
kleideten Matrosen. Abgeleitet ist der
Name von dem Seemannsruf ahoi. Das
Pulver wird in Tltchen verkauft.

EigentUmer der Marke ist nach Aufkauf
des urspringlichen Herstellers Frigeo
das deutsche SitRwarenunternehmen
Katjes. Ahoj und der blaue Matrose ge-
hoéren zu den altesten und bekanntesten
deutschen Marken.

1925 grindeten Theodor Beltle aus
Stuttgart-Bad Cannstatt und sein Schwa-

erschienen im Heyne Verlag

KENNEN SIE NOCH...
Ahoj!

Und - Denken Sie jetzt gerade an das prickelnde Kindheitsgefiihl?

ger Robert Friedel die Robert Friedel
GmbH (Frigeo), die Friedel-Brause als
,Brauselimonaden-Pulver fiur alle Bevol-
kerungsschichten” herstellte. Anfangs
kam die Brause in dreieckigen Tltchen in
den Handel, in denen sich zwei getrennte
Tabletten mit Natron und Weinsaure be-
fanden, die zusammen in Wasser gege-
ben werden mussten. Als Geschmacks-
richtungen wurden zunachst Orange und
Zitrone angeboten.

Beltle experimentierte weiter mit Natron
und Weinsaure und schuf daraus ein
Brauselimonadenpulver. Seine Rezeptur
ist Uber die Jahre hinweg gleich geblie-

Kristina
Hortenbach
geboren 1969, studierte Ge-
schichte, Germanistik und Poli-
tik in Bonn. Fiir den SWR arbei-
tete sie in Stuttgart und
Baden-Baden. Seit rund 20 Jah-
ren ist sie dort als Promirepor-
terin in Horfunk und Fernsehen
prdsent. Jeden Freitag ist sie in
der SWR-Sendung »Kaffee oder
Tee« mit dem Promiklatsch der
Woche zu sehen. Seit einigen
Jahren schreibt sie Bliicher in
unterschiedlichen Genres. In ih-
rer Freizeit liest sie viel, reist
gerne und spielt Golf.

www.kristina-hortenbach.de

ben. Im Jahr 1930 I¢ste das Pulver die Ta-
bletten ab und es kamen neue Ge-
schmacksrichtungen, etwa Waldmeister
und Himbeere, erstmals unter der Marke
»Ahoj”in den Handel. In den Jahren wah-
rend des Zweiten Weltkrieges stoppte
die Produktion fur kurze Zeit, doch schon
1947 erreichte das Unternehmen unter
Leitung von Theodor Beltle Vorkriegska-
pazitaten. Im Jahre 1953 wurde wegen
steigender Nachfrage der Produktions-
standort nach Remshalden-Geradstet-
ten verlegt. Anfang der 1970er Jahre er-
weiterte Frigeo seine Produktpalette mit
dem ,Brauselolly”.

Quelle: Wikipedia
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Seniorenangebote der Gemeinde Kirchberg an der Murr

DRK-Seniorenclub

Am zweiten Mittwoch jeden Monats fin-
det ab 14:30 Uhr in der Gemeindehalle
der Seniorenclub statt. Bei Kaffee und Ku-
chen kann man sich mit Freunden treffen
und einen gemdutlichen Nachmittag mit
verschiedenen Angeboten verbringen.

Leiterin: Marlies Appel, Tel. 07144 35089

DRK-Mittwochstreff

Am ersten Mittwoch jeden Monats findet
ab 14 Uhr im Vereinszimmer der Gemein-
dehalle der sogenannte Mittwochstreff
statt. Hier kann man sich zum gemutli-
chen Plausch oder zum Spielen treffen.

Leiter: Werner Baresel, Tel. 07144 97330

DRK-Seniorengymnastik

Bewegung bis ins Alter halt rundum fit
und gesund. Daher gibt es dienstags
Gymnastikangebote in der Gemeinde-
halle fur Teilnehmer ab 60 Jahren und bie-
ten auch Anleitungen zur Sturzprophy-
laxe sowie Gleichgewichtsibungen.

Leiterin: Inge Mayer, Tel. 07144 37630

DRK-Wandergruppe

An den Wanderungen kann jeder teilneh-
men - neue Wanderfreunde sind herzlich
willkommen. Voraussetzung fur die Teil-
nahme ist lediglich geeignetes Schuh-
werk, wettergerechte Kleidung und die
Fahigkeit, mindestens eine Stunde mode-
rates Wandern durchzuhalten. Das Alter
der Teilnehmer ist dabei zweitrangig. Die
Wanderungen finden in der Regel am letz-
ten Freitag im Monat statt. Treffpunkt,
Startzeit oder Zielangaben kdnnen bei
der Leiterin Annette Pauleit, Tel. 07144
35301, erfragt werden.

Rollator-Kurs , Rollator-Fit"

Sicher und mobil unterwegs mit dem Rol-
lator: Kurs mit vier Einheiten inkl. ,Rolla-
tor-Fuhrerschein”. Auch flr erfahrene
Nutzer geeignet. Kurse finden mehrmals
im Jahr statt. Termine unter [& =
www.drk-kirchberg-murr.de. y

Weitere Infos: A. Pauleit, ®

Tel. 07144 35301

Diakonieverein Kirchberg an der Murr -
Menschen helfen Menschen

Der Trager des Diakonievereins ist die
evangelische Kirchengemeinde Kirch-
berg. Die Krankenschwestern sind Mitar-
beiterinnen der Kirche. Angeboten wird in
der ambulanten Krankenpflege die Pflege
von Akut- und Langzeitkranken, die
Durchfuhrung arztlicher Verordnungen,
der Verleih von Pflegemitteln sowie die
Beratung und Vermittlung im pflegeri-
schen, seelsorgerischen und sozialen Be-
reich. Die Dienste kénnen von jedermann
in Anspruch genommen werden, unab-
hangig von Alter und Konfession.

Ein Mal im Monat ladt der Diakonieverein
donnerstags von 14:00 bis 16:15 Uhr im
ev. Gemeindehaus zum Begegnungscafé
ein.

Ebenfalls ein Mal im Monat, mittwochs
von 19:00 bis 20:00 Uhr, findet der Ge-
sprachskreis flr pflegende Angehdrige im
Gemeindehaus statt.

Termine unter:
www.ev-kirche-kirchberg.de/
termin-liste

Vorsitzender: Pfarrer Ulrich Hérrmann,
Tel. 07144 97733

Sportvereinigung
Auch die Sportvereinigung bietet einige
Sportgruppen speziell fur altere Men-
schen an. Ausfuhrliche Infos se-
hen Sie auf der Homepage unter
www.svg-kirchberg-murr.de

FuBball-Senioren U50

FuBball in entspannter Atmosphare, ideal
fur alle, die es ruhig angehen lassen
mochten, aber nicht auf den Ball verzich-
ten wollen. Mittwochs um 19:00 Uhr auf
dem Sportplatz

Leitung: Joachim Pollich, Tel. 0173 6490827

Tennis

Die Platze stehen grundsatzlich fur alle Al-
tersgruppen zur Verfigung. Training der
Herren 65-70 mittwochs ab 16:00 Uhr auf
dem Tennisgelande.

60+ Gymnastik

Sanfte Gymnastik zur Verbesserung des
Wohlbefindens und Kérperhaltung.
Montags, 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr in der
Gemeindehalle.

Ubungsleiterin: Rosemarie Layher (Lizen-
sierte Tainerin C Fitness und Gesundheit)

Lady Gym
Gymnastik zur Erhaltung der Muskulatur

und der Koérperhaltung mit Einsatz von
Handgeraten, Pezzi Ball, ...

Montags, 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr in der
Gemeindehalle

Ubungsleiterin: Bettina Leuthold und Ver-
tretung Silke Braun



Ausgabe 65 | 04/26 - 06/26

JUHU Rems-Murr-Kreis 19

Mannersportgruppe und Prellball
Verbesserung der Beweglichkeit und der
Ausdauer

Dienstags. 18:00 bis 20:00 Uhr in der Ge-
meindehalle

Ubungsleiterin: Rolf-Walter Planker und
Vertretung Gert Mattlat

RiickenfFit fiir Frauen und Ménner
Dienstags. 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr in der
Gemeindehalle

Ubungsleiterin: Beate Ginder (Lizensierte
Trainerin C Fitness und Gesundheit)
BodyFit

Umfangreiches Fitnessangebot zur Krafti-
gung der Muskulatur und der Ausdauer

Mittwochs. 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr in der

Walking Treff
Montags und Mittwochs. 08:30 Uhr bis
09:30 Uhr, Treffpunkt Tennisplatze

Ubungsleiterin: Christine Kleinhans

Vdk-Ortsverband

Der Vdk hat sich im Laufe der Zeit zu ei-
nem groflen Sozialverband entwickelt,
der die sozialpolitischen Interessen sei-
ner Mitglieder gegeniiber der Offentlich-
keit und des Staates wahrnimmt. Er for-
dert das Miteinander von behinderten
und nichtbehinderten Menschen. Der Vdk
ist parteipolitisch und konfessionell neut-
ral. Zum geselligen Leben des Ortsver-
bandes gehéren der Stammtisch im Ver-
einsheim sowie Feste passend zur
Jahreszeit.

Volkshochschule

Auch die Volkshochschule bietet regelma-
Rig Veranstaltungen fur altere Menschen
an. Die aktuellen Programme liegen in der
Regel im Rathaus aus oder kon- [=]&%4[=]
nen unter www.vhs-backnang.de |{§_ T
eingesehen werden. ped

Vorsitzende: Natalija Wohnhaas,
Tel. 07144 831945

Die Aufzdhlung erhebt keinen Anspruch auf
Vollzéhligkeit. Aktuelle Veranstal- [u]j5[=]
tungshinweise finden sich unter r

www.kirchberg-murr.de.

Sporthalle.

Trainerin; Beate Ginder (Lizensierte Trai-

Tel. 07144 36309

nerin C Fitness und Gesundheit)

i

Kirchberg an der Murr - ein Streifzug durch die Geschichte

Die Geschichte Kirchbergs an der Murr reicht weit zurtick. Ar-
chaologische Funde aus romischer und alemannischer Zeit zei-
gen, dass die Gegend schon frih besiedelt war. In der Rémer-
zeit gehorte das heutige Gemeindegebiet zum sogenannten
Dekumatland. Mehrere romische Gutshofe zeugen noch heute
von dieser Epoche. Nach dem Abzug der Romer liel3en sich Ale-
mannen nieder, spater kam das Gebiet unter frankischen Ein-
fluss.

Urkundlich tritt Kirchberg erstmals im 13. Jahrhundert in Er-
scheinung. Am 11. April 1245 bestatigte Papst Innozenz IV. dem
Augustiner-Chorherrenstift in Backnang Besitzungen in Kirch-
berg. Wenige Jahre spater wurde der Ort erneut in papstlichen
Urkunden erwahnt. Im Jahr 1302 verkaufte Herzog Hermann
von Teck Kirchberg an Graf Eberhard |. von Wirttemberg - seit-
dem gehort Kirchberg zu Wiurttemberg.

Im Mittelalter lebten hier neben Bauern auch Ortsadlige. Kirch-
berg war zeitweise von kleineren Weilern und Hoéfen umgeben,
von denen einige spater wieder aufgegeben wurden. Zwingel-
hausen, erstmals 972 erwahnt, und der Friihmel3hof bestehen
jedoch bis heute.

Die Reformationszeit brachte grofRe Unruhe. Kirchberger be-
teiligten sich an den Aufstéanden des ,Armen Konrad” und im
Bauernkrieg. Erst nach der EinfUhrung der Reformation in
Waurttemberg 1535 kehrte allmahlich Ruhe ein. Schon friih ent-
wickelte sich das Schulwesen: 1537 wurde eine Volksschule
eingerichtet, 1602 ein erstes Schulhaus gebaut.

Vorsitzender: Fritz Layher,

Der DreiRigjahrige Krieg traf Kirchberg besonders hart. Plun-
derungen, Hunger und die Pest von 1626 forderten etwa ein
Drittel der Bevolkerung. Viele Hauser wurden zerstort, die
Menschen suchten Schutz in umliegenden Waldern. Auch nach
dem Westfdlischen Frieden blieb das Land nicht verschont:
1693 wurde Kirchberg im Pfalzischen Erbfolgekrieg erneut ge-
plindert.

Nach den napoleonischen Kriegen herrschte im 19. Jahrhun-
dert grolRe Armut. Mehrere Auswanderungswellen folgten,
darunter auch nach Bessarabien, wo Kirchberger Familien die
Siedlung ,Lichtental” grindeten. Einige ihrer Nachkommen
kehrten nach dem Zweiten Weltkrieg wieder zurick.

Mit dem Eisenbahnanschluss 1879 und der Industrialisierung
anderte sich das Leben im Ort spurbar. Im 20. Jahrhundert ver-
besserten sich Stral3en, Gewerbe siedelte sich an, und nach
dem Zweiten Weltkrieg wuchs Kirchberg durch Heimatvertrie-
bene stark an. Aus der bauerlich gepragten Gemeinde entwi-
ckelte sich eine moderne Wohngemeinde mit mehreren Teil-
orten. Seit 2012 hat die Gemeinde einen S-Bahn-Anschluss.
Die S4 Uber Marbach verkehrt seither bis nach Backnang.

Seit der Kreisreform im Jahr 1973 gehort Kirchberg an der Murr
zum Rems-Murr-Kreis. Heute verlauft durch die Gemeinde der
Stromberg-Murrtal-Radweg, ein Uberregionaler Fernradweg,
der von Karlsruhe bis nach Gaildorf fihrtund da-  EEs[E
bei Rhein- und Kocher-Jagst-Radweg miteinander [%
verbindet. [m]52%

B 7ext und Bilder: Kirchberg an der Murr
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WEISSE RIESLINGKUTTELN

Zubereitung

Die Zwiebelwdrfel und den gehackten Knob-
lauch im Schmalz anschwitzen, bis die Zwie-
beln ganz leicht Farbe nehmen.

Nun das Mondamin zugeben, mit dem Ries-
ling und dem Apfelessig abléschen und glatt-
rahren.

Auffiullen mit der Hihnerbruhe, die Lorbeer-
blatter und Nelken dazugeben. Mit Salz und
den GewdUrzen kraftig abschmecken. Wenn
die Sol3e schon samig ist, die Kutteln zuge-
ben und unter standigem Ruhren weiterko-
cheln lassen.

Vorsicht - die Kutteln setzen gern am Topf-
boden an.

Wenn die Kutteln die gewlinschte Konsistenz
haben, die Sahne zugeben und nochmals ab-
schmecken.

Beim Servieren kann gern noch etwas Essig
gereicht werden.

Als Beilage empfehlen sich natirlich Brat-
kartoffeln und ein trockener Riesling.

Guten Appetit wiinscht
Pl
%Vi/%

Zutaten fiir ca. 4-5 Personen

+ 1 kg Kutteln in Streifen geschnitten

+ 250 g gehackte Zwiebeln

+ 1 Knoblauchzehe gehackt

+ 150 g Schmalz von Gans oder
Schwein

+ 0,5 trockener Riesling

+ 125 g Mondamin

+ 2 grol3e Lorbeerblatter

+ 6 Gewdlrznelken

+ 1/8 | Apfelessig

+ 1,51 graftige Hihnerbrihe

+ 0,21Sahne

+ Salz, weiBer Pfeffer aus der Muhle,
Muskat, Oregano

5
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TRAUMKUCHEN FUR
JEDEN GELDBEUTEL!

Individuelle Kiichenlésungen — vom Fachmann geplant.

J i :
KUCHE trifft WOHNE

(i is ins
Wohnkonzepte von der Kiiche bis in

h — Wir tauschen a}_lte
¢ E-Geréte

Bad

Kiiche._
Design

www.kdtrend.de

Leben Sie. RO E R
um lhr Zuhause.

¢ Malerarbeiten und Raumgestaltung

e Lieferung und Verarbeitung von Tapeten
und Bodenbeléigen aller Art

o Auf Wunsch Komplettservice mit
»Mébelriicken« inkl. Ein- und Ausréiumen
und Schlussreinigung

e Senioren- und behindertengerechte
Umbauten

e Personliche Betreuung durch den Meister

e Langjdhrige Erfahrung

Geratetausc
Stromfresser gegen neu

Stuttgarter Str. 142 « 71522 Backnang
Tel. 07191 910687

Geschulter ~
Fachbetrieb 5 30 ‘1“
2 E
‘:):’ JAHRE S
> <
Unser®

Ihr Maler
Oliver Eckstein

Sulzbacher StraBe 92 ¢ 71522 Backnan
Tel. 07191/23268 * E-Mail info@eckstein-maler.de

Qualitat
aus Prinzip!

Familie Haug mit Team
Backnanger Str. 19

71566 Althiitte-Lutzenberg

Tel. 07183 42373
www.schoeneaussichtlutzenberg.de
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AUSSICHT

LUTZENBERG

Ihr Ausflugsziel inmitten des Schwébischen Waldes.
Genieflen Sie die Natur und lassen Sie sich verwohnen.
o Leckere schwabische Kiiche, klassisch und modern

» Wir sind Mitglied bei "Schmeck den Siiden" und legen
Wert auf den Einkauf regionaler Produkte

« fiir Feierlichkeiten stehen 2 Nebenzimmer fiir 20 und 35
Personen zur Verfiigung — auch gemeinsam nutzbar

EEE
\il%;
Offnungszeiten (Kiichenschluss in Klammern):

Fr. bis Sa.: 11:30 - 14:30 Uhr (13:45 Uhr) & 17:00 - 22:00 Uhr (21:00 Uhr)
Sonntag: 11:30 - 15:00 Uhr (14:00 Uhr) & 17:00 — 21:30 Uhr (20:00 Uhr)

o Gastraum barrierefrei

o Spielplatz fiir die Kleinen
Aktuelles

siehe
Homepage

o Ubernachtungsmaéglichkeiten

JEinfach toll, PLANEN, BAUEN

ein perfektes Bad UND MODERNISIEREN
fiiruns alle”
Ihr Bad fiir alle
Generationen direkt

vom Fachmann

EINFACH ZU...

B(:ihreIJ

BAD | HEIZUNG | FLASCHNEREI

Défernstra3e 5 | 71549 Auenwald
www.boehret.de | Tel.07191/3551-0

Geachudrer BervicePlua-

/‘*\ I.-':'_ - -\.._\ Fachbsetrints
I arev B :.\'- . :) Altersgerechtes
i N Wohnen

| SRS
S

N
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Leicht zu leben
ohne Leichtsinn,

PN

>\
iy

heiter zu sein
ohne Ausgelassenheit,

Mut zu haben
ohne Ubermut.

i
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IMMOBILIEN

SANDRA FORSTREUTER

=1

Ich bin gerne fiir Sie da!

Sie mochten

lhre Immobilie

o verkaufen?

e vermieten?

o bewerten lassen?

GEKURT VOM
MAGAZIN FOCUS
ALS ,,1000 BESTE
~ IMMOBILIENMAKLER
DEUTSCHLANDS*
2015

Rufen Sie mich an:

07181 489612

Hauptstrasse 3 | 73650 Winterbach
info@sf-immobilien.com | www.sf-immobilien.com




WENN OPA
PLOTZLICH
ALLES HORT

Jetzt Termin vereinbaren und
kostenlos Horgerdte testen!

Nahezu
unsichtbar!

2

WIR MACHEN AUCH
HAUSBESUCHE!

9 5-malin der Region R
9 Familienunternehmen \9 HOREN

\@ Parkplatze vor der Ture wwuw.heller-hoeren.de

WINTERBACH I BERGLEN I SCHWAIKHEIM | NEUHAUSEN I WEISSACH



